Oculistica

Gliocchi,ques’roimpor’ron’re
“finestra sul mondo esterno”,
soNno un bene froppo prezioso
per essere trascurati, parlando
di protezione dai raggi solari,
spesso non si considera lo stato di
salute e di benessere dell’organo
della vista e si lascia spazio nella
scelta dei presidi ottici e protettivi a
considerazioni estetiche o puramen-
te legate ai costi, alla moda o alla
firma dello stilista.
In partficolare I'occhiale da sole impie-
gato dalla maggior parte di noi € mol-
to spesso I'unico elemento di protezio-
ne e di separazione fra i nostri occhi e
I'ambiente esterno, ricco diinnumere-
voli insidie, fra cui le ben note radia-
zioni UVA, UVB, UVC. Le radiazioni ad
alta energia se non adeguatamente
filtfrate, possono provocare anche se-
rie complicazioni alle strutture oculari,
fra cui congiuntiva, cornea ed in alcu-
ni casi piu gravi cristallino e retina.

Protezione maggiore rivolta a..
Da quanto esposto la lente protettiva
ideale dovrebbe essere in grado di
garantire I'assorbimento delle radia-
zioni nocive per I'organo della vista,
garantendone al tempo stesso I'ofti-
_ male qualita visiva.
Il rischio solare dipende tuttavia da
una serie di fatftori: la quota dal livel-
/ lo del mare, in montagna ad esempio
I'esposizione & piU elevata ed in pre-
senza di neve o ghiaccio i rischi ocu-
lari sono quadruplicati; per contro le

superfici riflettenti (fiumi, laghi, mare)
sono altrettanto a rischio .

L'angolo di incidenza dei raggi solari
incide in maniera significativa sul ri-

schio di radiazione ulfravioletta, come
pure nelle ore centrali della giornata
in cui i sistemi di difesa oculari devono
essere maggiormente considerati.

Permolti proteggere gli occhi dai raggi solari e solo
un fatto estetico. Invece e molto importante per la
salute della nostra vista. Percio occorre scegliere
la protezione giusta.

di Massimo Ferrari*



Occhi e sole

Chi sono quindi i soggetti maggior-
menti esposti ai rischi da radiazione
ultravioletta?

| bambini (neonati in partcolare) in
cui la perfetta trasparenza del loro
cristallino non crea nessun tipo di
filtraggio agli UV che possono rag-
giungere la retina con maggiori
possibilita di sviluppare nel
tempo qualche modifi-
cazione patologica.
Sicuramente pivu
esposti a questo
tipo di pericoli da
radiazioni sono dli
occhi molto chia-
r, poco ricchi di
pigmento irideo, o i
soggetti albini.
L'occhio chiaro spesso
& sinonimo di forte impat-
to estetico ma sicuramente & al-
trettanto sinonimo di reattivitd, sen-
sibilitd e delicatezza oculare specie
agli insulti ambientali. Cosi anche
nei soggetti allergici o in coloro in
cui il film lacrimale della superficie
oculare risulta alterato, (sindrome
dell'occhio secco) la fotofobia cioé
I'intolleranza alla luce, pud essere
un sinfomo frequente che richiede
I"'uso di un buon occhiale da sole.
Nei portatori di lenti a contatfto
I'occhiale da sole non solo € utile
nell’attenuare i fastidi correlati alla
luminositd ma rappresenta un’otti-
male ulteriore filtfro protftetivo verso
I'ambiente esterno ricco diimpurita
che possono creare fastidi ed intol-
leranza nell’'uso delle lenti corneali.
Vale la stessa precauzione per tutti
coloro che sono stati sottoposti ad
interventi di microchirurgia oculare,
in particolare i portatori di cristallino
artificiale dopo la rimozione della
cataratta o coloro che sono stati
sottoposti a chirurgia refrattiva per
la riduzione dei difetti quali mio-
pia, astigmatismo o ipermetropia,
o coloro sottoposti ad altro tipo di
chirurgia soprattutto a carico delle
porzioni anteriori dell’organo della
vista.

In questi casi I'occhio operato ten-
de a mantenere anche dopo anni
dall'intervento una certa sensibilita
e reattivitd a riflessi luminosi ed a
luce intensa, per cui & consigliabile
I'occhiale solare, non solo nei primi
tempi dopo l'intervento, ma anche
dopo anni.

Quaranta
milioni circa di
ltaliani hanno

problemi di vista:
oltre due terzi
dell’intera
popolazione

Un certo fastidio alla luce e quindi
la necessitd di adeguata protezio-
ne la riferiscono pazienti portatori di
alcune patologie retiniche quali la
retinopatia diabetica, maculopatia
o degenerazioni maculari sia di tipo
miopico che senile o i pazienti trat-
tati per distacco retinico.
Cosi anche pazienti affet-
fi da glaucoma pos-
sono, in alcuni casi,
riferire una certa
intolleranza  alla
luce, anche in
relazione ai tipi
di colliri ufilizzati
nelle terapie anti-
glaucomatose.
Cisono poisituazioni
particolari che richie-
dono altrettanti occhiali
particolari:
nei videoterminalisti ed in tutti co-
loro che sono softoposti a luci am-
bientali per parecchie ore nel corso
della giornata, fra cui le luci neon,
sono in alcuni casi consigliabili len-
ti anche di potere neutro, fotocro-
matiche e possibilmente antirifiesso,
che evitino almeno in parte, i sinto-
mi da affaticamento visivo.
Includerei anche i soggetti che per
attivitd lavorativa, sportiva o perso-
nale passano varie ore in zone par-
ticolarmente assolate, basti pensa-
re che statisticamente nelle piccole
isole in cui il numero di ore diinsola-
zione & superiore alla media, le pa-

tologie oculari come la cataratta
e le degenerazioni maculari. Sono
nettamente piu diffuse che altrove,
Questi principi dovrebbero essere
esposti ed insegnati fin dall'etd in-
fantile, tutti dovrebbero essere ben
istruiti sulla pericolositd degli UV e
sul'adeguata protezione dei propri
occhi.

Purtroppo per anni l'informazione
sanitaria in Italia, rispetto agli altri
paesi europei, & stata scarsa e ca-
rente ed ancora oggi non esiste
un'informazione strutturata da par-
te di tutti quegli organi diinterfaccia
soprattutto con i giovani e le fami-
glie, come le scuole ed i principali
mezzi di comunicazione.

Gli occhidli nello sport ed in campi
speciali

La tecnologia ottica e I'esigenza di
fornire materiali sempre pivu leggeri,
resistenti ed otftficamente sofisticati,
ha notevolmente ampliato la diffu-
sione di occhiali anche a protezio-
ne UV per sportivi di tuttii generi o in
condizioni ed attivitd davvero spe-
ciali ed “off limit”.

Per lo sport sono stati creati occhiali
particolari capaci di rispondere alle
caratteristiche ed alle esigenze del
singolo atleta in rapporto alle per-
formance sportive ed alle esigenze
imposte dalle singole federazioni
che ne regolano I'utilizzo in campo
agonistico e non.

Per chi & appassionato di nuoto, o




Occhi e sole
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di aftivitd subacquea & possibile far preparare oc-
chialini da nuoto o maschere subacquee di diverso
fipo con la correzione diottrica desiderata, e con la
schermatura adeguata al tipo di esigenza sportiva.
Per gli appassionati della montagna e dello sci sono
allo stesso modo preparabilimaschere da sci corrette
e solari, o normali occhiali da sole con lenti multistro-
to, che attualmente sono il frutto della piu alta ricer-
ca tecnologica in questo campo.

Anche per gli appassionati del golf sono stati creati
occhiali particolari con lunette lateralizzabili al fine di
avere un prodotto che offre al giocatore una perfet-
ta visione a futte le distanze richieste e provvisto inol-
fre di tutta una serie di filtri aggiuntivi capaci di offrire
il massimo confrasto e la massima protezione UV in
base alle diverse condizioni atmosferiche.

Per il calcio, il basket o la pallavolo sono stati creati
tempiali antiurto resistenti e leggeri, dotati dilenti con
ottimo filtro UV adattabile alle diverse condizioni am-
bientali di attivitd.

Per I'automobilismo ed il mondo del motociclismo le
grandi ditte costruttrici di caschi integrali ormai da
anni montano visiere multistrato con trattamenti spe-
ciali in grado di proteggere I'organo della vista sia
dagli UV sia in caso di urti, mantenendone un'ottimao-
le performance visiva, anche in condizioni crepusco-
lari o di particolare difficolta.

Lo studio e la ricerca delle nuove tecnologie e dei
materiali di protezione non ftralascia natural-
mente soggetti che operano in condizioni
speciali e particolari come piloti aero-
spaziali, o militari.

Alla stessa stregua, infatti, materiali simi-
lari sono frutto di studi e programmi di
ricerca in campo militare per la prote-
zione ulfravioletta di militari operativi in
campi bellici particolari come le aree montane,
desertiche o in campo aerospaziale.

Sono stati creati occhiali e visiere dotati di alta
protezione UV, costituiti da materiali ultraleg-
geri ma altresi ultraresistenti, capaci di adat-
tarsi ad ogni tipo di ambiente e di esigenza
anche estrema.
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Considerazioni

Quaranta milioni circa di Italiani hanno problemi di vista:
oltre due terzi dell’intera popolazione.

Poiché quasi nessuno al mondo € senza problemi di vi-
sta si moltiplicano le ricerche per dare a tufti occhi sani
e perfetti, futtavia un'adeguata informazione capillare
tale da afttivare in tutte le fasce di eta I'adeguata pre-
venzione resta e rimarrd sempre la base per poter evita-
re aftivamente seri problemiin futuro ai nostri preziosissimi
occhi.

Conclusioni

Purtroppo le cose belle costano sempre troppo...c'e da
fare i conti con il portafoglio, certi materiali, certi fipi di
frattamenti speciali a carico delle lenti solari innalzano
irimediabilmente il prezzo di mercato, ma sicuramente
vale la pena spendere qualcosa di piu per materiali si-
curi e qualitativamente affidabili piuttosto che cercare il
risparmio in prodotti e materiali di poco conto e di scar-
sa qualitd, che non solo sono limitati nella durata, ma
risultano del tufto inefficaci nell’offrire una correfta ed
adeguata protezione ai nostri preziosissimi occhi.

Il futuro offre tecnologie fino ad oggi impensabili nella
pratica reale, ma sulla luna ci siamo arrivati gid da tem-
po, marte lo abbiamo studiato via satellite, per il resto
non ciresta che aspettare e ne vedremo delle belle..!




