Bellezza

LATO

Terza ed ultima parte dell’intervista su “Il lato B”, una
componente essenziale del fascino femminile, spesso
quella che piu attira gli sguardi degli uomini. Se la na-
tura non [’ha dotato di una linea perfetta, la chirurgia e

19 2 €2

(terza parte)

ora in grado di fare miracoli.

Abbiomo pubblicato sui nume-
ri precedente di Vita in Coppia
(Anno 4° - n°2 Marzo-Aprile 2012/
n°3 Maggio-Giugno 2012) le prime
parti dell'intervista al professor Mar-
co Gasparotti, docente al Master
di Chirurgia Estetica all’Universita di
Siena, dove ci ha spiegato alcune
tecniche chirurgiche piU aggiorna-
te per I'intervento al fondoschiena.
Termina l'infervista con alire due
tecniche per rimodellare il lato B.

Un lifting, perché no?

Veniamo adesso al “Lifting dei glu-
tei con filo di Serdev”.

Questa fecnica, innovatfiva e di
grande soddisfazione per la pazien-
te, consente in un sollevamento ed
una maggiore proiezione di glutei
piatti e con scarsa tonicitd cutanea
e muscolare.

Come si procede?

Aftraverso una millimetrica incisio-
ne a livello dellosso sacro, nella
regione perianale a circa 7-8 cm
dall'inizio del solco intergluteo, si
fa passare un ago ricurvo con un
particolare filo di sutura, molto resi-
stente e leggermente elastico, futto
inforno al gluteo, al di sopra della
fascia del muscolo, bilateralmente,
riagganciando con un nodo il filo di
sufura nello stesso punto dal quale
si era partifi.

Occorre il ricovero?
No, non occorre il ricovero e per-
tanto i costi sono molto ridofti.
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Restano cicatrici? Dopo l'intervento
si possono riprendere le normali at-
tivita?

Le cicatrici, milimetriche e nasco-
ste, sono praticamente invisibili. La
ripresa delle normali attivitad & im-
mediata. L'unico disagio € un lieve
indolenzimento che durerd alcuni
giorni.

Dove non serve il bisturi

Per concludere, professor Gaspa-
rotti, ci parli di una tecnica non chi-
rurgica: il “rimodellamento dei glu-
tei con Macrolane”.

Meno invasivo di un infervento chi-
rurgico, il frattamento con Macro-
lane valorizza i volumi e le curve in
maniera semplice e sicura.

Dove viene effettuato questo tipo di
intervento?

In ambulatorio, con anestesia loca-
le, senza alcuna degenza.

Che tipo di gel viene iniettato?

Il gel utilizzato & una versione sin-
fefica, scientificamente testata
da anni, di acido ialuronico, che il
corpo produce per dare volume e
tono alla pelle e lubrificare le artico-
lazioni. Proprio per questo mofivo,
il gel verrd biodegradato natural-
mente dall’'organismo nel corso del
tfempo.

Il risultato & immediato? E per quan-
to dura?

Si, & immediato e dura almeno un
anno.

Marco Gasparotti*

Quante sedute occorrono?

Il filling si ottiene in piU sedute, iniet-
tfando poco volume per volta, con
una siringa molto sottile, in modo da
non creare reazioni locali.

Quanto tempo dura ogni seduta?
La procedura di modellamento dei
glutei dura circa un’ora.

Si possono riprendere subito le nor-
mali attivita?

Una volta completato il frattamen-
to, si pud immediatamente ripren-
dere la normale routine giornaliera.
Durante la prima settimana si do-
vrebbero evitare pesanti esercizi fisi-
ci e qualsiasi aftivitd che possa fare
pressione sulla zona traftata.

Possono ricorrere tutti a questa tec-
nica?

Il frattamento € consigliato solo se
c'é un tessuto di copertura sufficien-
te. Con la paziente in piedi, si valuta
la parte da frattare; si esegue poila
demarcazione dell’area da fratta-
re, indicando i punti di massima de-
pressione e le convessitd circostan-
fi. Demarcata e disinfettata I'area,
si provvede all'anestesia locale e
quindi al trattamento con Macro-
lane.

*Specialista in Chirurgia estetica e
plastica





