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’indipendenza del tuo bambino.

@ Tuo figlio imparerd un po’ alla volta le

2 parole per descrivere cid che vede,

sente, prova e pensa mentre fa pro-

g gressi mentali, emotivi e comporta-

mentali. Oggi sappiamo che molto
prima che un bambino pronunci la
sua prima parola, impara le regole
del linguaggio e di come gli adulfi lo
Usano per comunicare.

Quando comincera a parlare?

| bambini imparano a parlare nei pri-
mi due anni di vita. Inizierd ad usare
la lingua, le labbra, il palato ed ogni
nuovo dentino per emettere suoni
(ooh e ahh nei primi due mesi; inizie-
ra a farfugliare poco dopo). Ben pre-
sto questi suoni diventeranno vere e
proprie parole (“mamma” e “papd”
potrebbero venir fuori e commuoverti
inforno ai quattro o cinque mesi). Da
qguel momento imparerd molte altre
nuove parole da te, dal fuo compa-
gno e da chiunque gli stia intorno. E
fra uno e due anni comincerd a for-
mulare delle frasi di due o tre parole.

Come?

Il pianto al momento della nascita &
il suo ingresso nel mondo del linguag-
gio. In quel modo esprime lo shock di
essere fuori dei confini del grembo, in
un posto nuovo e poco familiare. Da
quel momento, assorbe suoni, toni e
parole che daranno poi la forma al
suo modo di parlare.

Parlare & inevitabiimente legato a
sentire. Ascoltando gli altri parlare, im-
parerd il suono delle parole e la strut-
tura delle frasi. Secondo moltiricerca-
tori, la comprensione del linguaggio
inizia gid all'interno della pancia del-
la mamma. Proprio come si abitua al
costante battito del tuo cuore, fard
|'orecchio anche al suono della fua
voce. Pochi giorni dopo il parto & in
grado di riconoscere la tua voce fra
le altre.
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Da uno a tre mesi

La sua prima forma di comunicazione & il
pianto. Un pianto acuto potrebbe signifi-
care che ha fame, mentre un piagnucolio
potrebbe voler dire che devi cambiargli il
pannolino. Crescendo svilupperd un vasto
repertorio di gorgoglii, sospiri e versi vari,
diventando una piccola fabbrica di nuovi
suoni. Secondo i linguisti, dal punto di vista
della comprensione del linguaggio, gid a
quattro settimane i bambini sono in gra-
do di distinguere sillabe simili fra loro, quali
“ma” e “na”.

Quatiro mesi

In questa fase inizierd a barbugliare, com-
binando vocali e consonanti (*baba” o
“yaya”). | primi “mama’” o “papa” potreb-

bero uscire di tanto in tanto, e per quanto
possano toccarti il cuore, sappi che tuo
figlio in realtd non collega a voi quelle pa-
role. Questa fase avverrd piu tardi, quando
avrd circa un anno.

| suoi tentativi di parlare sembreranno dei mo-
nologhi, come flussi di coscienza in un’altra lingua,
parole infinite messe insieme. La vocalizzazione € un
gioco da sperimentare usando la lingua, i denti, il
palato e le corde vocali per emettere dei suoni di-
vertenti. In questa fase, il barbugliare & praticamente
uguale, qualungue lingua si parli in casa vostra. Note-
rai che preferisce alcuni suoni piuttosto che altri (“ka”
o “da", per esempio), ripetendoli spesso perché gl
piace come suonano e come dgli riempiono la bocca
quando li pronuncia.

Dai sei ai nove mesi

Quando barbuglia e vocalizza ora lo fa quasi con
un po’ di senso. Questo perché usa toni e struttu-
re simili a quelle che usi tu. Incoraggialo leggendo
spesso per lui.

Dai 12 ai 17 mesi

Ora utilizza qualche parola e ne conosce il significa-
to. Fa anche esercizio con I'inflessione, alzando il tono
quando fa una domanda, dicendo “Su2” quando
vuole essere preso in braccio, per esempio. Sta com-
prendendo quanto sia importante parlare ed essere
in grado di comunicare i propri bisogni.

Dai 18 ai 24 mesi

Il suo vocabolario comprende circa 200 parole, molte
delle quali sono nomi. Fra i 18 e i 20 mesi, i bambini
imparano circa 10 o piU parole al giorno. Alcuni im-
parano una parola nuova ogni 90 minuti, quindi stai
attenta al linguaggio che usi. Inizierd a mettere le
parole insieme, creando delle piccole frasi quali “in
braccio”. Verso i due anni, usera frasi di tfre parole e
canterd dei semplici motivetti. In questa fase, inoltre,
matura anche la coscienza di sé, quindi inizierd a par-
lare di sé stesso — cosa gli piace e cosa non gli pia-
ce, Cosa pensa € cosa prova. | pronomi potrebbero
confonderlo, e scoprirai che tende ad evitarli, magari
dicendo “Bimbo gioca"” anziché “io gioco”.

Dai 25 ai 36 mesi

Per un po’ fard fatica a trovare il volume giusto quan-
do parla, ma imparerd presto. Comincerd a capire
meglio i pronomi qualiio, me, tu. Fra i due e i tre anni,
il suo vocabolario arriverd a circa 300 parole. Metterd
insieme nomi e verbi per formare frasi complete se pur
semplici come ad esempio “Adesso io vado”.
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Versoitre anni, il suo linguaggio sard
molto piu sofisticato. Sard in grado
disostenere una conversazione, ag-
giustare il fono, seguire delle struttu-
re e cambiare il proprio vocabolario
a seconda della persona con cui
parla. Per esempio, userd parole piv
semplici se parla con un altro bam-
bino, ma piu complesse parlando
con te. A questa etd & quasi del
tutto comprensibile quando parla.
Dird il proprio nome e la propria eta
in modo chiaro, e risponderd imme-
diatamente se interrogato.

E poi?

Crescendo diventerd un chiacchie-
rone. Ricorderai a malapena il tem-
po in cui faceva fatica a parlare,
e ti divertirai a sentire cos’ha fatto
all’'asilo, cos’ha mangiato il suo
amico a pranzo, cosa pensa della
matrigna cattiva di Cenerentola e
qualsiasi cosa occupi la sua mente.
Inizierd ad affrontare anche la piv
complessa arte della scrittura.

Il fuo ruolo

E molto semplice: parla con lui. Le
ricerche dimostrano che i bambini
che hanno avuto dei genitori che
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parlavano molto con loro quando
erano piccoli hanno dei QI molto
piu elevati degli altri, e il loro voca-
bolario € decisamente piU ricco.
Puoi cominciare quando sei anco-
ra incinta, cosi si abituerd al suo-
no della tua voce. Leggi un libro a
voce alta o canta per lui quando
fai la doccia. Dopo il parto, parla-
gli mentre gli cambi il pannolino, lo
allatti o gli fai il bagnetto, e dagli il
tempo di rispondere con un sorriso
0 un contatto visivo. Inforno ai cin-
qgue mesi, potresti notare che fissa
attentamente la tfua bocca. Conti-
nua a parlare, presto comincerd a
risponderti.

Parla come i bambini, ma usa an-
che delle frasi vere. Imparerd a
parlare correttamente solo se gli in-
segni a farlo. Non devi evitare di uti-
lizzare parole complicate. Forse do-
vrai semplificare il modo in cui parli
perché capisca cosa intendi, ma il
modo migliore per arricchire il suo
vocabolario & quello di usare sem-
pre parole nuove. Lo stesso vale per
quando va all’asilo, fase in cuile sue
abilitd nel parlare crescono veloce-
mente se gli stimoli in continuazione
favorendo la conversazione.

Leggere & un bel modo per aiutar-
lo a sviluppare I'uso del linguaggio.
Quando ¢ piccolo piccolo gli piace
il suono della tua voce, quando &
un po' piu grande gli piace sentire
delle storie e quando andra all’ asilo
ti interrompera per dirti cosa succe-
de nel libro.

Quando preoccuparsi

| bambini con problemi di udito
smettono di barbugliare intorno ai
sei mesi. Se tuo figlio non emette al-
cun suono (e non tenta nemmeno)
o0 non cerca il contatto visivo con
te, parlane con il pediatra. Alcuni
bambini iniziano a formulare le pri-
me parole a nove mesi, ma molti
aspettano fino ai 13/14 mesi. Se a
15 mesi non ha ancora detto una
parola o ancora non capisci nulla
di quello che dice, parlane con il
medico.

Se a tre anni continua a mangiarsi
alcuni suoni o sostituisce le sillabe,
potrebbe avere dei problemi di
linguaggio o di udito. Parlane con
il medico e chiedi che gli facciano
un controllo.

Tuttii bambini balbettano ditantoin
tanto. A volte sono cosi eccitati per
qualcosa che devono dir-
ti che non riescono a far
uscire le parole in modo
corretto.  Permettigli  di
terminare la frase, ed evi-
ta di infrometterti per aiu-
tarlo. Lo farebbe sentire
sconfitto e non favorird il
suo apprendimento.
Tuttavia, una balbuzie
persistente dovrebbe es-
sere controllata da un
logopedista. Di solito un
bambino migliora note-
volmente se conftrollato
entroi6/12 mesi da quan-
do hai notato la balbuzie,
indipendentemente dalla
sua etd. Potresti chiedere
un controllo del medico,
ma molti logopedisti ac-
cettano anche di vede-
re tuo figlio sulla base di
quello che hai notato tu
e che ti ha fatto preoccu-
pare.



