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urante il rapporto sessuale fra uomo e donna si ma-
nifestano delle modificazioni che, olfre a coinvolgere
emotivamente e psichicamente i partner, riguardano
anche I'ambito piu strettamente genitale. In partico-
lare nella donna normalmente la muscolatura peri-
neale, cioé quella corrispondente al pavimento pel-
vico, e la muscolatura perivaginale sono coerenti alla
fase eccitatoria determinando un rilassamento dei
tessuti che ha la funzione di predisporre il lume vagi-
nale all’accoglimento del pene. Non in tutti casi que-
ste modificazioni, che potrebbero apparire scontate,
avvengono con modadalitd adeguate e sincrone alle
esigenze relazionali, in alcune situazioni la muscola-
tura vaginale viene pervasa da spasmi non volontari
che rendono il rapporto complesso e talvolta impra-
ficabile. Questa situazione ha un evidente impatto

dai significati simbolici

alla terapia

Durante il rapporto sessuale fra uomo e donna

il corpo della donna dovrebbe predisporsi all’atto
rilassando alcune zone. Ma a volte problemi
psicologici possono interferire generando dolore.

sulla donna, sulla sua predisposizione alla sessualitd,
sulla sua predisposizione a immaginarsi coinvolta in
un'esperienza erotica.

Per vaginismo si infende una contrazione involonta-
ria dei muscoli del ferzo esterno della vagina che si
presenta ogni qualvolta si tenti di infrodurre un corpo
estraneo nellume vaginale, sia esso il pene, un tampo-
ne, un dito (a volte anche il proprio). Questa manife-
stazionie sinfomatica rende difficoltoso non solo il rap-
porto sessuale ma anche I'accesso all’eccitazione in
tutte le forme in cui € prevista una fase o un momento
di penetrazione. La contrazione involontaria pud veri-
ficarsi prima dell'inserimento del pene o durante il coi-
fo subito a ridosso della fase di penetrazione; essen-
do una condizione psico-somatica spesso € avvertita



dalla donna anche in prossimitd o
in previsione del rapporto sessuale:
in questo caso sembra assumere i
carafteri di una vera e propria an-
sia anticipatoria in cui il tema della
relazione e dell’accesso al piacere
viene interferito a partire dalle fasi
iniziali. L'insorgere di una contrazio-
ne spastica delle strutture muscolari
rende dolorosa se non impossibile
I'entrata del pene determinando il
fallimento della fase coitale vera e
propria nonché, ovviamente, il rag-
giungimento di un appagamento
sessuale quando vincolato al movi-
mento penefrativo.

Il vissuto psicologico che accom-
pagna la donna durante queste
manifestazioni € composito: alcu-
ne delle esperienze emotive piu
comuni sono il disagio, la paura
reale o immaginata del dolore, la
sensazione di fallimento e chiusura,
i vissuti di fallimento nella relazione
con il corpo. La conseguenza spes-
so pivu frequente e drammatica &
la sovrapposizione psicologica del-
I'esperienza piacevole, relativa alla
sessudlitd, con quella spiacevole
del dolore, o impossibilitd penetra-
fiva, provati durante il rapporto. E’
interessante notare che il vaginismo
non & dipendente dall’eccitazio-
ne sessuale o dal desiderio di fare
I'amore con il proprio partner, pud
sussistere anche in presenza diunin-
tenso appetito sessuale, che tutta-
via spesso si affievolisce in funzione
della percepita propria inadegua-
tezza sessuale e della conseguente
perdita di confidenza nei confronti
del corpo. E' proprio la dicotomia
che si esprime fra fisico e psichico
che & alla base della frustrazione
provata da queste donne; nella pra-
fica clinica emerge frequentemen-
te un senso di spersonalizzazione,
come se il corpo fosse abitato da
esigenze differenti che veicolano e
impongono un limite alla sessualitd.
Queste manifestazioni sinftomatiche
non necessariomente escludono la
possibilitd dell’orgasmo che tuttavia
€ chiaramente limitato all’esperien-
za esterna. L'iniziale repulsione alla
penetrazione configurandosi psico-
logicamente anche come disagio
e senso di falimento, pud tuttavia
estendersi ad aliri distretti corporei

deputati all’arousal erotico; in que-
sto caso la sessualitd diventa sem-
pre pivu un' esperienza limitata e li-
mitante in cui la componete dello
scambio, qualora presente, sembra
assumere connotati irreali. In questi
casi I'erotismo viene minato nelle
sue caratteristiche essenziali, il pro-
blema finisce per estendersi al tatto,
al tocco, alllimmaginazione stessa.

Da un punto di vista interpretativo
sembra che il vaginismo sia una
reazione globale di paura: la pene-
frazione, nella mente della donna,
viene ridotta ai suoi soli significati
aggressivi e violenti. Le confrazioni
involontarie della muscolatura vo-
ginale e perivaginale comunicano
un conflitto fra il desiderio di lasciar-
si andare e la paura che l'invasore
valichi le porte di questo spazio infi-
mo e vulnerabile. Ogni contrazione
& la manifestazione di una spinta e
di un'ambivalenza fra trattenere e
lasciare andare; psichicamente il
desiderio vorrebbe esplodere ma
fisicamente il corpo non si sente an-
cora adatto a contenere cid che
potrebbe sopraggiungere: il piace-
re, I'orgasmo,.. o un figlio.
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La chiusura verrebbe interpretata
come bisogno di mettere un limite
al passaggio non solo nell’entrata
dell’oggetto (inteso nell’accezio-
ne analitica) ma anche nell’'uscita
di qualcosa d'alfro: il piacere ad
esempio. Alire feorie postulano
invece che un'importanza fonda-
mentale abbia il tipo di educazione
ricevuta o I'immagine, i vissuti e la
comunicazione fatta dai genitori in
ambito sessuale: in effetti la clinica
ci mostra che spesso le donne che
soffrono di questo disturbo hanno
vissuto esperienze educative molto

rigorose e limitanti, e che in tal sen-
so hanno infroiettato il tabu della
sessualitd o nel migliore dei casi un
rigido modello di confine o di bar-
riera. In altri casi si rivela che un ho-
bitus sessuale esasperato dei geni-
tori, una loro confidenza eccessiva
che si esprime nella comunicazione
delle proprie performances sessuali
alla bambina o adolescente, rap-
presenta un modello relazionale
che sfonda i confini facendo im-
maginare alla donna che il sesso
€& qualcosa di puramente infrusivo,
sporco, da non fare o a cui non bi-
sogna lasciare accesso.

A volte queste donne celano sotto
la paura di lasciarsi andare anche il
fimore di una gravidanza indeside-
rata: in questo senso il chiudere le
porte all’ingresso del pene potreb-
be essere letto come un segnale
di limite imposto anche all’accogli-
mento dello sperma e della succes-
siva gestazione che scardinerebbe
un principio di fissitd a cui queste
donne si ancorano saldamente.
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Il vaginismo: dai significati simbolici alla terapia

maturazione degdli individui ad una fase prematrimo-
niale, spesso adolescenziale. Non & cosi infrequente
che una donna vaginismica possa incontrare un uomo
che ha problemi di deficit dell’erezione e che fra i due
si crei un rapporto falsamente rassicuratorio.

Infine va ricordato che la mancanza diinformazione in
merito all’anatomia e alla fisiologia sessuale possono
essere adlla base della paura dell’atto.

Epidemiologia:

Se fosse possibile sfilare un identikit della donna che
soffre di vaginismo, con le adeguate approssimazioni
fatte caso per caso, potremmo dire che questa pao-
ziente € una persona che non ha difficoltd nell'instau-
rare delle relazioni anche infime (entro un certo limite)
e intense, ha facilitd nel raggiungimento dell’orgasmo
anche se solo di tipo clitorideo, spesso ha un elevato
status socio-economico (che ne conferma il bisogno di
indipendenza), € una donna colta, sottiimente rigida,
determinata, che propone un'immagine di sé vaga-
mente atemporale. Il partner della donna con vagi-
nismo € generalmente una persona molto tollerante
e comprensiva, che mostra affefto ed inferessamento
per la propria compagna. Spesso in una buona per-
centuale di casi si frafta di uomini che manifestano
qualche tipo di disfunzione sessuale, frequentemente
eiaculazione precoce come sinfomo primario a cui
pud seguire un deficit dell’erezione. Sovente si trat-
ta di relazioni che durano da molto fempo, che non
hanno mai trovato nella sessualitd il punto di
massimo contatto ma che piuttosto individua-
no come base comune il supporto reciproco e
un'affettivitd che pud tuttavia celare conflitti
irrisolti e sopraftutto una profonda paura del
contafto profondo e della critica che discon-
ferma I'identitd. In molti casi queste situazioni
portano ad un'impotenza di coppia, ovvero
ad un'invalidazione della sessualitd che si av-
valora delle difficoltd di entrambi i partner; il
vaginismo & fra le cause piu comuni anche dei “matri-
moni bianchi”, cioé quelli non consumati.

Terapie:

Da quanto esposto, appare chiaro che, qualora non
sussisfano problematiche di natura medica e il pro-
blema abbia un'evidente causa psicogena, occorre
spiegare alla paziente, con naturalitd e fermezza, che
e possibile, framite il ricorso ad una consulenza psicolo-
gica e sessuologica specifica, favorire il superamento
di questo suo disturbo. E possibile soprattutto lavorare
sulla causa simbolica che sottendono la paura della
penetrazione, I'ambivalenza e il bisogno di mettere un
confine fra sé e il mondo. Partendo dal presupposto
che un'adeguata educazione sessuale e una spiega-
zione dei meccanismi anatomo-fisiologici sia stata gid
data e sia servita a rassicurare la paziente e a colmare
eventuali lacune di conoscenza, diventa importante
I'analisi dei vissuti sottesi al vaginismo: I'elemento fo-
bico (che determina la contrazione involontaria dei
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Ci sono bellissime storie d’amore nel fondo delle borse,
tra i pacchetti di sigarette e le chiavi;
per questo a volte si fa fatica a trovarle,

semplicemente perché tentano
di nascondersi per poter rimanere Ii.
Fabio Volo

muscoli addominali, adduttori delle cosce e vaginali)
deve essere indagato con puntuadlitd per dar voce
agli strati piv profondi del disagio, alle angosce anco-
ra latenti, alle fantasie in cui gli elementi della perdita
del confine, della lacerazione del limite e dell’invasio-
ne sono abbondanti e frequenti.

Nella mia esperienza clinica ho visto che alcune fe-
matiche sono piu ricorrenti di altre, incontriamo: la
chiusura al mondo che significa anche paura delle
esperienze nuove e misteriose; paura di una gravi-
danza indesiderata (o di cambiare il proprio stato di
donna diventando mamma) che sottende anche
una paura di accogliere il passare del tempo; un an-
dirivieni conflittuale di giudizi su se stesse, I'altro e sugli
alfriin generale che possono essere vissuti come spor-
chi, contaminanti; la paura di perdere il controllo e di
non esser in grado di frattenere le parti di sé; la paura
profonda del sesso in alcuni o tutti i suoi aspetti.
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Alcuni rimedi floreali, da affiancare
ad un lavoro sessuologico, possono
essere decisamente di supporto per
questa problematica:

- Rock Rose ¢ il fiore del panico,
per quando ci si sente come bloc-
cati, in questa donna il sesso viene
percepito come fonte di ansia e
d'angoscia ed & paragonabile ad
un evento fraumatico che coglie
all'improvviso. A volte questa sen-
sazione di panico pud essere anche
avvalorata dal pensiero che se le
emozioni vengono lasciate a briglia
sciolte & possibile che ciinvadano e
ci travolgano.

- Rock Water molfo indicato nella
rigiditd sia fisica che di pensiero, &
adatto anche per la secchezza va-
ginale che pud presentarsi seconda-
riamente al vaginismo, da utilizzare
assieme a Water Violet efficace per
i sinfomi osteomuscolari, la rigidita
della schiena e soprattutto dei lom-
bi, strutture muscolari fortemente
coinvolte durante I'atto sessuale.

- Mimulus per le donne che manife-
stano il timore del rapporto sessuale.
- Crub Apple se vogliamo andare
a lavorare sulla percezione radicao-
ta che la sessudlitd sia qualcosa di
sporco.

- L'effetto sard ancora migliore con
la sinergia di Manzanita che lavora
sul tema dell’accoglienza in tutte le
sue forme e di Dandelion che aiuta
il nel rilassamento della muscolatura
perineale e vaginale.

- Se i blocchi esistenti sono condizio-
nati da traumi pregressi, sard fonda-
mentale I'uso di Star Of Bethlehem,
insieme ad alcuni rimedi australiani
efficaci nel gestire in particolare i
fraumi da abuso sessuale: Fringed
Violet e Flannel Flower.

- E interessante I'uso di Pomegrana-
te utile per i problemi sessuali dovuti
allo stress, alla paura della gravi-
danza, o ad altri conflitti interiori che
si manifestano nell’ambivalenza po-
lari e, in ultimo ritengo per quanto
detto che tutte le problematiche
sessuologiche abbiano un impatto
significativo sulla coppia, pertanto
I'uso di Bush Gardenia pud essere di
aiuto per far riemergere fra uomo e
donna una comunicazione piu viva
e centrata sulla chiarezza, tenerez-
za e sul recupero della dimensione
a due.
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E grazie a uno spirito creativo, votato alla ricerca del benessere globale,
che I'lstituto Erboristico L'Angelica si fa promotore di un approccio innovati-
vo e dffidabile, creando prodotti

Proprio per I'impegno che da oltre trent’anni lo vede attivamente coinvolto
nella ricerca e nello studio di prodotti sicuri ed efficaci per la salute della
persona, ha voluto legare il suo nome a
quello di un’altra importante realta come la

, da anni in prima linea per preservare la salute attraverso la

Da sempre infatti la Fondazione Umberto Veronesi concentra il suo
, per

diffondere la consapevolezza dell'importanza della scienza dell'vomo e
favorire lo scambio virtuoso di idee. Con I'appoggio di alcuni dei piu auto-
revoli scienziati del panorama mondiale, la Fondazione sostiene i

nell'lambito della Prevenzione, offrendo risorse a chi
intende dedicarsi alla ricerca: i giovani studiosi del presente, i ricercatori
di domani.

“L'istituto Erboristico L'Angelica -

- da
trent’anni studia e realizza nei suoi laboratori innovativi prodotti totalmente
made in ltaly per il benessere naturale dell’organismo. Un impegno che si
rinnova proprio attraverso la Fondazio-
ne voluta da Umberto Veronesi,

Con questa iniziativa - prosegue Gualandi - L'Angelica supporta concreta-
mente la Fondazione attraverso
, per dare un aiuto concreto alla ricerca e
sostenere la . La collaborazione si sviluppa
anche in senso pratico: il progetto di partecipazione prevede infatti anche
la
e supportati da rigorosi studi scientifici.

E sempre maggiore infatti la consapevolezza dell'importanza di assumere
corrette dosi di nutrienti nella dieta quotidiana. Per questo motivo la

, disciplina che indaga i principi attivi naturali degli alimenti con
effetti benefici sulla salute delle persone, assume un ruolo sempre piu rile-
vante. ha ideato,

, un innovativo
integratore alimentare in grado di contrastare lo stress ossidativo dell'orga-
nismo. Inoltre, a settembre, é previsto il lancio di un nuovo prodotto a base
di frutta e verdura sempre creato con il contributo della Fondazione.

e softolineano I'importanza svolta dalla nutraceutica nel mante-
nere stabile la condizione fisiologica, colmando i deficit di fattori nutrizionali
importanti e prevenendo degradazioni cellulari.

Dagli integratori in bustina, in tappo o in capsule, alle tisane in filiro o solubi-
li, fino agli infusi e ai té funzionali, tutti i prodotti della linea di Alimentazione
Salutistica sono studiati appositamente per soddisfare le piu diverse esigen-
ze di benessere quotidiano, in modo naturale, non aggressivo, in armonia
con i ritmi del nostro corpo.




