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Avriva, inesorabile, dopo i 40 anni. Si allontana sem-
pre di pivu il braccio per mettere a fuoco I'oggetto
che si ha in mano, finché sul braccio non si pud piu
contare e occorre indossare occhiali da lettura.

E la presbiopia, un disturbo della vista legato essen-
zialmente all'invecchiamento dell’occhio.

Ma se fino a poco tempo fa I'unico rimedio erano gli
occhiali da lettura, negli ultimi anni la chirurgia oftal-
mica ha messo a punto diverse tecniche per elimi-
nare questo disturbo e, di conseguenza, I'obbligo di
indossare lenti.

PERCHE SI DIVENTA PRESBITI

L'occhio dei giovani riesce senza difficoltd a vedere
oggetti posti a differenti distanze perché il cristallino,
la lente naturale dell’occhio, grazie alla sua capacita
di cambiare forma, permette di mettere a fuoco con
facilitd oggetti lontani e vicini (la cosiddetta capacitd
di accomodazione).

Dopo i 40 anni, invece, il cristallino perde elasticita e
la capacitd di accomodazione inizia a ridursi. Diven-
ta pertanto difficoltoso vedere nitidamente da vicino
e, con I'avanzare dell'etd, & necessario allontanare
sempre di piu gli oggetti per metterli a fuoco e indos-
sare i fastidiosi occhiali da letftura.

La presbiopia & dunque un fenomeno fisiologico che
interessa tutte le persone che hanno superato i 40
anni e si stabilizza intorno ai 60 anni.

Oggi la presbiopia non solo puo essere corretta con
ottimi risultati, ma nello stesso intervento & possibile
correggere simultaneamente difetti come miopia,
ipermetropia e astigmatismo.
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LE TECNICHE MIGLIORI

Le due tecniche migliori per ottenere questo risultato
sono:

e || trattamento Laser (monovisione)

e 'impianto di cristallini artificiali.

IL TRATTAMENTO LASER

Utilizzando il laser ad eccimeri si possono eliminare gli
occhiali per la visione da lontano e da vicino. L'inter-
vento & molto simile alla tecnica LASIK utilizzata per
correggere i difetti visivi, come la miopia, e coadiuva-
ta dal Laser a femtose-
condi, un laser di ulti-
missima  generazione
che rende l'intervento
ancora piu preciso, ef-
ficace e sicuro.

La tecnica laser piu uti-
lizzata per eliminare la
presbiopia si chiama
monovisione. | nostri
occhi hanno le stesse
funzioni e lavorano in-
sieme, ma uno € piu
utilizzato dell’altro (occhio dominante), con la mono-
visione si corregge il difetto visivo nell’occhio domi-
nante, lasciando perd una leggera miopia nell’altro
occhio. In questo modo il cervello, attraverso la fu-
sione delle immagini percepite nei due emisferi ce-
rebrali, compenserd la vista permettendo di vedere
I'immagine nitida e perfettamente a fuoco, a tutte le
distanze, sia pure con qualche limite.

Con questo trattamento Laser si possono contem-
poraneamente correggere anche difetti visivi come
miopia, ipermetropia e astigmatismo, eliminando in
questo modo anche gli occhiali per vedere da lonta-
no, olfre alla dipendenza di quelli per vicino.
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CRISTALLINI ARTIFICIALI
I cristallino umano si pud sostituire con un cristallino
artificiale, e inserendo un cristallino multifocale si mi-
gliora la visione da lonfano e da vicino e, contem-
poraneamente, si possono correggere miopia, iper-
metropia e astigmatismo. L'intervento viene eseguito
con fecnologia laser in anestesia con sole goc-

ce oculari; € ambulatoriale, di breve du-
rata e non & doloroso. La lente artifi-
ciale ha il pregio di non perdere mai
la sua tfrasparenza e la correzione
della presbiopia & permanente.

CHI PUO SOTTOPORSI ALL'INTERVENTO?

E compito del medico oculista esperto di chirurgia re-
frattiva suggerire la tecnica piu idonea e questa vie-
ne valutata generalmente con un’accurata visita pre
operatoria. In base airisultati di questa visita il medico
indicherd il frattamento migliore.

Nel Centro Ambrosiano Oftalmico di Milo-

no & possibile effettuare tutti i tipi di in-
tervento e impiantare tuttii tipi di lente

infraoculare, grazie alle strumenta-

zioni di ulfimissima generazione e

all'esperienza  pluriennale  dello
staff medico coordinato dal dot-
tor Lucio Buratto, esperto a livello
mondiale di chirurgia refrattiva e
della cataratta.

AGRUMI- olpa, succo e buccia o
= sono un elisir di lunga vita Di *
I nuovo quaderno #MY ENERGY Dole ne svela proprieta e
e modi di conservazione e propone tante idee per portarli in favola

Quondo si pensa agli agrumi la
prima caratteristica che viene in
mente ¢€ il loro grande apporto di
vitamina C, I'alleato ide-
ale, soprattutto nelle sto-
gioni pivu fredde, per com-
battere raffreddori e forme
influenzali. Ma le proprietd
benefiche dei profumatissi-
mi frutti vanno ben olfre.

Il nuovo quaderno
#My Energy Dole - Specia-
le Prodotti - dedicato agli
Agrumi e redafto in collo-
borazione con i ricerca-
tori del DNI (Dole Nuftrition
Institute) svela futto, ma
proprio tutto quello che
c'e da sapere su questi
succosi frutti. Innanzitutto,
rimanendo in tema di vi-
tamine, arance mandarini,
cedri, lime, limoni, pompel-
mi etc. sono anche ricchi
di vitamina A, preziosa per
il benessere della vista e
vitamina B utile per il metabolismo
cellulare.

Secondo, tutti gli agrumi sono
un'oftima fonte di fibre, il cui appor-
to & fondamentale per il benessere
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di cuore e intestino.
Inoltre, racchiudono fitonutrienti an-
fiossidanti e antinfiammmatori, in gra-
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do di confrastare I'azione negativa
dei radicali liberi, I'ossidazione e il
danneggiamento cellulare e con-
fribuendo cosi a prevenire malattie
croniche anche gravi come cancro
e disfunzioni cardiache, nonché pa-

fologie legatfe all'invecchiamento,
come artrite e arteriosclerosi.

E se si pensa ai benefici che si pos-
sono frarre mangiando un'arancia
o0 bevendo una spremu-
ta fresca & ancora pivu
sorprendente scoprire
che la buccia degli agru-
mi racchiude sostanze
fitochimiche 5 volte piu
rispetto al succo estratto
dalla polpa: un ottimo
motivo per utilizzare la
loro scorza per insaporire
pietanze dolci e salate in
" cucina o profumare té e
~ infusi.

 Senz'altroil succo di agru-
me appena spremuto &
- Un vero e proprio con-
cenfrato di benessere:
~ dissetante e ristoratore,
~ specie se bevuto dopo
- I'attivita fisica, reintegra i
sali minerali perduti, do-
nando una sferzata di
energia fisica e mentale,
ed & anche un valido aiu-
to per il controllo del peso.

Nell'opuscolo tascabile, infine, si
spiega come scegliere e conserva-
re gli agrumi e si suggeriscono alcu-
ne ricette per portarli in favola.

00000 0000000000000 000000000OOCOGROOIOIOIOIOGOGORIORGORIOROROROROROROROROGOGGSESES VYIVIIDIIEINd INOIZYWIAOLN| © @



