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di Annalisa Galante

Adjunct Professor in Fisica Tecnica
Ambientale presso la Scuola di Archi-
tettura, Urbanistica e Ingegneria delle
Costruzioni del Politecnico di Milano

Edifici sempre piu

INTELLIGENTI

in citta sempre

PIU SMART

Cosa accomuna gli edifici
intelligenti con la mobilita
elettricae Cerchiamo di
scoprirlo passando dalla
Smart City
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Comprore una casa smart € una scelta che mol-
te giovani famiglie fanno per risparmiare nel tempo,
ma soprattutto per esigenze reali.

Nell’acquisto di un appartamento o di una villa, le
famiglie sono sempre piu propense a valutare edifi-
ci “smart”, magari non solo a energia zero, ma ad-
dirittura “Carbon neutral”, che € uno degli obiettivi
primari delle ultime direttive europee, ma anche
della Strategia Energetica Nazionale (SEN), ovvero il
piano decennale di gestione della transizione del si-
stema energetico, presentato nel 2017 con lo scopo
di andare verso una progressiva decarbonizzazione
dell'’economia italiana entro il 2025.

COME NASCONO GLI SMART BUILDING

Pubblicatail 19 giugno 2018, la Direttiva 2018/844/UE
del Parlamento europeo dovrd essere recepita da
tutti gli Stati membri entro il 10 marzo 2020.

La Diretftiva prevede un miglioramento dell’efficien-
za energetica degli edifici € promuove I'incentiva-
zione della ristrutturazione del costruito. Tra gli obiet-
fivi generali, con I'attuazione di sfrategie a lungo
termine, c'e quello di decarbonizzare I'attuale par-
co immobiliare europeo, altamente inefficiente.

La Direttiva inoltre promuove ristrutturazioni eco-
nomicamente efficienti, infroduce un indicatore
d’intelligenza per gli edifici e una maggiore consa-
pevolezza dell’'utente verso i propri consumi per ot-
timizzarli, va verso la semplificazione delle ispezioni
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degli impianti di riscaldamento e di
condizionamento dell’'aria e pro-
muove |'electric mobility atftraverso
la destinazione di posti auto dedicati
ai veicoli elettrici.

COSA S| FA PER L’ESISTENTE
Pubblicata I'8 maggio, la Racco-
mandazione UE 2019/786 sulla ristrut-
turazione degli edifici richiede un
approccio integrato e coerenza tra
tutte le politiche rilevanti perché la
riqualificazione tecnologica ed ener-
getica del costruito coinvolga tutte
le parti interessate e tenga conto
delle questioni legate alla sicurezza,
all'accessibilitd economica, all'am-
biente e all’economia circolare.

Uno degli obiettivi primari, in linea
con lo smart building e I'evoluzione
delle smart cities, & quello di incenti-
vare |'utilizzo di fecnologie e compe-
tenze volte a promuovere tecnologie
intelligenti, edifici e comunita inter-
connessi, e la formazione nej seftori
edile e dell’efficienza energetica.

SMART CITIES E SMART GRID

Con edifici sempre piU ‘“intelligen-
ti” che, non solo dialogano con I'u-
tente, ma si interfacciano sulla rete
per oftimizzare i consumi e i prelievi
di energia da fonti alternative e rin-
novabili, la decarbonizzazione euro-
peda, ma anche italiana, deve com-
pletare il quadro della riduzione delle
emissioni anche attraverso il settore
dei frasporti.

Ecco che, a carbon neutral building,
si associa un cambiamento della mo-
bilitd pubblica e privata verso mezzi
e veicoli sempre piu efficientie meno
inquinanti: dall'implementazione di
nuove modalita di spostamento (car
sharing, car pooling, piste ciclabili,
hub di scambio con mezzi pubblici,
ecc.) a l'incentivazione all’acquisto
di veicoli a basso impatto (elettrici,
ibridi, ibridi plug-in, bifuel).

Ma se davvero volessimo puntare
all’autosufficienza energetica a 360
gradi delle nostre case, come possio-
mo agire¢ Uno dei modi per non di-
pendere dal petrolio diventa quello
di avere un edificio non solo carbon
neutral, ma "“produttore” di energia
da fonti rinnovabili (fotovoltaico, eo-
lico) che sappia gestire in maniera
intelligente i carichi, grazie anche a

sistemi di accumulo efficienti, scam-
biando in modo bi-direzionale ener-
gia con i veicoli aftraverso stazioni
diricarica di ultima generazione.

| VEICOLI ELETTRICI PROTAGONISTI
DELLA TRANSIZIONE

Nel 2018 sono state 9.579 le auto
elettriche immatricolate (5.010 pure
e 4.569 ibride), appena lo 0,5% del
totale (2 milioni) e tuttavia abba-
stanza da far salire il parco circo-
lante a 22.000 unitd, con 62 modelli
acquistabili fra full electric e ibride
plug-in. Nel 2030 i veicoli elettrici
cresceranno fino a una stima che
va da 2,5 a 7 milioni circolanti.

| veicoli elettrici nel 2019 sono au-
mentati di una volta e mezza rispet-
to all’anno precedente (e del 113%
se si considerano i primi 7 mesi del
2019), i PHEV, o ibridi plug-in, del
60%. Ce lo dice lo Smart Mobility Re-
port, redatto dall’Energy&Strategy
Group della School of Manage-
ment del Politecnico di
Milano e presentato

per la secon-
da volta a
That's Mo-
bility il 25
settembre.

Nel mese di aprile, per la prima vol-
ta, @ stata superata in Italia la so-
glia delle 1.000 auto elettriche pure
immatricolate in un mese, risulto-
to che si € ripetuto in maggio e in
giugno e che si deve certamente
anche agli incentivi all’acquisto
(Ecobonus) introdotti dalla Legge
di bilancio 2019, grazie ai quali si &
abbattuta la barriera piv rilevante
alla diffusione della mobilita elettri-
ca, cioe I'elevato costo iniziale del
veicolo.

Se parliamo di punti di ricarica, ne
abbiamo aftualmente installati in
Italia 8.200 pubblici e privati ad ac-
cesso pubblico e 11-13.000 privati.
Questi, sempre secondo lo Smart
Mobility Report, nel 2030 cresceran-
no tra 1,7 e 6,3 milioni a seconda
della “spinta” tecnico-normativa.

INCENTIVI PER | CITTADINI PRIVATI

Gli incentivi economici rappresen-
tano ancora un fattore determi-
nante per la diffusione della mobi-

litd elettrica e sommando “bonus”
nazionali e locali per I'acquisto,
ad oggi sembra un investimento
conveniente. Se poi si tiene conto
anche che non si paga il bollo e si
possono avere modalitd privilegia-
te di accesso a parcheggi e a zone
a traffico limitato, la situazione si
chiarisce ancora di piu: I'esenzione
dalla tassa di circolazione, tempo-
ranea o permanente, & presente in
tutte le regioni, mentre per quanto
riguarda le facilitazioni all’accesso
o adlla sosta si passa da Valle d’'Ao-
sta, Campania o Lazio, dove sono
ampiamente diffusi, ad Abruzzo o
Calabria, dove risultano sostanzial-
mente assenti.

In Lombardia, due recenti provve-
dimenti legislativi, hanno previsto
un contributo economico (a fondo
perduto) compreso fra un minimo
di 2.000 euro € un massimo di 8.000
euro, a seconda del tipo di auto, ed
€& cumulabile con I'Ecobonus,
ma & subordinato alla
roftamazione di un
altro veicolo. Non
sono invece vinco-
lati al prezzo mas-
simo  dell’auto,
come accade
con I"Ecobonus.

Il livello di agevolazione massima
pari a 8.000 euro é riservato alle
sole auto elettriche e consideran-
do la cumulabilitd con I'Ecobonus,
consente di arrivare in linea teorica
a 14.000 euro di sconto.

L'incentivo per le vetture di pro-
prietd di privati cittadini residenti in
Lombardia, in regola con il paga-
mento della tassa automonbilistica,
prevede:

* radiazione per demolizione di un
autoveicolo per il trasporto persone
con dlimentazione a benzina fino a
Euro 2/Il incluso o diesel fino a Euro
5/V incluso;

e acquisto, anche nella forma del
leasing finanziario, di un'autovettu-
ra di nuova immatricolazione oppu-
re usata in grado di garantire basse
emissioni di inquinanti;

* applicazione da parte del ven-
ditore di uno sconto di almeno |l
12% sul prezzo di listino del modello
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base, al netto di eventuali allesti-
menti opzionali;

e cumulabilitd con altri incentivi di-
versi dalla presente misura;

e ammissibilitd degli interventi (ra-
diazione e acquisto) effettuati a
partire dalla data del 2 agosto 2018
(data di approvazione della deli-
bera n.449/2018 che ha infrodotto
nuove limitazioni della circolazione
dei veicoli inquinanti).

L'incentivo verrd versato al com-
pratore sul conto corrente e sara
necessario farne domanda attra-
verso il portale regionale, attendere
la valutazione della Regione (da 0
a 100 punti) e, oltre i 40 punti, venire
ammessi al contributo. Le doman-
de saranno evase in ordine crono-
logico di arrivo con il versamento
sul conto corrente del beneficiario,
enfro 90 giorni dalla chiusura delle
finestre temporali per I'erogazione
dei confributi.

Lo stanziamento regionale & di
18.000.000 di euro e sard da suddivi-
dere nelle due annualitd: 5.000.000
dieuro nel 2019 e 13.000.000 di euro
nel 2020.

LA MICRO-MOBILITA E LE REGOLE
DEL BUON SENSO

Un interessante fenomeno emer-
gente riguarda lo “sharing” di bici,
automobili e scooter. A fine 2018 il
parco circolante complessivo am-
montava a 44.500 unitd. Il bike sha-
ring, con 35.800 unitd, la fa da po-
drone, ma & in calo di quasi il 10%
dopo un exploit (+150%) registrato
fra il 2016 e il 2017. 1l car sharing in-
vece ¢é in crescita (6.500, +6,5%),
menftre lo scooter sharing ha un'in-
cidenza minoritaria (2.200) ma in
fortissima crescita, +340%.

Come si pud notare, negli ultimi anni
la mobilitd urbana si & evoluta e ha
visto I'intfroduzione di nuovi mezzi e
nuovi utilizzi di quelli tradizionali.

Questa rivoluzione ha comportato
la diffusione di un’anarchia stra-
dale: I'accesso ai nuovi mezzi non
richiede alcuna abilitazione (per
esempio la patente) e quindi si pos-
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sono guidare anche senza cono-
scere le regole; il noleggio, quindi
la non proprietd del veicolo, dere-
sponsabilizza gli utenti che si sento-
no piu liberi di attuare comporta-
menti egoistici. Il risultato & caotico
e porta anche un aggravio del ri-
schio per tutti, pedoni in primis.

That's Mobility, in collaborazione
con Motomorphosis, si & fatta pro-
motrice di un “Galateo della Smart
Mobility”, con regole di buon senso
per una maggiore integrazione tra
tutti gli attori coinvolti sulle strade
cittadine.

Le “norme” individuate compren-
dono ftutti gli attori presenti su stra-
dain un contesto urbano (biciclette
- monopattini - motociclette - auto-
mobili - segway - monowheel - ho-
verboard - skateboard - pedoni) e
si propongono per un'integrazione
e interazione serena e in piena sicu-
rezza nel traffico cittadino.

Ecco alcuni esempi di regole del
Galateo della Smart Mobility per la
circolazione:

¢ Circolare solo dove consentito

¢ Se per motivi di sicurezza si proce-
de sul marciapiede, ricordarsi che
si & “ospiti” (dare la precedenza al
pedone, non correre, NoON sCaMpa-
nellare, ecc.)

¢ Non abbandonare il mezzo sul
marciapiede

e Individuare degli spazi di par-
cheggio appropriati

* Parcheggiare negli appositi spazi
su strada

e Sui mezzi pubblici prestare atten-
zione al proprio mezzo che non sia
d’intralcio

¢ Attenzione all'’apertura delle por-
tiere in automobile

e Utilizzare gli opportuni accessori
per la protezione personale (co-
schetto, guanti) e segnalare gli spo-
stamenti

Ma anche per lo sharing e i pedoni
cisono alcune accortezze da segui-
re che non sono cosi banali come
sembrano:

* Restituire il mezzo noleggiato me-
glio di come I'abbiamo trovato

e Segnalare ogni eventuale difetto
e malfunzionamento

¢ Non sporcare il mezzo condiviso

* Non fumare al suo inferno

¢ Non utilizzare la pista ciclabile
come un marciapiede e non sostar-
Ci

* Avere le stesse accortezze nell’at-
fraversamento della strada.

Insomma, circolare si, non solo con
prudenza ma con altruismo perché
—nel caso della condivisione - oggi il
mezzo & mio, ma domani pud usar-
lo qualcun altro, che alla fine divide
con me i costi, ma anche i beneficil



Grande novita nello scaffale delle Conserve rosse

Il pomodoro italiano di VALFRUTTA
incontra il Vapore

Grazie alla tecnologia al va-
pore i pomodori sono lavorati
con maggiore delicatezza, per
preservare al meglio le caratte-
ristiche organolettiche della ma-
teria prima, tulta rigorosamente
italiana. £ questo il segreto della
nuova linea di Pomodoro al Va-
pore Valfrutta, un progetto uni-
co e distintivo, nato per portare
innovazione nello scaffale delle
conserve rosse e conquistare un
consumatore sempre in cerca di
prodotti con alte caratteristiche
quadlitative.

Per rispondere alla domanda di
pomodoro di alta qualita, buono
e dal gusto autentico e prove-
niente da una agricoltura soste-
nibile, Valfrutta propone quattro
referenze con prodotto 100% ita-
liano, uniche sul mercato: Passa-
ta Vellutata, Polpa Gran Cubetti,
Pelati e Polpa Fine.

In questa nuova lineaq, il sapore
naturale e genuino dei pomo-
dori € mantenuto intatto grazie
ad una delicata LAVORAZIONE
AL VAPORE, expertise propria di
Valfrutta, consolidata e vincente
anche in altre categorie di pro-
dotfo.

Si tratta di un’innovazione che:

e garantisce una maggiore deli-
catezza durante le prime fasi del
processo, la scottatura e la pela-
tura, le piv importanti per garanti-
re la qualita del prodotto;

POLPA
GRAN CUBETTI

e riduce i tempi di la-
vorazione e limita al
minimo lo stress del
pomodoro;

* mantiene l'integrita
delle sostanze nuftriti-
ve del pomodoro, che
altrimenti andrebbero
perse nell’acqua;

* preserva le caratte-
ristiche organolettiche
donando corpositd e densita.

UN’ETICHETTA CHE COMUNICA IL
VALORE

Le referenze al Vapore Valfrutta
si confraddistinguono a scaffa-
le per un packaging altamente
impattante e riconoscibile, in cui
compare al centro, sotto il logo
Valfrutta, la specificita della la-
vorazione “AL VAPORE". La nuo-
va efichetta evidenzia i plus e le
caratteristiche che identificano
da sempre Valfrutta e i suoi pro-
dotti: filiera certa e tracciabile,
sostenibilita ed attenzione verso
I'impatto ambientale, genuinita
e sicurezza.

GAMMA E CONFEZIONI

La linea del Pomodoro al Vapore
Valfrutta si compone di 4 referen-
ze in cui alta qualita e gusto au-
fentico si coniugano:

- La PASSATA VELLUTATA, squisita,
dolce e cremosa, € proposta in
due formati:

= bottiglia da 700 gr dalla forma

Info su www.valfrutta.it

COMUNICATO STAMPA

esclusiva con decoro in rilievo a
1,29€ (prezzo consigliato al pub-
blico).

= bottiglia da 350 gr. In cluster da
3 pezzia 2,19€.

- POLPA GRAN CUBETTI, tutto il sa-
pore genuino e corposo del po-
modoro appena raccolto, con la
polposita di pezzi sodi e gustosi.
3x400gr a 2,29%%¢.

- PELATI, la genuinita e la fre-
schezza dei pomodori maturati al
sole delle terre del Sud, nei pelati
dalla consistenza piena e roton-
da. 3x400gr a 1,99€.

- POLPA FINE in bottfiglia da 330gr.,
tutta la genuinita e la naturalita
del pomodoro appena colto,
preparato con finissimi pezzi, per
una consistenza densa e cremo-
sa. 2 bottiglie a 1,8%€.

La nuova linea al Vapore Valfrut-
ta € disponibile nei punti vendita
della Grande distribuzione e della
Distribuzione organizzata.




Negli ultimi anni si & diffuso I'al-
larme sulle sofisticazioni alimen-
tari, ed in particolare in relazione
al rischio di interferenze sulle fun-
zioni endocrinologiche.

Anche se sopravvalutato, il fe-
nomeno € reale e purtroppo
diffuso. Mentre nel nostro Paese
la regolamentazione sull'uso di
sostanze chimiche e di ormoni
€ molto stretta, in molti altri stati
non & cosi.

La manipolazione si pud fare su-

gli animali e sul regno vegetale,
ma per la sfera endocrina & pivu
importante la prima. Inoltre la
manipolazione pud essere per
eccesso, ovvero aumentando
la dose e quindi gli effetti di un
ormone, e per difefto, se siimpe-
disce I'azione ormonale. Descrive-
remo qui le situazioni piu frequenti.

Le manipolazioni piv diffuse sono a
carico della tiroide e degli organi
sessuali.

Le sostanze che, attraverso gli ali-
menti, possono svolgere azione di
«interferenza endocrinay possono
avere fonti diverse:

- Naturali, sostanze normalmente
presenti in natura in alcune piante
(fitoestrogeni);

- Prodotte da funghi (e micotossine);
- Presenti nelllambiente di origine
naturale (diossine, Policlorobifenili
PCB);

- Prodotte durante la cottura, come

di Patrizio Tatti

Direttore dell’Unitd Operativa di Endocrinologia e

Diabetologia della AUSL RMH Roma
www.patriziotatti.it

Gli interferenti
endocrini:
attenti alle fonti

Cibo, casa e anche cosmetici. Da dove vengono
i rischi per le nostre funzioni endocrinologiche

le poliacrilamidi delle patatine frit-
te o gli idrocarburi policiclici aro-
matici prodotti durante il barbe-
cue, che hanno soprattutto effetto
induttore di neoplasie, ma possono
anche avere effetti simil ormonali,
estrogenici e progestinici;

- Legate alle attivitd umane, come
quelle da inquinamento (diossine,
policlorobifenili, PCB, metalli pe-
santi, pesticidi), sostanze dannose
che contaminano per contatto, ad
esempio presenti nei contenitori di
cibo e bevande, come le lattine e
le bottiglie di plastica;

- Sostanze che compaiono durante
trattamenti tecnologici, come acri-
lamide ed idrocarburi;

- Ormoni somministrati fraudolen-
temente, conservanti.
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Alcune sostanze hanno particolare
interesse per la loro diffusione.

La soia contiene degli estrogeni ve-
getali (fitoestrogeni) che a seconda
della quantitd ingerita possono ma-
nifestare attivitd ormonale. Queste
sostanze possono essere ufili nelle
donne in periodo post menopau-
sale, ma possono essere molto pe-
ricolose in gravidanza. Va menzio-
nato anche che la soia viene usata
per nutrire gli animali da reddito e
di conseguenza che pud passare
nella tavola dell’'uvomo, inducen-
do effetti estrogenici. L'uso di soia
e stato particolarmente diffuso nel
periodo della cosiddetta "mucca
pazza" per sostituire le proteine ani-
mali. Viene usata anche adesso lar-
gamente per scopi dimagranti, ed
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in grandi quantitd non aiuta certa-
mente la virilitd.

Effetti estrogenici li hanno anche le
micotossine, prodofte dai miceti,
che si formano in particolari condi-
zioni di umiditd ambientale che non
sono state chiarite. Famoso & I'e-
pisodio occorso in Siberia quando
comparve spontaneamente una
quantitd enorme di queste tossine
nel grano che venne trasferita nel
pane, provocando moltissimi tumori
del fegato. Purtroppo questa tossi-
na € termoresistente e non veniva
inattivata dalla cottura. Non & stato
mai possibile riprodurne la compar-
sa in altre aree del mondo, nono-
stante si fossero artificialmente ripro-
dotte le stesse condizioni di umidita
e temperatura, e quindi I'origine re-
sta avvolta nel mistero.

Poi ci sono gli interventi fraudolenti,
anche insospettabili. Per esempio
alcuni agricoltori usano delle so-
stanze in grado di bloccare I'estro
nell’animale per evitare che consu-
mi energia. Si tratta di un interven-
to illegale ed anche crudele, che
si aggiunge dlla crudeltd dell’ab-
battimento. Sul piano alimentare
queste sostanze spesso restano in-
frappolate nel grasso che poi viene
mangiato sulle tavole.

Un'altra manipolazione ormonale
viene individualizzata per le abitudi-
ni della popolazione locale o delle
zone in cui la carne viene venduta.
In natura la carne dell’animale fem-
mina & tendenzialmente piu grassa,
piu morbida e piU chiara, quella
del maschio piU rossa e compatta.
Usando ormoni maschili, soprattut-
to testosterone oppure estrogeni,
si pud modificare la struttura fisica
delle carni dell’animale e infrodur-
re sul mercato il tipo di carne che
la cultura gastronomica locale ri-
chiede. Piu spesso si tende ad usare
ormoni maschili perché far accu-
mulare grasso nell’animale richiede
un costo di mangime piu elevato,
mentre rigonfiare il muscolo con |l
testosterone costa meno.

In Olanda per un periodo venne usato, nel mangime del bestiame, uno
zucchero usato come eccipiente, avanzato nel corso della produzione di
compresse di ormone androgenizzante. Poiché questo ormone era lipofilo,
ovvero si accumulava nel grasso, era stato incluso nei salumi e si dovette
ritirare dal commercio una grande quantita di questi alimenti.

Nel 1980 alcuni allevatori hanno nutrito iloro animali con dietilstilbestrolo, un
ormone estrogeno molto potente, che € poi finito negli omogeneizzanti, ed
ha provocato ginecomastia (aumento di volume delle ghiandole mamma-
rie) in alcune bambine e maschi di pochi anni.

Infine, anche alcuni cosmetici contengono sostanze con effetti endocrini.

I meccanismi degli interferenti endocrini sono di piu tipi:

1) Mimano I'effetto dell’ormone, dando quindi un quadro di eccesso ormo-
nale (ad esempio ipertiroidismo o pubertd prematura, disturbi sessuali da
eccesso di ormone del sesso opposto);

2) Bloccano I'aftivitd di un ormone perché ne sopprimono la secrezione, o
piU spesso occupano il recettore specifico impedendo quindi gli effetti nor-
mali (ad esempio ipotiroidismo, riduzione del desiderio e della performance
sessuale).

llegale ma frequente € I'uso di sostanze antitiroidee per provocare ipotiroi-
dismo. In questo modo i tessuti dell’animale si gonfiano di liquidi ed ovvia-
mente il peso aumenta. Quando le bistecche derivate da questi animali
vengono cotte, si osserva una marcata riduzione di volume e di peso, “la
bistecca si restringe”. Chi mangia queste carni assume anche i composti
antifiroidei che sono termostabili.

Riportiamo qui di seguito una lista parziale dei piv comuni interferenti en-
docrini:

Interferente endocrino Dove si trova Effetto
Benzofenone Additivo, usato nei carto- | Si lega ai recettori dedli
ni per trasporto e confe- | estrogeni
zione cibo
DEHP Additivo, presente nella | Influenza capacita ripro-
plastica, nei tubi, nelle duttiva
schiume, nel materiali di
plastica in cucina
DBO Come sopra Estrogeno
Bisfenolo A Nella superficie interna Estrogeno (silega airecet-
delle lattine, nei fogli tori degli estrogeni)
termici
Cadmio Contaminante Attiva i recettori degli
estrogeni
Piombo Materiali che vengono a | Influenza il sistema ripro-
contatto col cibo duttivo
Acido Perfluoroctanoico | Contenitori del cibo Alterailivelli di ormone
della tiroide
Thiram Liquidi per pulire il legno | Altera la sintesi di ormoni
della firoide




GLI INTERFERENTI ENDOCRINI: ATTENTI ALLE FONTI

Alcune raccomandazioni generali:

Mantenere una dieta bilanciata e varia per ridurre |l
rischio di contaminazione da un singolo cibo, come
ad esempio i molluschi bivalve che contengono
moltissimi contaminanti ambientali.

Comprare cibo e materiali di contatto con il cibo
(contenitori, involucri di plastica, etc.) da ditte serie.

Quando si usa materiale plastico per contatto con
il cibo (piatti, posate, portavivande, bottiglie di pla-
stica etc.), seguire le istruzioni del produttore soprat-
tutto per cibi caldi od acidi, e per I'uso del forno a
microonde. Soprattutto durante il riscaldamento, i
tossici possono spostarsi dai contenitori nel cibo.

Nel 2014 Il Ministero dell’ambiente ha reso disponi-

bile online un volumetto che dettaglia i consigli da http://www.studiopediatricomonteverde.it/wp-content/
seguire per evitare rischio di contaminazione da cia- uploads/2016/08/Come-ridurre-lesposizione-agli-interferenti-
scun interferente endocrino, ed & scaricabile dal sito endocrini.pdf

Coadiuvante attivo anticaduta donna

Balsamonutrienteeprotettive  ACTIVE
Tutti i tipi di capelli

Il prodotto

Doposhampoo specifico per la donna con cao- *SH- Polypeptide -9: peptide che agendo sul
pelii sottili, fragili e opachi, che tendono al di- microcircolo favorisce i processi metabolici in-
radamento. dispensabili per la crescita dei capelli

Indicazioni *Aminoacidi essenziali, vitamine e oligoele-
L'ideale  complemento menti: indispensabili per la sintesi della chera-
dello shampoo Biothymu- e —— tina

SAC Active.

*Burro di Karité e condizio-
nanti specifici che nufrono
il capello, mantenendolo
lucido e pettinabile

Proprieta

La formula di Biothymu-
sSAc  Active  balsamo
contiene ingredienti e
nutrienti specifici per fa-
vorire il ciclo vitale del
capello.

Modalita d’uso

Utilizzare dopo lo shampoo
specifico come un norma-
le balsamo. Applicare sui
capelli bagnati 1 o 2 noci
di prodofto a seconda della
lunghezza. Lasciare in posa
qualche minuto e risciacqua-
re abbondantemente.
Confezione: Flacone 150 ml.
Prezzo al pubblico: 12,90 €

Ingredienti

e Condralact complex:
bioattivatore  metabo-
lico a base di lattoglo-
buline e Condramina®
che favorisce [I'attivita
delle cellule del bulbo
pilifero,prolungando  la
fase di crescita del ca-
pello (faseanagen).

www.mylan.it
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<luce DIU's
rINSONNIA

Abbiamo un orologio inferno che
risponde alla luce del sole e regola
cosi tutte le nostre attivita cellulari e

metaboliche. Ma se lo alteriamo...



cosi tutte le
ri e metaboli-
la quantita, il tipo
mento in cui la assu-
urante il giorno, mettiamo
epentaglio la nostra salute.

L'orologio in questione & situato nel-
la parte anteriore del cervello ed
esattamente nei nuclei soprachio-
smatici dell'ipotalamo. Da questi
nuclei partono i segnali per la rego-
lazione delle principali funzioni cor-
poree.

Chi informa tali nuclei di quanto sta
avvenendo riguardo alla luminositd
all’esterno del nostro corpo?
Ovviamente sono i nostri occhi, o
piu esattamente la retina, che per-
cepisce la luce, la trasforma in se-
gnali elettrici ed invia cosi i preziosi
messaggi al nostro orologio biologi-
framite il nervo oftico.

sono presenti tre foto-
i aiutano I'un I'altro in
ompito. Le cellule
elli, in numero di

530 nanometri e luce rossa con 570
nm). Quando sono attivati contfem-
poraneamente generano la per-
cezione del bianco, oppure, a se-
conda delle quantita attivate, ogni
alfro colore.

Infine, abbiamo un terzo tipo di cel-
lule fotoreceftive chiamate gan-
gliari retinali, in numero limitato di
circa 2000, che servono alla perce-
zione dell’intensitd luminosa (la luce
solare varia a seconda dell’ora del
giorno dal celeste intenso del cielo
a mezzogiorno, al colore rosso del
framonto che precede la notte),
oltre che a regolare I'apertura del-
la pupilla e I'attivitd fisica, ma so-
prattutto servono a inviare segnali
nervosi al nostro orologio biologico
per regolare tutte le funzioni corpo-
ree. Inoltre, inviano segnali all’epifisi
per bloccare o dare il via alla pro-
duzione di melatonina, la moleco-
la che induce il sonno. Il pigmento
che recepisce I'intensitd luminosa si
chiama melanopsina ed € una pro-
teina molto sensibile alla luce blu,
presente in quantitd eccessiva nelle
luci artificiali.

Siamo perciod giunti al nodo centra-
le: sostituendo la normale luce sola-
re, col suo ciclo circadiano che ha
accompagnato I'vomo per milioni
di anni, con la luce artificiale, che
cosa sta accadendo al nostro orga-
nismo?

Rispetto all’'uomo di neppure un se-
colo fa, la maggior parte degli es-
seri umani oggi prende pochissima
luce solare: si sveglia con la luce
elettrica, va in ufficio in auto (il vetro
non fa passare gli UV o ultravioletti
benefici), poi si ficca in un edificio
chiuso a vetri e per lo piu illuminato
con luce artfificiale, lavora davanti
a un computer e contfinuamente
visualizza lo smartphone sino al fra-
onto. Poi prende nuovamente
uto, magari per i piU volenterosi
er andare in palestra, ma sempre
chiuso e poi di nuovo a casa di-
nzi al televisore sino al momento
coricarsi. Luce solare pratica-
te zero, vitamina D azzerata
si forma tramite la percezio-
utanea degli UV benefici sola-
torecettori sotto stress, da cui

orologio biologico in filt, con tutte
le conseguenze per la nostra salute
generale!

Ora, bisogna sapere che la luce
blu dell'iluminazione artificiale (&
quella che si ha massimamente nel
cielo azzurro del mezzogiorno) & ec-
citante per il sistema nervoso e non
segue i ritmi di quella naturale che
degrada alla sera verso il rosso.

Le lampadine a LED di ultima gene-
razione contengono molta piu luce
blu di quelle precedenti a incan-
descenza e percid stimolano sino
al momento di coricarsi gli ormoni
dell’attivita (tra cui il cortisone e la
dopamina), generando una situa-
zione di stress cronico e ovviante
di eccitazione ed insonnia. Infat-
ti, & giusto essere in attivitd diurna
ma non quando cala la sera o la
notte che sono deputate al riposo.
Non solo, anche tutti gli apparecchi
elettronici come tablet, computer,
smartphone e TV emettono quan-
titd eccessive di luce blu e la spa-
rano direttfamente sui fotorecettori,
essendo questi retroilluminati. Que-
sto vero e proprio bombardamen-
to sui fotorecettori genera prodotti
tossici in grado di lederli sino a cau-
sarne la morte senza possibilita di
rigenerazione.

Tale situazione & la causa di un fra-
gico aumento di malattie oculari
gravi come la degenerazione ma-
culare che porta a cecitd, ed in
etd sempre piu precoci. Infatti sotto
I'influsso dell’eccesso di luce blu, il
retinale che € unito alle varie opsine
citate sopra si altera e lede un im-
portante fosfolipide della membra-
na dei fotorecettori, da qui la loro
morte, perché non viene piu frena-
to I'ingresso di calcio nel citoplasma
cellulare.

La vitamina E e il DHA (un grasso
omega-3 che € presente in gran
quantitd nelle membrane dei foto-
recettori) pare abbiano un impor-
tante effetto protettivo insieme ad
antiossidanti come la zeaxantina,
ma ovviamente possiamo solo limi-
tare i danni.
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La veritd, rispetto all'in-
sonnia, & che non pos-
siamo dormire se non
produciamo la giusta
quantitd di melatonina
ed al momento giusto,
né le integrazioni con
questa sostanza possono
sostituire sul lungo perio-
do le abitudini errate. La
luce blu mantiene la me-
lanopsina  sotto  stimolo
e inibisce conseguente-
mente la produzione di
melatonina, con mag-
gior produzione di do-
pamina e cortisolo. In fali
condizioni & impossibile
dormire. Se non dormia-
mo bene e a sufficienza
(in media per un adulto
almeno 8 ore per notte)
viene impedita la rigene-
razione delle cellule cerebrali che
avviene nella fase REM del sonno
(quella in cui sogniamo) e la cle-
arance o pulizia delle sostanze di
rifiuto prodotte dall'attivitd cere-
brale tramite il cosiddetto sistema
glinfatico.

Si ha cosi I'accumulo di sostanze
tossiche come I'amiloide, ritenuta
responsabile di gravi malattie ce-
rebrali neurodegenerative, disturbi
cognitivi, dell’aftenzione, epilessia;
si sregolano i sistemi di confrollo
dell’assunzione del cibo con disme-
tabolismi e obesitd conseguenti; si
altera il DNA mitocondriale (i mito-
condri sono la centrale energetica
della cellula), il che genera malat-
tie autoimmuni e cancro. Inoltre, il
colesterolo che la luce solare con-
verte nella indispensabile vitamina
D e progesterone, viene dirottato
con la luce blu verso la formazione
di cortisolo. La vitamina D & prati-
camente un ormone indispensabile
alle piv importanti funzioni organi-
che e il progesterone & I'ormone
che protegge le arterie (da cui ar-
teriosclerosi) e le guaine mieliniche
(da cui sclerosi mulfipla).

L'elenco delle malatftie potrebbe
proseguire a lungo.
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Quali sono allora i rimedi?2

Prima di tutto bisogna cambiare le
nostre abitudini di vita.

La notte bisogna dormire col buio
assoluto senza apparecchi elettro-
nici accesi, neanche il led. La luce
rossa di una lampada himalayana
pud essere concessa per un bam-
bino fimoroso del buio o per risve-
gli notturni. Al mattino, non accen-
dere le luci artificiali, ma aprire le
finestre e prendere la luce solare
che risveglia correttamente il nostro
metabolismo; fare durante il giorno
esercizio fisico (ma all'aria aperta
in luoghi salubri come un parco);
mangiare sano introducendo so-
stanze utili a proteggere il funziono-
mento oculare come zinco (mol-
luschi), omega-3 (pesce di acque
fredde come il salmone selvaggio)
e antiossidanti (frutta e verdura fre-
sche), vitamine; evitare gli eccitanti
come fumo, caffe, te, alcolici; usare
il cellulare il meno possibile ed evi-
tarlo la sera; se si lavora davanti al
computer usare lenti protettive tra-
sparenti e la sera, due ore prima di
addormentarsi, usare ancora me-
glio quelle gialle o addirittura rosse.

Esistono pure delle lampadine che
mimano, sia pure in maniera par-
ziale, la luce solare e un tipo di vetri
da applicare alle finestre che fanno
filtfrare gli UV benefici.

In conclusione, abbiamo la fonte
della nostra salute nel sole e nel suo
ciclo di luce circadiano che regola
in maniera ottimale il nostro orolo-
gio biologico, da cui deriva la salu-
te di tutti i nostri organi. Nel vedere
gli esseri umani (soprattutto adole-
scenti, ma non solo) cosi orgogliosi
di essere attivi sino a notte fonda e
non saltuariamente, nei locali not-
turni, cene e altre attivitd sotto la
luce blu artificiale delle lampadine
a LED, dei computer e soprattutto
degli smartphone continuamente
visualizzati, mi chiedo se essi sappia-
no a quale destino sono condotti
dalla nostra societd basata sulla
tecnologia da consumo, dopo anni
di questa vita. E arrivato il momento
di salvare il salvabile!
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Nuove tavolette integratori
superfood “BUONISSSIMA”

Nascono 3 nuove tavolette di cioccolato, dall’'unione del pregiato Cacao Criollo,
selezionati Superfood e preziosi mix funzionali de L'Istituto Erboristico L'Angelica.

Pochi alimenti piv del cioccolato sono in grado di unire il piacere del palato ad una immediata sensazio-
ne di benessere. Le fave di Cacao, ricche di vitamine, minerali e sostanze antiossidanti, sono infatti con-
siderate un vero Superfood benefico per I'organismo. E cosa succede se al Cacao vengono aggiunte le
funzionalita di altri selezionati Superfood?

Si ottengono le nuove tavolette integratori Superfood “BuonisSsima” de L'istituto Erboristico L’Angelica dai

gusti originali e di tendenza!

Si tratta di tre nuove referenze
in grado di fondere le proprie-
ta del cioccolato fondente
72% senza zuccheri aggiunti
(ottenuto dal Cacao Criollo,
qualita pregiata ricca di pro-
prieta nutritive, dal profumo
e sapore inconfondibili con
I'utilizzo di selezionati Super-
food e altri preziosi ingredienti
funzionali. Anche questi nuovi
blend, come futta la gamma
BuonisSsima, sono frutto del-
la collaborazione dell’Istitu-
to Erboristico L'Angelica con
Mirco Della Vecchia, grande
maestro e artigiano del cioc-
colato.

Ciascun compound é indica-
fo per integrare I'alimentazio-
ne quotidiana con una speci-
fica funzionalita, determinata
dall'insieme degli ingredienti
di cui si compone:
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I. Tavolette di Cioccolata fonden-
te 72% con Noce Moscata e Can-
nella - con azione ANTIOSSIDAN-
TE. Alle proprieta della cioccolata
fondente di alta qualita si uniscono
I'azione di Noce Moscata e Can-
nella, dalle proprieta antiossidanti.
La tavoletta e arricchita inoltre di
Selenio e Vitamina E, per un sup-
porto alla protezione delle cellule
dallo stress ossidativo.

2. Tavolette di Cioccolata fonden-
te 72% con Probiotici e Papaya
Fermentata - utile per le DIFESE IM-
MUNITARIE. Tavoletta di cioccolata
fondente arricchita con Papaya
Fermentata, utile nel rafforzare le
difese immunitarie, e Probiotici (2
miliardi), per il benessere della flora
batterica intestinale. La formula e
completata da Vitamina D3 e Zin-
co, con azione positiva sul sistema
immunitario.
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3. Tavolette di Cioccolata fon-
dente 72% con

- utile per favorire la DI-
GESTIONE. In questa tavoletta le
proprietda del cioccolato fonden-
te si uniscono alla funzionalita di
Zenzero e Rosmarino, dalla nota
azione digestiva. Completano la
formula le Vitamine B2, B12 e B6,
particolarmente utili al benessere
dell’organismo.

Tutte le referenze sono integratori
alimentari, senza zuccheri ag-
giunti.

Grazie a L'Istituto Erboristico L'An-
gelica, la cioccolata si tfrasforma
in un concentrato di bontda e be-
nessere, per un goloso momento
di piacere!

| prodotti de L'Istituto Erboristico L' Angelica sono reperibili presso la grande distribuzione organizzata ed al sito

www.shopcoswell.com - www.angelica.it




Solo in Ifalia soffrono di apnee
ostruttive del sonno ben 24 milioni
di persone di etd compresa tra 15
e 74 anni (il 54% della popolazione
adulta); un problema piu diffuso di
quanto si pensi, che causa il collas-
so o l'ostruzione delle vie respirato-
rie durante il sonno, rallentando o
interrompendo la respirazione.

Che cosa sono le Osas (apnee
ostruttive del sonno)?

Durante il sonno i muscoli del col-
lo si rilassano e le vie respiratorie si
restringono: in condizioni normali il
restringimento non impedisce all’o-
ria di entrare e uscire dai polmoni
tuttavia, se si soffre di apnea nel
sonno, le vie respiratorie possono

con la consulenza del
doftor Tito Marianetti >
chirurgo maxillo facciale a
Roma e Avezzano.
www.myrhinoplasty.it
www.ortognaticaroma.it .l

Di Marco Zorzetto

Apnee ostruttive del
sSonno: cosa fare?

Esistono diverse soluzioni per risolvere un problema che
puUO avere serie ripercussioni sulla salute

rimanere ostruite generando delle
ripetute pause respiratorie, dai po-
chi secondi ad alcuni minuti, inter-
vallate da un forte russamento. Le
pause possono essere anche piu di
30in un’ora.

Quali ripercussioni pud avere que-
sto problema?

Se le vie respiratorie sono bloccate
in tutto o in parte durante il sonno, i
polmoni non ricevono una quantita
sufficiente di aria e questo porta ad
un inevitabile abbassamento del
livello di ossigeno nel sangue con
conseguente rilascio eccessivo di
ormoni dello stress che comportano
un aumento della frequenza car-
diaca con rischio di ipertensione,

infarto, ictus e aritmie. Se I'apnea
nel sonno non viene curata pud
causare dalterazioni del metabo-
lismo e far aumentare il rischio di
obesitd e diabete.

Come é possibile capire se si soffre
di Osas?

Uno dei sintfomi piu frequenti & il
russamento, forte e continuo. Pud
essere interrotto da pause: dopo le
pause, il paziente pud ansimare o
boccheggiare. Un altro campanel-
lo d'allarme & la sonnolenza diurna,
sul posto di lavoro o quando si &
alla guida. In molti casi ci si ritrova
ad addormentarsi velocemente nei
momenti franquilli della giornata
quando non si & afttivi.



Quali sono le soluzioni al problema?

Se il problema ¢ lieve, oltre a infraprendere a cambia-
re il proprio stile di vita con alcuni accorgimenti come
mantenere il proprio peso forma, smettere di fumare e
bere alcol, si pud provare I'utilizzo di speciali apparec-
chi orfodontici che, durante la notte, aiutano a tenere
aperte le vie respiratorie. Per altri soggetti € in aggiun-
ta auspicabile la via del Cpap, uno speciale macchi-
nario da indossare durante la notte dotato di una mao-
schera che copre il naso e la bocca, a ventilazione a
pressione positiva conti-
nua.

Il ventilatore soffia deli-
catamente [I'aria nella
gola del paziente. La
pressione dell’a-
ria aiuta a tenere
aperte le vie
respiratorie
mentre si
dorme.

Quando e
consigliabile invece
I'intervento chirurgico?
Principalmente ci si avvale dell'intervento chirurgico
nei casi in cui gli altri metodi non abbiano avuto il ri-
scontro desiderato e il problema sia di natura seve-
ra: le Osas possono essere di origine rinogena, cioé
direttamente riconducibili ad un problema al naso
(come un setto nasale deviato, un ingrossamento dei
turbinati o un ristringimento della valvola nasale), al
palato o ad una malformazione dento-schelefrica del
volto che causa un restringimento eccessivo delle vie
respiratorie.

In questi casi come e necessario intervenire?

Se il problema & correlato al naso, attraverso la set-
toplastica funzionale che consiste nella correzione
del setto nasale deviato che pud generare I'apnea
notturna: una volta effettuata una piccola incisione
interna alla base del setto nasale, si procede con la ri-
mozione o il raddrizzamento della parte ossea e carti-
laginea deviata. L'operazione, di norma effettuata in
anestesia generale, in day hospital, dura dai 20 ai 40
minuti ed & totalmente indolore grazie anche all'as-
senza d'impiego dei tamponi post-operatori, tanto
temuti dai pazienti.

E se invece il problema fosse dento-scheletrico?

Nel caso in cui il problema riguardi le ossa mascel-
lari, I'intervento di chirurgia ortognatica rappresenta
oggi una valida soluzione con percentuali di succes-
so inforno al 95%. Questo tipo di intervento consiste
in un avanzamento del mascellare superiore e della
mandibola di circa 10 mm: I'intervento prevede la
mobilizzazione mediante osteotomie standard del
mascellare e/o della mandibola con successivo ripo-
sizionamento secondo un corretto rapporto occlusale
ed estefico. L'operazione viene fotalmente eseguita
per via intraorale ed ha una durata totale di circa
due ore. Il periodo di ospeddalizzazione & di circa 2-3
giorni dopo l'intervento.
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Cereal

Fior di cacao Biscotti
SENZA ZUCCHERI

Buoni, golosi e a ridotto impatto sulla
glicemia

Per un momento di puro piacere senza zucche-
ri, Céréal, specialista nella ricerca nutrizionale,
presenta i Biscotti Fior di cacao SENZA ZUCCHERI.
Friabili e golosi con al loro interno un cuore di
cioccolato, i nuovi Biscotti Fior di cacao della
linea Céréal SENZA ZUCCHERI sono stati studia-
ti appositamente per avere un impatio ridotto
sulla glicemia: i Biscotti Céréal SENZA ZUCCHERI
contengono infatti maltitolo anziché zucchero,
ed inducono quindi ad un minor aumento del
glucosio ematico dopo la loro assunzione rispet-
fo agli alimenti contenenti zucchero.

Delicatamente farciti al cacao, i Biscotti fior di
cacao Céréal SENZA ZUCCHERI, sono ideali da
portare con sé, per averli sempre a portata di
mano in ogni momento della

giornata grazie alla pratica con- @
fezione salvafragranza. | 3

| Biscotti fior di cacao Céréal

SENZA ZUCCHERI sono adatti a

tutta la famiglia perché prodot-

fi con la massima cura, grazie ai

loro peculiari benefici:

- con cacao certificato UTZ

- fonte di fibre

- contengono esclusivamente
aromi naturali

- senza conservanti e coloranti

- senza olio di paima

Un consumo eccessivo pud ave-
re effetti lassativi. Si consiglia di
utilizzare il prodotto nell’ambito
di una dieta varia ed equilibrata
ed uno stile di vita sano.
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Come disincastrarsi
da relazioni affettive
fonte di sofferenza

Ogni relazione affettiva implica il contatto tra due
persone, ma non futti gestiscono allo stesso modo i
confini, infesi come vicinanza o distanza emotiva, fisi-
ca e psicologica con il partner. Se puntiamo i riflettori
sull'universo femminile, ci si pud faciimente rendere
conto che sono quasi sempre le donne, non solo a
confrontarsi tra loro su questioni affettive, ma anche
a chiedere un aiuto ad uno specialista per problemi
di tipo senfimentale. Questo non significa che gli vo-
mini siano esenti dalle pene amorose, ma il piu delle
volte hanno modalitd molto differenti nel gestire le
emozioni, che spesso vengono razionalizzate, e con
meno facilitd tendono a chiedere aiuto, un consiglio
o a confidarsi fra amici.

Spesso negli studi professionali gli psicoterapeuti si ri-
frovano ad accogliere una vasta categoria di donne
che tende a costruire relazioni affettive di dipenden-
za, basate sull’annullamento di se stesse. Sono donne
che amano il partner attraverso uno spirito sacrificale
anche quando il partner non contraccambia con le
medesime attenzioni, tfrascurando di rispondere ai bi-
sogni di cura, amore e riconoscimento. Eppure nono-
stante questo tipo di relazione sia fonte di profonda
sofferenza per le donne, queste ultime continuano a
rimanere innamorate di quell’'uvomo, facendo molta
fatica a uscire fuori da quella relazione, ma soprattut-
to a comprendere i meccanismi invisibili che alimen-
tano il loro bisogno continuo di sentirsi indispensabili
ed amate da quell’'uomo.
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di Chiara Gambino,
Psicologa, Psicoterapeuta,
Mediatrice familiare,
Istruttrice yoga

| motivi di questa difficolta prevalentemente legata al
genere femminile sono da ricondurre a molteplici fat-
tori di tipo biologico, psicologico, storico e culturale.
La donna per sua natura & portata all’accudimento,
alla cura del suo nido, dlla tutela delle sue relazioni.
Anche i fattori culturali per anni hanno voluto relega-
re la donna ad un ruolo di cura dei figli e della casa,
restituendo nell'immaginario collettivo una figura di
donna fragile, debole, bisognosa di protezione e di-
pendente dalla figura maschile. Nonostante questi
stereotipi siano ormai in larga misura superati grazie al
lavoro di emancipazione da parte delle donne, molte
di queste rappresentazioni sono al tempo stesso en-
trate nel corso dei secoli a far parte a livello archetipi-
co dell'inconscio femminile stesso. Molte donne sono
ancor oggi dominate dalla credenza che la felicita
derivi esclusivamente dall'aver accanto un partner,
dalla paura di non potersela cavare da sole nella vita
e dalla convinzione di dover fare di tutto per soddisfa-
re qualunque desiderio dell’altro.

Naturalmente queste dinamiche non si verificano nel-
la vita di tutte le donne; cid che funge da terreno fer-
file a predisporre le donne a rimanere imbrigliate in
vere e proprie ragnatele affettive € rappresentato dal-
la storia di vita specifica di ogni donna, dai suoi lega-
mi con le figure che si sono prese cura di lei nel corso
della sua crescita e dagli eventi piu o meno traumatici
che hanno costellato la sua esistenza. Spesso dietro
questi quadri di attaccamento morboso al partner si



nascondono scenari familiari antichi, in cui gli adul-
ti di riferimento non sono stati in grado di rispondere
adeguatamente ai bisogni fondamentali di quella
bambina, quali il bisogno di sentirsi amata, accetta-
ta, riconosciuta, protetta e sufficientemente sostenu-
ta nel processo di esplorazione della vita e di conqui-
sta della propria autonomia emotiva. Tali esperienze
disfunzionali sono alla base di paure profonde quali
I'abbandono, la solitudine o il disvalore personale.

Nel libro “Mai piu indifesa”, i cui autori sono la sotto-
scritta ed il collega Giampaolo Salvatore (Altfrimedia
Edizioni, 2019), si descrive in modo ampio ed appro-
fondito, a partire da diverse storie di donne, come
la sofferenza si generi sempre
all’interno di relazioni affettive
basate su incastri problemati-
ci e su quanto sia poi difficile
non solo fuoriuscire da quel
determinato rapporto fonte di
stress, delusioni e frustrazioni,
ma anche quanto sia poi mol-
to probabile, una volta recisi .
quei legami disfunzionali, rica-
dere in un aliro rapporto con

caratteristiche e dinamiche

simili al rapporto precedente.

Il lilbro nasce dalla lunga espe-
rienza clinica degli autori con
tante donne di ogni etd e
provenienza socio-culturale,
oltre che dall’esperienza del
laboratorio “mai piv indifese”
volto ad aqiutare le donne a
difendersi fisicamente e psi-
cologicamente da comporta-
menti aggressivi e vittimizzanti.
Gli autori hanno infatti messo
a punto un modello d'aiuto
rivolto alle donne, integrando
le proprie competenze in campo clinico con quelle in
campo sportivo in qualita di istruttori di yoga e di arti
marziali affinché il lavoro con le donne potesse essere
ancora piv efficace ed andare verso un’unione pro-
fonda di mente, corpo e spirito.

Questo tipo di aiuto mira innanzitutto ad aiutare le
donne a comprendere come il ricadere ciclicamen-
te in rapporti fonte di sofferenza e di dipendenza sia
dovuto alla presenza di antichi schemi interpersonali
che guidano le azioni, le scelte e i comportamenti in
modo automatico e inconscio. Uno schema & un'a-
spettativa inconsapevole di come le persone, la vita,
risponderanno ai nostri bisogni e desideri, che ci guida
al di fuori della nostra consapevolezza nel dare signi-

CHIARA GAMBING
GlAMPAOLO SALVATORE

MAI PIU INDIFESA

HE GIANCARLO DIMAGGIO
AZIONE LOREHA BIAMCHETTI

ficato alle cose che ci capitano e nel muoverci nelle
relazioni intime.

Quando una donna desidera essere apprezzata, si
aspetta che dli altrile daranno apprezzamento o non
vedranno I'ora di criticarla o umiliarla? Quando una
donna desidera essere amata, si aspetta che I'altro
I'amerd o la rifiuterd, criticherd, abbandonerd?

Quando una donna desidera ardentemente esse-
re compresa, I'altro saprd darle la giusta attenzione
e comprensione, saprd leggere la sofferenza che
si dipinge sull'espressione del suo viso2 O si aspetta
che proprio nel momento in cui avrd piu bisogno del
suo sguardo, quello sguardo
sard  fatalmente calamitato
da altro¢ O peggio ancoraq,
da qualcun altro. Gli schemi
sono dunque il prodotto di ri-
petute esperienze di relazione
a partire dai primi anni di vita.
Nascendo da esperienze di
relazione negative, essi fanno
in modo che la persona abbia
un'immagine di sé negativa e
dolorosa.

Se pertanto una donna nella
sua crescita ha avuto ripetute
esperienze in cui il suo bisogno
di essere amata e riconosciuta
ha trovato, ad esempio come
risposta dai genitori, disprezzo,
tenderd a sviluppare nell'inti-
mo un'immagine di s& come
non amabile. E facile che si
legherd agli altri, soprattutto ai
partner della sua vita, focaliz-
zando tutte le proprie energie
sul tentare di evitare che essi
scoprano questa veritd. Cer-
cherd di compiere sforzi sovrumani per smentirla, ten-
derd a controllare I'altro rendendosi indispensabile,
cercando di soddisfare tutti i bisogni del partner nella
speranza che lui non possa piu fare a meno dilei. Ac-
canto ad una donna con questo funzionamento, &
molto probabile che possa trovarsi un partner che fre-
guentemente ha bisogno di qualcuno che si assuma
tutte le colpe e le responsabilitd. Entrambi i partner si
ritroveranno pertanto imbrigliati in un rapporto disar-
monico che si regge sui propri schemi di personalitd
e sulle reciproche vulnerabilitd. Tali schemi inibiscono
I'agentivita, che & quella propulsione a mettere a fuo-
co e a redlizzare i propri desideri ed obiettivi e che
deriva dal sentirsi di fondo persone degne e amabili.

ALTRIMEDIA (=)
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Gli schemi sono profondamente radicati nella nostra
identitd, nel nostro organismo, nel corpo. Ad esempio
quando la disapprovazione arriva puntuale al posto
dell'apprezzamento desiderato, si affaccerd nel cor-
po una sensazione di vuoto che spingerd automati-
camente quella donna a non scegliere azioni che po-
trebbero incontrare la disapprovazione del partner. |I
libro si prefigge non solo di aiutare le donne a com-
prendere i propri schemi, ma anche ad apprendere
una serie di strategie emotive, cognitive, corporee e
meditative per rimodellare questi schemi e incremen-
tare I'agentivitad.

Riuscire ad aumentare la propria agentivitd rappre-
senta un passaggio fondamentale di fuoriuscita dalla
propria area di confort, poiché implica la messa in
atto di una serie di azioni mai sperimentate prima at-
traverso I'espressione di risorse che prima erano solo
in forma potenziale. Riuscire a mettere a fuoco biso-
gni e desideri e poterli perseguire sentendosi in pieno
diritto di farlo, consente alla donna di iniziare a sentirsi
finalmente protagonista della propria vita, a sentir flu-
ire dentro di sé quella linfa vitale che si chiama sicu-
rezza, autostima, padronanza nelle proprie capacita
verbali e corporee. Tutto questo avrd un riverbero
costruttivo nella propria vita di coppia, nel senso che
la donna sentird di poter fronteggiare con maggio-
re coraggio il proprio partner, sentendosene meno
spaventata. Durante le interazioni con gli altri inizierd
a riconoscersi il diritto a farsi rispettare dagli altri, ad

esprimere le proprie emozioni, opinioni e desideri, per-
ché finalmente & in grado di riconoscerli, a stabilire le
proprie prioritd, a dire di “no” senza piU vergognarsi
o sentirsi in colpa, a non invadere piu i confini altrui,
a esprimere il proprio punto di vista, anche se diverso
da quello dedli altri, a proteggersi dalle minacce fisi-
che, morali ed emotive ed a costruire la propria vita in
base al proprio concetto di felicitd nel rispetto proprio
ed altrui.

Riuscire ad esercitare queste capacita all'interno del
rapporto di coppia, significa dunque per una donna
mettersi in condizione di rompere l'incastro proble-
matico di coppia, o se necessario uscire dalla relazio-
ne imparando a tollerare la sofferenza che ne deriva,
evitando di enfrare in un altro rapporto regolato dal
medesimo meccanismo.

Coltivando le parti vitali e agentive disé, la donna riu-
scird finalmente a scrollarsi di dosso quella veste di vit-
tima che la rinchiude solo in panni fatti di paralisi, at-
tesa, costrizione, impotenza, illusione, cid comporterd
inevitabilmente anche il dover stare nella sofferenza
causata dalla paura di far sentire la propria voce nel
legame per cercare di modificarne i meccanismi, o
nella sofferenza causata da un'inevitabile rottura,
guando questa € il passo necessario per riprendere
in mano la propria vita. Una sofferenza necessaria per
poter “morire” e poter poirinascere.
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Lo STRESS

influenza |6 Mmalallie?

Stili di vita compromessi da stress, ansia e preoccupazioni
possono influenzare lo stato di salute fisica
e il benessere emotivo.

AY

E sempre piu comune sentir parlare di malattie
psicosomatiche, disturbi di origine psichica che
vedono il coinvolgimento sia della mente sia del
corpo. Stili di vita compromessi da stress, ansia e
preoccupazioni possono influenzare tanto lo sta-
to di salute fisica quanto il benessere emotivo.
Ne parliamo con il dottor Michele Canil, neu-
ropsicologo specializzato in ipnosi clinica a
Treviso.

Perché & cosi importante un buon

rapporto mente-corpo?

Spesso sottovalutiamo il fatto che il

nostro organismo opera “per inte-

ro”, ovvero tutto insieme: una sorta

di orchestra che, sebbene formata -
da molti sfrumenti anche diversi tra

loro, non distingue mail’'uno dall’al-

tro. Se un elemento stona, non pud —
non avere ripercussioni sul risultato ‘
finale. Allo stesso modo una patolo-

gia, seppur francamente organica,

ha comunque ripercussioni psicolo-

giche le quali a loro volta producono ‘
cambiamenti nei neurotrasmettitori che

si ripercuotono su alcuni organi.

Puo farci un esempio concreto?

Certo, ad esempio in un periodo di elevato stress
dove ci sentiamo psicologicamente provati, an-
che il sonno potrebbe risentirne ma non solo:
a livello gastrico si acidifica I'ambiente digesti-
vo per un riflesso naturale e spontaneo con le
conseguenze che conosciamo; questo pud in-
fluire sull'laumento della frequenza cardiaca e
respiratoria e il nostro sistema nervoso secerne
maggiori livelli di cortisolo (ormone dello stress).
A livello muscolare aumentano contratture e
tensioni (dolori cervicali, mal di testa e cefalea
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muscolo tensiva) che potrebbero addirittura farci as-
sumere posizioni scorrette fino a favorire disturbi della
colonna vertebrale.

C’é una predisposizione alla somatizzazione di un
problema?
Senza dubbio si. Basti pensare al sofisticato sistema di
elaborazione del cervello umano: il nostro pensiero
ha la possibilitd di immaginare ed astrarre i concetti,
una peculiaritd dell’essere umano. Si pensi solo ad
un momento della nostra vita in cui ci € accaduto
qualcosa di emozionante e bello (funziona anche in
positivo): ebbene, se ci si concentra su quell’episo-
dio, si nota che la propria frequenza cardiaca e re-
spiratoria & diversa, probabilmente si allenta anche
la tensione muscolare di collo, mani e piedi; si posso-
no addirittura avvertire delle sensazioni alla pancia,
forse anche dei formicolii, un senso di leggerezza
corporea. In sostanza il solo rievocare un ricordo ha
messo in moto moltissimi parametri vitali del cor-
po; nulla & successo sul piano concreto. Un
buon esperimento di psicosomatica, no?

Quali sono i fattori che condizionano il benessere psi-
cofisico di una persona?

Affaticarsi froppo o non affaticarsi froppo, questo & |l
dilemma. Citiamo la celebre frase di Amleto perché
emblematica del darsi o no un limite nei casi di stress.
Possiamo affermare che i comportamenti eccessivi, la
froppa stanchezza protratta nel tempo o le abitudini
scorrette in generale sono i fattori che maggiormente
influenzano il nostro benessere psicofisico. In particolare
perd miriferisco al benessere affettivo. Si perché ha un
potere che rende stabile o meno la nostra vita e quel
bisogno fondamentale di sentirci amati (ciascuno con
le proprie declinazioni e modalitd ovviamente), ma
crea una vera e propria immunitd a molti disturbi psi-
cosomatici. Non & un caso che chi ha sofferto di traumi
nella prima infanzia sia maggiormente esposto al rischio
di molti disturbi somatici.

Qual é il primo passo da intraprendere quando si soffre
di una malattia psicosomatica?

Si raccomanda di individuare le eventuali situazioni
stressanti sia sul piano pratico che su quello affettivo, re-
lazionale, sentimentale ed emotivo. Dipende molto dal
tipo di disturbo accusato ma noto spesso che l'inter-
vento di uno specialista &€ molto importante sia per non
peggiorare che per individuarne le cause (froppo spes-
so nascoste alla persona che somatizza) e risolverle.

| CONSIGLI
DELL'ESPERTO:

1. Ascoltarsi, percepire il proprio benessere/malessere e
tentare di individuarne le cause

2. Dedicarsi a cio che piace per un numero

di ore sufficiente

3. condurre uno Stile di vita saNO, dedicandosi un tempo
congruo diriposo di qualita

4. circondarsi di ffetti pOS|T|V| ed adatti a sé stessi

5. sentirsi sufficientemente gro’riﬁco’ri dalla proprio

vita oppure intervenire per esserlo

6. Dedicare del tempo al proprio benessere psichico,

prendersi delle PAUSE da cio che preoccupa

e ritrovare se stessi.




Quando il

desiderio sessuale

di Gabriela Alarcén

Psicologa Clinica - Psicoterapeu-
ta - Consulente sessuale Clinica
Urologica - Ospedale di Cattinara
(ASUITS - Trieste)

viene meno...

Un calo del desiderio che persiste nel tempo puod provocare

grande sofferenza e mettere in discussione sentimenti e relazioni

Nello vita di coppia il desiderio ses-
suale & molto variabile, sia nella fre-
guenza che nell'intensitd. Quando
entrambi i partner hanno il deside-
rio di fare I'amore, tutto fluisce. Ma
molfo spesso succede che ci sia un
divario: uno dei due pud avere un
desidero piu forte rispetto all'altro e
prende l'iniziativa con piu assiduitd;
a volte uno, a volte I'altro.

Quando parliamo di desiderio ses-
suale non c'e niente di prestabilito
bensi una grande variabilitd. Esiste
cid che in sessuologia chiamia-
mo “desiderio responsivo”, ovvero
quando il partner che viene cercao-
to, se inizialmente non era cosi con-
vinto, una volta cercato riesce ad
aftivarsi. Si dice che la fame viene
proprio mangiando, cosi il desiderio
pud accendersi facendo I'amore.
Certamente ogni coppia ha i propri
codici, a volte uno dei due € quello
che piu spesso apre il gioco e I'altro
attende. In altri casi prevale I'alter-
nanza e nel gioco della seduzione
c'é chi prende liniziativa aperta-
mente e c'é chi porta I'altro a de-
siderare di prenderla. Non importa
chi cerca o é cercato, basta aprire
la partita.

Tutto invece si appanna quando
uno dei partner accusa un calo
del desiderio che persiste nel tem-
po. Quando cid accade siamo in
presenza di un disturbo da deside-
rio sessuale ipoaftivo (HSDD) che
consiste nella perdita dell’interesse
nell’ attivitd sessuale e nell'assenza
o insufficienza di pensieri o fanto-
sie sessuali erotfiche, situazione che
pud causare un notevole disagio
personale e difficoltd nel rapporto
con il partner.
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C’'é molta letteratura su questo ar-
gomento incenfrata sulla popolo-
zione femminile, per molto tempo
al centro degli studi. Culturalmente
parlando, la donna che “ha mal
di testa” e rinvia I'attivitd sessua-
le ad un alfro giorno faceva parte
dell'immaginario sociale, oggi in
frasformazione. Per contro, rispet-
to alla popolazione maschile, I'im-
maginario era “gli uomini pensano
sempre e solo a quello”, ma conti-
nua ad essere cosi? Negli ultimi anni
le cose stanno cambiando e ci si
rende conto che molto probabil-
mente questo tipo di problematica
nelluomo é stata softovalutata, se
non addiritfura frascurata.

Sebbene ci siano molte ipotesi di
base biologica che possono spie-
gare alcuni casi di HSDD negli vo-
mini (come i bassi livelli di festoste-
rone, che diminuisce con I'etd),

sarebbe importante mantenere un
approccio multi fattoriale: molto
spesso, dopo aver effettuato i do-
vuti accertamenti medici, si verifica
che biologicamente & tutto nella
norma. La sessualitd umana e tutto
fuorché normativa e il desiderio ses-
suale non segue le vie prestabilite
dell'istinfo, potendo venir a meno
per diverse ragioni. Se la situazione
e temporanea poiché attribuibile a
momenti passeggeri, per esempio
di stanchezza o forte stress lavora-
tivo, non c'e di che preoccuparsi. Il
problema insorge quando I'assenza
di desiderio diventa una costante
nel tempo.

Considerando come si presenta
I'HSDD negli uomini, non & infre-
quente che sia la partner chi spinge
I'uvomo a fare una visita con lo spe-
cialista. Generalmente & gid passa-
to parecchio tempo dalla compar-



sa del sinfomo e la vita sessuale di
coppia € in pausa da diversi mesi,
addirittura anni; I'uomo fatica a tro-
vare una motivazione a sotftoporsi
ad un fraftamento, spesso risulta
deludente quando gli esami dico-
no che sarebbe tutto nella norma.
Con il passare del tempo il sinftomo
e diventato egosintonico, ovvero
I'uomo in questione ha trovato un
equilibrio in questa situazione, privi-
legia altre cose al sesso e continua
ad aspettare - evitare - tanto “pri-
ma o poi passera’.

La motivazione che generalmen-
te porta la persona a cercare di
fare qualcosa per uscire da que-
sta impasse & incentrata sul disagio
espresso dal partner. Non €& infre-
quente iniziare un frattamento ses-
suologico, non tanto per sé quanto
per far vedere al partner che ci sta
provando. A volte si giunge a chie-
dere aiuto a partire dalla paura di
perder I'altro se la situazione non si
sblocca. Per 'uvomo che ha perso
il desiderio il problema diventa ge-
stire il rapporto con la partner, che
invece un desiderio ce I'ha e lo fa
presente. Se inizialmente lei pud
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essere piu comprensiva, con il pro-
lungamento di una situazione che
non ha definizioni temporali, il suo
disagio viene a galla, e si tramutain
sentimenti di inadeguatezza, dubbi
e pensieri quali “non ti piaccio pivu
come prima”, “sono io che non rie-
sco piU a eccitartie”, “non sono pivu
aftraente per te2”, “forse mi stai na-
scondendo qualcosa?”. Fino a sci-
volare verso il dubbio sui sentimenti:
“allora tu non mi ami pive”.

Il peso di non sentirsi desiderata
e la sensazione di impotenza per-
ché I'uomo della coppia & assente
nell’intimitd sessuale possono porta-
re a generare un comporfamento
confroproducente, cioé mettere
pressione perché il partner si atfivi
generando invece il confrario. Di
fronte alla pressione di lei, froviamo
una serie di comportamenti in Iui,
che vanno dall’evitare le piu tene-
re coccole per paura che vengano
lette come I'avvio alla sessudlitd, al
sottrarsi completamente dalle situa-
zioni andando a letto piU tardi dopo
essersi accertato che I'altro si € ve-
ramente addormentato.

In queste situazioni € molto impor-
tfante non colpevolizzare lI'uvomo
per I'assenza di desiderio sessuale e
non dimenticare che non si fratta di
una mancanza di volontd di risolve-
re il problema, bensi di un sinfomo
sul quale c'é da lavorare. Se una
persona inizia una terapia di parola,
sarebbe auspicabile sondare bene
le sue motivazioni, cercando diindi-
viduare i motivi personali validi che
la spingono a farla, oltre all'insisten-
za del partner. Non perdere mai il
punto divista della coppia e valuta-
re se coinvolgere o meno il partner.
L'HSDD pud arrecare una grande
sofferenza per la coppia e mettere
in discussione che cosa li fiene insie-
me. Ogni coppia ha le proprie stra-
fegie per raggiungere nuovi equili-
bri. In questi casi, coinvolgere I'alfro
nel fratftamento va soppesato con
molta prudenza: I'altro pud essere
vissuto come una risorsa ma anche
come una pressione a risolvere in
frefta.

Per la naturale idratazione della pelle del fuo bambino

Morbida e delicata, la pelle dei neo-
nati richiede cure ed attenzioni parti-
colari, sempre. In particolare durante
I'inverno, quando le temperature si
abbassano e il freddo gelido pud irri-
tare le zone pivu esposte, come viso e

mani.

La Crema Viso della linea Dermoco-
smetica Mister Baby e formulata per
mantenere il naturale equilibrio della

pelle del bambino.

ni e arrossamento.

Inoltre,

La presenza dell'innovativo NMF7, il

rivoluzionario pool di 7 attivi — alcuni
naturalmente presenti nella pelle dei
neonati, aiuta a prevenire secchez-
za e imitazione, replicando le naturali

mazione senza allergeni.

azioni di idratazione e protezione del

NMF (Natural Moisturizing Factor) della

pelle del bambino.

controllo pediatrico.

la Crema Viso Mister
Baby e priva di emulsionanti
aggressivi, permettendone un
uso frequente per mantenere |l
naturale equilibrio della pelle.

La Crema Viso Mister Baby é, ,
inoltre, senza parabeni, fenossie- LF7]
tanolo, coloranti e ha una profu-

La formula concentrata della Crema Viso Mister Baby, con il
97% di ingredienti naturali, contfiene Olio di Nocciolo di Cilie-
gia e Burro di Cacao, componenti attivi naturali dall’efficace
azione emolliente, che aiutano e rinforza-
no la barriera protettiva riducendo irritazio-

Do
BABY —_—=
CREMA VISD
:":!._ face cream
CiEIE'.‘ﬁP«. '-."I?CI
(]

Mada'

Dermatologicamente testata sotto

www.misterbaby.it - www.facebook.com/Misterbaby.it

crema Viso
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di Alessandro Natali

Responsabile Servizio di Andrologia Urologica
Urologia e Chirurgia Andrologica

Universita degli Studi di Firenze

Tel. +39 055 2758011 - Fax. +39 055 2758014
website: www.profnatali.it

pillola

Il trattamento con onde d’urfo a bassa
frequenza nella terapia della disfunzione erettiva

I.e onde d'urto sono onde acustiche che si
generano e si propagano nell’aria e frasfe-
riscono energia. Nel momento in cui attra-
versano un organo, cedono questa ener-
gia e la conseguenza & un cambiamento
biologico nell’organo stesso.

Esistono onde d'urto a varia intensita. In
urologia il loro primo utilizzo, per quanto ri-
guarda le onde d'urto ad alta intensitd, si
€ avuto negli anni ‘80 per la frantumazione
dei calcoli renali.

Recentemente si € visto che quelle a bassa
intensita in organi come il cuore attivavano
un processo di “neoangiogenesi”, ossia la
formazione di nuovi vasi sanguigni, in ag-
giunta a quelli gid esistenti, migliorando la
circolazione ed il funzionamento del mu-
scolo cardiaco, reso magari meno efficien-
te per I'ostruzione di una arteria coronarica.

Da questi risultati ottenuti in ambito cardio-
logico, a partire dal 2010, in andrologia si
e iniziato ad usare queste onde d'urto a
bassa intensitd per migliorare la micro-
circolazione del pene in pazienti con una
disfunzione erettiva di origine vascolare. E i
risultati sono stati sorprendenti. Lo dimostra-
no i dati preliminari del primo studio mul-
ticentrico italiano coordinato dalla Societd
Italiana di Andrologia (SIA), condotto nel
2017 su circa 100 uomini e tuttora in cor-
so, con risultati positivi nel 70% dei pazien-
ti con disfunzione eretftiva di grado lieve/
medio, che ha smesso di utilizzare farmaci
per I'erezione, per tornare a una sessualita
spontanea, mentre nei pazienti piu gravi la
risposta alla terapia orale & migliorata nel
40% dei casi.
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Le onde d'urfo vengono applicate aftraverso un manipolo (Fig.1)
creato appositamente per adattarsi all’anatomia del pene e ven-
gono applicate in sei punti diversi dell’organo. Esistono vari protocolli
di trattamento, ma la quantita di colpi e quindi di onde d'urto totali
nel ciclo € in media di 3000 onde con una potenza pari a 0,10 - 0,25
micro joule per milimetro quadrato. Un ciclo solitamente dura sei set-
timane, con una seduta a settfimana di quindici minuti.

L'effetto positivo del trattamento sulla funzione ereftiva si verifica
dopo circa quatiro seftimane e tende a regredire gradualmente
dopo due anni. Ma la procedura pud essere tranquillamente ripe-
tuta, data la sua assoluta non invasivita. Il frattamento inoltre non
provoca effetti collaterali, non & invasivo ed & rapido e indolore.

E ancora presto per dire addio alle “pillole dell’amore” ma le onde
d'urto a bassa intensitd si candidano a rappresentare una nuova op-
zione terapeutica per i pazienti con disfunzione erettile di grado lieve
e moderato, pari a un ferzo degli olire tre milioni di pazienti nel nostro
Paese.
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Dolorelax Fasce riscaldantl

Contro dolori e tensioni muscolari di COLLO, SPALLE E POLSI

Aria fredda, umiditd e bassa pressione,
sono i fattori climatici che caratterizzano
I'arrivo della stagione fredda e che da soli
potrebbero spiegare la maggior parte dei
malanni tipici di questa stagione: iniziano
a farsi sentire torcicollo e dolori muscolari,
ma e facile incappare in qualche stiramen-
to o disturbo articolare che pud addirittura
bloccare a letto e costringere all'immobilita
forzata. Questi tipi di disturbi possono essere
confrastati efficacemen-
fe senza ricorrere ai far-
maci, grazie ad innovati-
ve fascie riscaldanti che
sfruttano la naturale e be-
nefica terapia del calore.

Dolorelax® fasce riscal-
danti sono pafch adesi-
vi che sfruttano i principi
della termoterapia per
alleviare dolori muscola-
ri ed articolari dovuti ad
affaticamento,  tensioni
muscolari, distorsioni o sti-
ramenti. Donano sollievo
mirato e sono adafte per
i dolori cronici e occasio-
nali, contribuendo ad al-
leviare i sinftomi da infiam-
mazione localizzate.

PRATICITA

Dolorelax® fasce riscal-
danti sono di forma sa-
gomata e consentono di
essere applicate faciimente su collo, spalle
o polsi.

SENZA MEDICINALI

Dolorelax® fasce riscaldanti sono un dispo-
sitivo medico che NON CONTIENE MEDICI-
NALI.

Dolorelax® fasce riscaldanti sono una fonte
naturale di calore rapidamente disponibile
che si mantiene attiva ad una temperatura
gradevole fino a 8 ORE.

Il calore rapidamente disponibile e prolun-
gato rilasciato da Dolorelax® fasce riscal-

danti ha un’azione antidolorifica in quanto:

* aumenta la circolazione di sangue nei tes-

suti,

* porta piu ossigeno ai tessuti danneggiati

aivutando il muscolo a tornare ad un norma-

le stato di benessere,

e stimola le terminazioni nervose, sensibili al

calore, inferrompendo la trasmissione del

dolore,

 favorisce il rilassamento muscolare e da
sollievo prolungato.

PRINCIPIO ATTIVO
Dolorelax® fasce riscal-
danti sono costituite da
una combinazione di pol-
veri a contenuto ferroso,
che a contatfo con I'os-
sigeno presente nell’aria
generano un processo di
et B 2;5;%%2’222[2’9’“ produ-
ﬂﬂﬂgﬁaﬁmps Il calore di Dolorelax® fa-
medical devices . .

sce riscaldanti enfra an-
cora piu in profondita nei
tessuti, rilassando le ten-
sioni muscolari.

FASCE RISCALDANTI
Diwﬁui il

COMPOSIZIONE
Ferro, sodio poliacrilato,
carbone attivo, sodio clo-

ALLE E POLS

e ruro, sodio ftripolifosfato,
acqua.

MODALITA D'USO

Pulire e asciugare con cura la zona interes-
sata. Quando si e pronti perl'uso, estrarre la
fascia autoriscaldante dall’apposita busta
di protezione e rimuovere lo stato protetti-
vo. Posizionare la fascia sull’area dolente fa-
cendo attenzione che aderisca con tutta la
sua superficie alla cute. Puo impiegare cir-
ca 30 minuti per raggiungere la temperatu-
ra prevista. Indossare il prodotto per almeno
8 ore.

Formato e prezzo al pubblico
Dolorelax® 2 fasce riscaldanti a 6,95€

www.dolorelax.it

Disponibile in Farmacia, nei migliori Supermercati e su MarcheTop



|.e “abitudini viziate” come ['ufilizzo del
ciuccio, il dito in bocca, la deglutizione
atipica e la respirazione orale, sono abi-
tudini che si sviluppano in etd pediatrica
e che, se prolungate nel tempo, interfe-
riscono sul corretto sviluppo della bocca
e della crescita cranio-facciale, determi-
nando cosi una malocclusione.

Eliminare precocemente queste cattive
abitudini pud quindi determinare il ritorno
ad una occlusione normale, come spie-
ga la dottoressa Sara Marianetti, gnatolo-
ga e ortodontista pediatrica: “Individuare
il pi precocemente possibile le funzioni
non fisiologiche evita I'instaurarsi di dan-
ni permanenti, risolvibili solo con terapie
ortodontiche complesse e dilunga dura-

ta”.

Cos’e il succhiamento non nutritivo del
bambino?

Il succhiamento non nutritivo & un termi-
ne tecnico utilizzato da noi odontoiatri
che consiste nel succhiamento di un dito,
ma anche del ciuccio, di un labbro o di
un oggetto. E un succhiomento fine a se
stesso che diventa una sorta di sostituto
delllimmagine materna e rappresenta
un'incredibile sorgente di tranquillitd e si-
curezza nei primi anni di vita.

Quali conseguenze puo portare questa
azione?

Le conseguenze del protrarsi di
questo atteggiamento possono
essere molteplici: palato stretto,
mancanza di contatto infer-
dentale in sede incisiva, mor-
so aperto per la ridotta
crescita dell’osso al-
veolare, persistenza

della deglutizione in-
fantile, incompeten-

za labiale, problemi
masticatori e foneticie

per concludere I'instau-

rarsi di malocclusioni.
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di Marco Zorzetto con la
consulenza della dott.ssa
Sara Marianetti >
gnatologa e ortodontista
pediatrica
www.marianettimed.it
www.ortognaticaroma.it

Quelle
cattive abitudini

Ortognatodonzia e bambini:

quali sono le “abitudini viziate™
che possono interferire sul corretto
sviluppo della bocca

Cos’é invece la respirazione orale?

E quando si respira con la bocca anziché con il naso: il flusso dell’a-
ria in sostanza percorre il canale orofaringeo, quindi la bocca, anzi-
ché quello rinofaringeo, del naso. La respirazione orale € in grado di
determinare ripercussioni anche importanti sull’armonico sviluppo
dello scheletro maxillo-facciale: condiziona la crescita dell’appara-
to stomatognatico, cioe di tutte le strutture che formano la bocca
nel suo complesso e che operano nella nutrizione, nella masticazio-
ne e nella deglutizione. Questo problema & piu frequente nei bam-
bini con viso e spazio rino-faringeo stretti e allungati ed & responsa-
bile di alterazioni a piu livelli, locali e sistemici.

Quali sono in questo caso le conseguenze di una respirazione
“scorretta”?
| bambini tendono a sviluppare una deglutizione atipica con po-
sizionamento anomalo della lingua, un morso aperto e un palato
stretto e ogivale causato da un posizionamento della lingua piu in
alto, contro il palato. Alcuni bambini mantengono pero I'abitudine
a porre la lingua fra le arcate e il persistere di questa de-
glutizione pud causare I'instaurarsi di malocclusioni
ostacolando la normale crescita scheletrica
verticale dei mascellari.

Come risolvere questo tipo di problemi?
Numerose sono le terapie proposte per
correggere la deglutizione infantile. Se-
condo alcuni la terapia ottimale & quella
miofunzionale, che ufilizza esercizi di fisio-
terapia; altri propongono I'uso di apparec-

chiature ortfodontiche fornite di griglia pala-
fina per riportare forzatamente la lingua in una
posizione piU arretrata e palatale; altri ancora
associano entrambe le tecniche, ufilizzando gli
esercizi per stabilizzare nel fempo i risultati of-
tenuti con la terapia ortodontica.
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Nonos’ron’re ogni anno vengano com-
piuti importanti passi nella ricerca frico-
logica con cure sempre piu efficaci, la
caduta dei capelli &€ ben lontana dall’es-
sere scongiurata: il problema, per quanto
innocuo a livello clinico, ha ripercussioni
importanti sul piano sociale e relazionale
per chi ne & colpito.

Da sempre i capelli rappresentano un im-
portante elemento al centro del volto, a
cui € sempre difficile rinunciare. In affian-
camento alle piu conosciute tecniche,
oggi la fricopigmentazione rappresenta
una soluzione efficace per limitare in mao-
niera semplice il disagio legato alla perdi-
ta dei capelli.

Si tratta di un frattamento non invasivo
ed efficace nel creare un effetto diinfolti-
mento dei capelli nelle zone pib diradate:
“La tricopigmentazione ¢ reversibile e non
chirurgica e interviene sul cuoio capelluto
colpito dalla calvizie o con esiti cicatriziali
sia nell’'uomo che nella donna” spiega Eli-
sabetta Belfiore, specialista pluriennale in
questa innovativa tecnica.

In cosa consiste il trattamento?
L'obiettivo & quello di creare un'illusione
ottica della presenza di capelli nelle zone
in cui non ve ne sono: € un procedimen-
to che prevede I'infroduzione di pigmen-
ti specifici nel derma superficiale tramite
I'utilizzo di un macchinario dofato di un
dermografo che monta un ago specifi-
co. Atftraverso la dermopigmentazione
con pigmenti biocompatibili e reversibili
si oftiene una copertura efficace ma non
permanente.

In quali casi & possibile intervenire?

Sono molteplici le situazioni trattabili: alo-
pecia androgenetica (calvizie comune),
alopecia areata, alopecia cicatriziale,
alopecia da frazione o fraumatica, esifi
cicatriziali da post trapianto. Il frattamen-
to pud anche fungere da supporto all’ au-
tofrapianto quando lo stesso non ha pro-
dotto una copertura soddisfacente.
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Di Marco Zorzetto con la con-
sulenza di Elisabetta Belfiore >
fricopigmentista e docente
all’Universitd Marconi di Roma.
www.tricopigmentazioneitalia.it

Perdita di capelli?

La tfricopigmentazione
puo limitare il disagio

Una soluzione innovativa e non chirurgica
per questo comune problema

Paziente sottoposto a trattamento di tricopigmentazione

con effetto rasato.

Paziente sottoposto a trattamento di tricopigmentazione

con effetto densita

Paziente softoposto a trattamento di fricopigmentazione
per camouflage cicatrici post trapianto FUE.




PERDITA DI CAPELLI? LA TRICOPIGMENTAZIONE PUO LIMITARE IL DISAGIO

Quante sedute sono necessarie? LE PROBLEMATICHE TRATTABILI CON

Il numero disedute e la durata dipendono

dalle aree da frattare. Al fine di ottenere LA TRICOPIGMENTAZIONE

un effetto densitd ottimale, mediamente

il frattamento si esegue in tre sedute: le - Alopecia androgenetica o calvizie comune: & un diro-

prime due in 2 giorni ravvicinati, la terza damento della parte fronto-occipitale dei capelli, dovuto alla mi-

a distanza di un mese. La durata della sin- niaturizzazione del fusto. Come ftipo di alopecia ¢ il piu frequente:

gola seduta € di circa 2 ore, ad eccezio- colpisce uomini e donne di ogni razza, con gravita diversa.

ne dei casi di alopecia areata o totale,

per le quali potrebbero occorrere dalle 3 - Alopecia areata: & una patologia in cui la repentina cadu-

alle 4 ore. ta dei capelli, o di alfri peli del corpo, si manifesta tipicamente a
chiazze glabre o aree, da cuiil nome. Solitamente le prime chiazze

Dopo quanto tempo scompare I'effetto? si manifestano nel cuoio capelluto.

Essendo un fraftamento reversibile oc-

correrd effettuare un mantenimento che - Alopecia cicatriziale: forme di Alopecia definitiva con scom-

a seconda dei casi sard composto da 1 parsa del follicolo e della papilla germinativa.

seduta annuale o 2 semestrali. Il risultato

del trattamento sard otftimale per circa un - Autotrapianto: quando la quantita di capelii trapiantati non

anno, dopo questo periodo si assisterd ad ha prodotto una copertura soddisfacente.

un sempre molto graduale ed omogeneo

schiarimento dell’area trattata fino alla - Alopecia da trazione o fraumatica: conseguenza di tro-

scomparsa definitiva che avverra nell’ar- zioni ripetute sui capelli che, profratte nel tempo possono provo-

co di 24/36 mesi a seconda dei soggetti. care danni irreversibili (extension, bigodini, trecce, messa in piega,

Grazie ai periodici mantenimenti, I'effetto permanente) o fraumi fisici come scottature o lesioni da pressione.

del trattamento sard sempre bello e na-
turale.
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C’'ERA UNA VOLTA...
A HOLLYWOOD

IL PICCOLO YETI

Tutti al LINEMA

I FILM PIU’ VISTI

JOKER

TRAMA

Gotham City, 1981. Arthur Fleck & un uomo fal-
lito che vive con la madre che deve accudire e
che prova a fare il cabarettista ma con pessimi
risultati. Alienato da una societda che lo ignora e
lo calpesta, verrd lentamente portato alla paz-
zia, fino a commettere azioni criminali indossan-
do il costume di un clown e diventare, infine, Jo-
ker, il peggior nemico di Batman.
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Tutti al cinema

Alcuni dei film in uscita prossimamente nei cinema
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18 Dicembre

STAR WARS: L’ASCESA DI SKYWALKER

E frascorso un anno dalle vicende accadute in “Star
Wars: Gli Ultimi Jedi” e la Resistenza, o almeno cid
che ne rimane, affronta il Primo Ordine ancora una
volta. Questo perd non sard I'unico nemico da com-
battere, perché dovranno fare i conti anche con il
passato e con i tumulti interni al gruppo. Al tempo
stesso I'antica battaglia tra Jedi e Sith ha raggiunto il
suo apice e finalmente i misteri sul passato e I'identitd
di Rey verranno alla luce.

19 Dicembre

PINOCCHIO

Il falegname Geppetto, uomo anziano che vive da
solo, costruisce un burattino di legno che si rivela in
grado di muoversi e parlare. Basterd poco tempo
perché Geppetto si affezioni a Pinocchio, questo il
nome che gli dard, e lo consideri come un figlio. Il
burattino perd si dimostra essere disobbediente e
con la testa tra le nuvole, il che lo porterd a cacciarsi
nei guai. La fata turchina perd gli promette che se si
comporterd bene lo frasformerd in un bambino vero,
suo piU grande desiderio.

1 Gennaio

TOLO TOLO

Il filmm racconta di un comico napoletano che, minac-
ciato da un boss mafioso, deve vivere sotto scorta. A
causa di tagli alla spesa pubblica pero la scorta dli
viene revocata ma i due, ormai diventati grandi ami-
ci, non vogliono separarsi e diventeranno compagni
di avventura in un viaggio in Kenya, piu precisamen-
te nella citta di Malindi, localita costiera di Watamu.

30 Gennaio

PICCOLE DONNE

Ambientata dopo la fine della guerra di secessione
americana, la storia € incentrata sulla vita delle so-
relle Merch, quattro ragazze molto unite tra loro, che
devono affrontare problemi economici, sociali e sen-
timentali. In particolare, Jo & determinata a frovare
la propria indipendenza e sprona le sorelle a fare lo
stesso e combattere contro i dettami sociali di quel
tempo che vedono la donna relegata a determinati
ruoli.




Le forme del corpo

e come vestirie

Se si vuole imparare a valorizzarsi con I'abbiglicmento € importante conoscere le varie forme del corpo femminile e

soprattutto sapere riconoscere la propria. Vediamo insieme quali sono € come riconoscerle:

A

DONNA A PERA

Proprio come il frutto da cui prende
il nome, questa forma del corpo &
caratterizzata dalla parte inferio-
re del corpo (fianchi e gambe) piu
ampirispetto alla parte superiore del
corpo (spalle e seno). Le donne con
questo fisico tendono ad accumula-
re grasso proprio nella parte inferiore
del corpo, dall’'ombelico in giu.

DONNA TRIANGOLO
INVERTITO

Tutto il contrario della pera, questa
forma del corpo ha spalle larghe e
seno importante, mentre i fianchi ri-
mangono stretti e le gambe snelle.
La zona superiore del corpo & pro-
prio quella dove il grasso tende ad
accumularsi maggiormente.

DONNA A CLESSIDRA
Perfetta fusione trale due preceden-
fi, la clessidra, proprio come sugge-
risce il nome, ha parte superiore ed
inferiore del corpo proporzionate,
ma ben distinte dal punto vita che
sard stretto ed evidente. Questa for-
ma, quando prende peso, lo fa ac-
cumulando il grasso uniformemente
in tutto il corpo.
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DONNA RETTANGOLO

Le rettangolo hanno un fisico “senza
forme”, sono tipicamente filiformi e
tendono a non ingrassare. E il classi-
co corpo da modella: spalle e fian-
chi stretti, seno piccolo e punto vita
poco evidente.

DONNA A MELA

Quest'ultima fipologia di fisico ha
tutta la parte toracica piv ampia
rispetto al resto del corpo ed & pro-
prio in questa zona che tende ad
accumulare tutto il grasso. La donna
a mela non ha punto vita ed ha tipi-
camente gambe snelle, che riman-
gono tali anche quando ingrassa.

Riconoscere la tipologia del proprio
fisico potrebbe essere un po’ diffici-
le per alcune donne, soprattutto se
non si rientra nei canoni di una co-
tegoria, e questo perché esistono
delle varianti a quasi ogni forma del
corpo. Ad esempio esiste la trian-
golo invertito con poco seno, ma
che rientra nella categoria perché
ha comunque le spalle piu ampie
dei fianchi, zona che difficimente
accumula grasso come in gene-
rale la parte inferiore del corpo; un

altro esempio sono le clessidre
poco formose, con curve poco
accentfuate e punto vita non trop-
po evidente, ma che comunque
sono proporzionate e accumulano
grasso in maniera uniforme; etc.

Ogni forma del corpo ha comun-
que un paio di semplici regole
base per valorizzarlo con I'abbi-
gliamento che si basano sulla ridi-
stribuzione delle proporzioni: per le
donne a pera € importante am-
pliare le spalle e segnare il punto
vita; per le triangolo invertito ag-
giungere volume sui fianchi e mi-
nimizzare il seno; per le rettangolo
scegliere capi della giusta taglia
ma che aumentino un po’ i volu-
mi; per le clessidre segnare il punto
vita e non nascondere il seno; per
le mele non nascondere le gambe
ma evidenziarle, e spezzare la figu-
ra lontano dalla pancia.



Ad ogni tipologia

la propria I‘Ollllllel

Se vi & mai capitato di pensare “Ho la pelle grassa,
non serve che uso la crema”, bé dovreste rivedere la
vostra opinione. Ogni tipologia di pelle, a partire da
una certa etd che piu 0 meno coincide con I'adole-
scenza, ha bisogno di essere idratata e nutrita. Perché
usare la crema viso? Per le pelli secche la risposta &
abbastanza ovvia in quanto le nostre cellule ci stanno
proprio supplicando di dare loro idratazione; la pelle
normale, fortunate chi ce I'ha, vorremmo mantenerla
tale e ritardare il piu a lungo possibile I'insorgenza di
rughette e segni di espressione, e per questo & giusto
non abbandonarla a sé stessa; la pelle grassa infine,
c'e la possibilitd che produca tutto quel sebo proprio
perché, in mancanza diidratazione, cerca di compen-
sare autonomamente.

Se ogni tipologia di pelle ha bisogno di essere idratata
perod, non tutte hanno bisogno degli stessi prodottil

PELLE NORMALE

Il minimo indispensabile che si possa fare per la propria
pelle & detergerla (con detergenti liquidi, saponette,
spume, etc.) e idratarla. La fase diidratazione & quella
che piu varia, sia in base alla stagione e sia in base a
quanti step si vogliono fare nella propria routine. Il pro-
dotto indispensabile € sicuramente la crema viso, con
una consistenza leggera nei periodi piu caldi e una un
po’ piU corposa (ma non troppo!) nei periodi freddi.
Anche il contorno occhi dovrebbe far parte di una rou-
tine base: in questa zona la pelle € piu delicata e sen-
sibile e per questo necessita di un prodotto apposito.
Volendo invece praticare una routine leggermente piu
strutturata e meno basic, si pofranno aggiungere il to-
nico, che riequilibra il ph della pelle dopo la detersio-
ne, un siero viso da utilizzare prima della crema e infine

delle maschere per quando la nostra pelle ci sembra
particolarmente impura (maschera purificante) oppu-
re secca e disidratata (maschera idratante).

PELLE SECCA

Anche in questo caso, per una routine base si utiliz-
zeranno crema viso e contorno occhi perd questi sa-
ranno decisamente piU corposi ed idratanti rispetto a
quelli utilizzati da chi ha una pelle normale o grassa.
Anche il detergente viso, volendolo scegliere specifico
per la pelle secca, dovrd essere delicato e non troppo
sgrassante.

Una routine piu completainvece includerd anche que-
sta volta il tonico, il siero viso e le maschere. Se chi ha
la pelle normale pud usare pit 0 meno ogni tipologia
dei vari prodotti, chi ha la pelle secca dovrd scegdlierli
soprattutto dalle proprietd idratanti e nutrienti, caratte-
ristiche che dovranno avere quindi anche tonico, sie-
ro e maschere. Evitare invece quelle purificanti se non
molto delicate e da utilizzare di tanto in tanto. Ulteriore
aggiunta alla skincare per chi ha la pelle secca sono si-
curamente i prodotti a base oleosa che possono esse-
re utilizzati in sostituzione alla crema, miscelati ad essa
per aumentarne il potere idratante, oppure come step
finale per “sigillare” i prodotti utilizzati in precedenza e
mantenere |'idratazione.

PELLE GRASSA

Infine la tipologia di pelle detestata da chi ce I'ha (ma
che ringrazierd con il passare degli anni quando fard
sembrare la vostra pelle piU giovane e luminosal) e for-
se piu difficile da trattare. La pelle grassa ha sicuramen-
te bisogno di texture leggere e proprietd purificanti e
seboequilibranti, ma attenzione a non sgrassare froppo
onde evitare I'effetto rebound: se tfroppo aggredita e
privata dei propri oli naturali, cosi come se non idra-
tata, la pelle grassa pud reagire producendo ancora
piU sebo, cosa che sicuramente non vogliamo ottene-
rel L'ideale sarebbe quindi bilanciare le proprietd dei
prodofti, ad esempio utilizzare un siero purificante ma
una crema idratante, oppure fare maschere purificanti
una volta a settimana ma nei periodi piu freddi inserire
anche quelle idratanti, etc.

Questi sono dei suggerimenti generali e indicativi ma
bisogna sempre tenere conto del fatto che ogni pelle
e diversa e reagisce in maniera differente ai vari fipi di
prodotto quindiil consiglio piu importante da seguire &
quello di ascoltare la propria pelle, perché sard lei stes-
sa a farci capire se un prodotto le piace o meno, se ha
piu bisogno di essere idratata, purificata, etc.
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Conilnuovo mese,
in particolare nella
seconda metd, torna
il sereno nella vita di coppia:
dopo un po’ di incompren-
sioni € nervosismo, riuscirete
a lasciarvi tutto alle spalle e
tornare piU vicini di prima.
Attenzione alla salute, senti-
rete parecchia stanchezza
gid da inizio mese.

23-9 / 22-10

22-12 / 21-1

Inizia per te un pe-

riodo molto positivo

dal punto di vista lavo-

rativo che durerd fino alla

fine del’anno e culminera

all'inizio del 2020 con una

buona notizia. Importante

quindi non adagiarsi sugli

allori ma metterci sempre |l
mMassimo impegno.

21-4/ 21-5

Mercurio in opposi-

zione sard la causa

di malumori, distra-

zioni e fatica a concentrar-

si; pero tutte situazioni che
con un po' di sforzo in pivu
potrete contenere. Evitate
solo di essere troppo impul-
sivi, ma pensate bene pri-
ma di agire.

23-7 / 22-8

Questo mese le
stelle ti sono decisa-
mente sfavorevoli e incon-
frerai difficolta sia sul lavoro
che nei rapporti famigliari.
Come sempre saprai uscir-
ne vincitrice se saprai af-
frontare la situazione al me-
glio. Afttenzione solo a non
scaricare le tue frustrazioni
sul partner.

23-10 / 22-11
SCORPIONE

Pronta a nuovi

incontrie  Si  per-

ché questo mese una

nuova conoscenza ti aprird

nuove porte per il futuro, sia

in ambito lavorativo che in
quello sentimentale.

Attenzione agli eccessi, so-

prattutto per quanto riguar-

da il cibo!

22-1/19-2
ACQUARIO

Gili astri sfavorevoli

fi renderanno que-

sto mese un po’ piU fatico-
so del solito, con qualche

problema nella vita di cop-
pia. Con un po’ di pazienza
e buona volontad riuscirai a

risolverli ma solo a partire
dalla metd del mese.

Oroscqpo

GEMELLI

L'ultimo mese fi ha
regalato delle bel-
le soddisfazioni, quello
in arrivo perd non sara al-
frettanto generoso.
Comunque non c’'e da pre-
occuparsi perché saprai
mantenere e confermare
tutti i risultati raggiunti.

VERGINE

Tante belle notizie

in questo periodo

per chi & di questo se-

gno: chi & in attesa di rispo-

ste o conferme potrebbe ri-

ceverne gid ad inizio mese.

Anche I'amore va a gonfie

vele: sard un mese molto

sereno che consoliderda i
rapporti.

20-2/ 20-3




del mese

Curiosita sul loro significato

ARTURO

Onomastico: 15 Novembre | Colore: Bianco | Pietra: Diamante
Sipresume che I'origine del nome sia indoeuropea, con il significato di “orso”.
L’onomastico &€ in memoria del beato Richard Whiting, chiamato anche
“Arturo di Clastonburgh”, ultimo abate di Glastonbury e martire.

ENZO

Onomastico: 1 Novembre | Colore: Arancio | Piefra: Topazio

E possibile che sia un adattamento del nome tedesco Heinz, forma ipo-
coristica di Heinrich (I'italiano Enrico), ma non & da escludere che possa
derivare dal nome germanico Anzo, con il significato di “gigante”. Oggi
€ un accorciativo di diversi nomi, ma ha ormai acquistato forza di nome
proprio e per questo festeggia I'onomastico il giorno di Ognissanti.

FULVIO

Onomastico: 1 Novembre | Colore: Bianco | Piefra: Diamante

Origina dal nome di una potente famiglia romana, la gens Fulvia, con
probabile riferimento al colore dei capelli biondo-rossastri. A quel tfem-
po infatti era un soprannome che si riferiva proprio al colore dei capell,

come Flavio, Rosso, Biondo.

GAIA

Onomastico: 1 Novembre | Colore: Rosso | Piefra: Berillo

Nome originario della mitologia greca, in particolare dalla parola “géos”
con il significato di “terra, trasparente”. Essendo adespota, I'onomastico
e festeggiato il giorno di Ognissanti.

JESSICA

Onomastico: 1 Novembre | Colore: Blu | Pietra: Zaffiro

Nome che deriva dall’ebraico Iskah, adattato in latino come lesca, con il signifi-
cato di "osservare, contemplare”. Il nome fu per primo utilizzato da Shakespeare
nella sua opera “ll mercante di Venezia”. Non esistendo sante con questo nome,
I'onomastico puo essere festeggiato il giorno di Ognissanti.

SHARON

Onomastico: 1 Novembre | Colore: Arancio | Piefra: Ametista

Nome di origine ebraica che viene citato nell’ Antico Testamento con la pia-
nura di Sharon; il suo significato € infatti quello di “pianura, palude”. Viene
utilizzato anche per alcuni tipi di fiori detti “rosa di Sharon”.

VIVIANA

Onomastico: 2 Dicembre | Colore: Giallo | Pietra: Pirite

Nome di origine latina che significa “che ha vita". L'onomastico € festeggiato in
ricordo di Santa Viviana, detta “Biliana”, uccisa a frustate e getftata in pasto ai cani
nel corso dell'ultima persecuzione di Giuliano I' Apostata.



I.’ondcﬁo di caldo anomala travolge ogni
cosa, costringendo tutti a invertire i ritmi di
vita: soltanto durante le ore di buio & possi-
bile lavorare, muoversi, sopravvivere. Ed &
proprio nel cuore della notte che Saman-
tha riemerge dalle tenebre che I'avevano
inghiofttita.

Tredicenne rapita e a lungo tenuta prigio-
niera, Sam ora & improvvisamente libera e,
fraumatizzata e ferita, & ricoverata in una
stanza d'ospedale. Accanto a lei, il dottor
Green, un profiler fuori dal comune. Green
infatti non va a caccia di mostri nel mon-
do esterno, bensi nella mente delle vittime.
Perché & dentro iricordi di Sam che si cela-
no gliindizi in grado di condurre alla cattu-
ra del suo carceriere: I'Uomo del Labirinto.

Ma il dottor Green non & I'unico ainseguire
il mostro.

La fuori c'e anche Bruno Genko, un in-
vestigatore privato con un insospettabile
talento. Quello di Samantha potrebbe es-
sere |'ultimo caso di cui Bruno si occupa,
perché non gli resta molto da vivere. Anzi:
il suo tempo € gid scaduto, e ogni giorno
che passa Bruno si domanda quale sia il
senso di quella sua vita regalata, o forse
soltanto presa a prestito.

Ma uno scopo c'é: risolvere un ultimo mi-
stero. La scomparsa di Samantha Andret-
ti € un suo vecchio caso, un incarico che
Bruno non ha mai portato a termine...

E questa e I'occasione dirimediare.
Nonostante sia frascorso tanto tempo.
Perché quello che Samantha non sa & che
il suo rapimento non & avvenuto pochi
mesi prima, come lei crede.

L'Uomo del Labirinto I'ha tenuta prigionie-
ra per quindici lunghi anni.

E ora & scomparso.
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L'uomo del Labirinto

di DONATO CARRISI

DALLU'AUTORE DEL SUGGERITORE

L U[%M G

LABIRINTO

LONGANEST

popoit DAVID DI DONATELLO con
LA RAGAZZA NELLA NEBBIA

torna al cinema il re del thriller.

Da questo romanzo il film evento 2019 con Toni Servillo e Dustin
Hoffman dal 30 OTTOBRE al cinema.




stirpe di navigator

O BUTICCHI

di MAR

Arrivo in libreria Stirpe di navigatori, il fredicesi-
mo romanzo d'avventura che vede come pro-

tagonisti Oswald Breil e Sara Terracini, i benia-
‘_\ I|I'| R mini dei romanzi di Marco Buticchi.
Nel Monastero dos Jeronimos a Lisbona viene

rinvenuta una sepolfura singolare: quella del

navigatore Alessandro Terrasini, vissuto a metd
del diciottesimo secolo.
Il laboratorio romano di Sara Terracini, incarica-

fo disvolgere le opportune indagini, scopre una
-~ _ N N serie di assonanze fra I'antico comandante e la
Sr I R PI.’: I_) I \[ ,A\' I (_}AT (_)‘H I famiglia di Sara. La ricercatrice SI sottopone al
confronto genetico e scopre cosi che Alessan-
dro & un suo avo. La donna decide quindi di
fradurre in lingua corrente I'anfico diario sep-
pellito con Terrasini e nel farlo verrd riportata
indietro nel tempo, all'’epoca delle grandi epo-
pee dei navigatori italiani.

Terminato I'incarico, Sara e suo marito Oswald
Breil chiedono al nuovo primo ministro congo-
lese, Kumi Terrasin, di essere ricevuti, perché
Sara ha un'importante rivelazione da fargli: il
politico congolese € discendente del naviga-
fore Alessandro Terrasini e della sua amata mo-
glie indigena. A quel punto ¢ il primo ministro a
raccontare il suo segreto: Matt Under, il famoso
musicista rock, € suo fratello gemello, ed e sta-
to rapito da una multinazionale cinese che in
cambio del rilascio vuole accaparrarsi I'estra-
zione di ‘Terre Nobili' dal sottosuolo congolese.
Sara e Oswald indagheranno sul caso e si fro-
veranno a dover affrontare la minaccia degli
affiliafi alle friadi cinesi.

j_:gm; ANESI

i

MARCO B UTlCC Hl € nato a La Spezia e ha viaggiato moltissimo per lavoro, nutrendo cosi anche la

sua curiositd, il suo gusto per I'avventura e la sua attenzione per la storia e il particolare fascino dei tanti luoghi che
ha visitato. E il primo autore italiano pubblicato da Longanesi nella collana “I maestri dell’avventura”, in cui sono
apparsi con grande successo di pubblico e di critica Le pietre della Luna, Menorah, Profezia, La nave d’oro, L'anello
deire, Il vento dei demoni, Il respiro del deserto, La voce del destino, La stella di pietra, Il segno dell’aquila, La luce

dell'impero e Il segreto del Faraone Nero.

Nel 2008 Buticchi & stato nominato Commendatore del Presidente della Repubblica per aver contribuito alla diffusio-
ne della lingua italiana e della letteratura italiana anche all’estero. Nel 2012 si &€ aggiudicato il premio Emilio Salgari
ed é stato finalista al Premio Bancarella.

www.marcobuticchi.it
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Camon: 'amore per gli animali,
Pimpegno per il loro benessere.

Dal 1985 abbiamo a cuore gli amici a quattro zampe, con la
stessa passione con cui i loro proprietari se ne prendono cura.
Grazie a un’offerta illimitata di prodotti per il benessere, il
comfort, il divertimento.

Per loro, per te, noi ci siamo sempre.

o o @ 3’- camon.it

..’@

CAMUN

We love pete




