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Dal 1985 abbiamo a cuore gli amici a quattro zampe, con la
stessa passione con cui i loro proprietari se ne prendono cura.
Grazie a un’offerta illimitata di prodotti per il benessere, il
comfort, il divertimento.
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Lo tecnologia ci ha portato mol-
ti confort semplificandoci la vita
su diversi fronti. Basta fare un click
per poter acquistare online qualsia-
si cosa ci venga in mente, fare un
corso di lingua nei ritagli di tempo
o fare esercizio fisico comodamen-
te da casa guardando un tutorial di
qualche personal frainer su Youtu-
be. Dal punto di vista della sessua-
litd, gli usi e costumi hanno subito
delle trasformazioni, frovando nuovi
modi di espressione che una volta
erano impensabili. Nuove tendenze
- e nuove modadalitd di godimento -
spuntano a partire dal rapporto che
le persone hanno con la tecnologia
ed & importante tenerne conto se
vogliamo essere al passo coi tempi.

E innegabile che la tecnologia ha
facilitato I'accesso a certe
informazioni e immagini
sessuali  modificando le
abitudini delle persone
nel modo di approcciarsi

al sesso. Con grande faci-

litd ci si pud collegare ad
un sito “porno” e sceglie-
re dal menu la scena che
piu si addice ai desideri del
momento (c'é una rubrica
in continuo ampliamento che
punta a coprire tutti i gusti) per
riuscire a soddisfare I'autoeroti-
smo. C'eé chi preferisce I'intera-
zione e utilizza la telecamera per
interagire con qualcuno che ha
lo stesso anonimo inferesse, scam-
biando delle foto o mostrando
all’altro certe parti del corpo senza
rivelare la propria identita. C'é chi
trova piu eccitante utilizzare i siti di
incontri per vivere la propria sessua-
litd dal vivo con partner in carne ed
ossa che fanno la stessa ricerca na-
vigando sulla rete.

1l potere gela

fantasia

nella vita sessuale

Come la tecnologia pud influenzare
il nostro immaginario erotico

Ci sarebbero ancora tantissime si-
fuazioni con variazione di tema da
elencare. Sebbene internet abbia
ampliato il ventaglio di possibilita
per soddisfare le proprie pulsioni, di
entrare a contatto con altri- c'é chi
cerca una relazione, c'é chi cerca
solo un incontro sessuale - e di ave-
re accesso a modi inediti di vivere
la propria sessualitd (sia nell’auto-
erotismo che nella ricerca di situa-
zioni parficolari, come lo scambio
di coppia o i siti che offrono la pre-
notazione di stanze con bambole di
plastica, ecc.), quali sono le con-
seguenze di queste trasformazioni?
In che modo la facilitd con cui &
possibile accedere alle piu remo-
te fanfasie sessuali impatta sulla
soggettivitd delle persone e qual
e la ricaduta sulla vita di ognuno

di Gabriela Alarcén
Psicologa Clinica,
Psicoterapeuta
Consulente sessuale,
Clinica Urologica
Ospedale di Cattinara
(ASUITS - Trieste)

di noi2 Considerando che cid che
una volta era quasi inconfessabile
e si teneva nel piv intimo, ora vie-
ne offerto apertamente sulla rete e
si propone di portarlo alla pratica
con modalitd del tutto innovative.

Se da una parte queste trasformao-
zioni possono agevolare I'accesso
ad una sessualita libera dove ogni
adulto sceglie cid che fa per sé, si
rischia di promuovere legami che
si spengono e si accendono con lo
schermo. Se tutto sembra cosi fo-
cilmente raggiungibile, si rischia di
avere un desi-
derio che fao-
fica a sor-
reggersi,
perché
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il desiderio ha bisogno del divieto
per nascere. Inolfre, il disincanto
nei rapporti con I'altro pud gene-
rare un appiattimento generale
che promuove dei vincoli anonimi,
basta che si coincida con lo scopo
del momento e si va avanti. Inoltre,
si produce una pauperizzazione del
mondo della fantasia visto che la
predominanza dell'immagine gia
pronta nello schermo rende meno
necessario aftingere al proprio im-
maginario erofico nella ricerca del
piacere.

L'immaginario erotico ¢ la capca-
citd che ogni persona ha di crea-
re dei fantasmi, delle scene (per
ognuno sono diverse) che si pos-
sono aftivare mentalmente nella
ricerca dell'eccitazione sessuale.
Sono consce ma hanno anche una
base inconscia o sono proprio del
tutto inconsce: si pensi ai sogni ero-
fici che si producono senza la vo-
lontd del sognante.

Il contenuto di queste scene pud es-
sere recuperato da un'esperienza
vissuta che ha conservato un valore
erotico e il suo ricordo pud attiva-
re I'eccitazione; pud essere "preso
in prestito”, cioé la scena che ec-
cita prende spunto dalla trama di
un film, un libro, un racconto fatto
da altri; pud tfrattarsi di una inven-
zione creata ex novo e mai agita
nella realtd; infine pud essere una
scena modificata, cioé il contenuto
€ una variazione di una esperien-
za vissuta modificata con alfri
elementi che il soggetto in-

venta o aggiunge.

Le fantasie hanno un valore erotico
molto importante nel raggiungimen-
to dell’eccitazione e possono venir
attivate sia volontariamente che
involontariamente; in questo caso,
I'eccitazione si attiva in un momen-
fo inatteso, spiazzando la persona
che non pensava di eccitarsi con
una situazione simile. Le fantasie
possono essere anche convergen-
fi - nella rappresentazione coinvol-
gono il partner reale - o divergenti
quando si ricreano coinvolgendo
partner diversi. Alcune persone van-
no in crisi se nelle loro fantasie com-
paiono altre persone che non siano
il loro partner. Questo di per s& non
ha un valore, ovvero non mette a
repentaglio il legame affettivo con
il proprio partner, né deve essere
inferpretato come messa in discus-
sione della relazione in essere. Piut-
tosto accettare I'esistenza di questo
tipo di fantasie pud permettere alle
persone di sperimentare nel sogno
volontario cose che portano all’ec-
citazione e che non necessario-
mente devono corrispondere nella
realtd oppure essere agite. Il potere
eccitante delle fantasie non va sot-
tovalutato né confuso con cid che
effettivamente deve accadere.

Nel gioco di coppia, alcune fan-
tasie vengono condivise e portate
a compimento nel gioco erofico,
altre invece restano ad arricchire il
mondo fantasmatico di ciascuno
con un grande pofere eccitante
senza per questo dover essere agi-
te. La rete ha portato grandi novi-
td e molti spunti per la fantasia di
ciascuno, ma il nostro immaginao-
rio erotico rischia di essere sostitu-
ito se affidiamo la nostra sessualita
alla mediazione tecnologica e allo
schermo. Sarebbe un peccato non
usufruire di questo grande patrimo-
nio della nostra vita psichica.



Ponte tra

scuola - famiglia
oStrumento

di Chiara Gambino
Psicologa, Psicoterapeuta,
Mediatrice familiare,
Istruttrice yoga

DEMONIAGO?

Gli effetti su genitori e minori dell’'uso sbagliato
dei nuovi strumenti di comunicazione come le

chat di classe su Whatsapp

Con I'invenzione di Whatsapp nascono anche le chat
di classe, create in genere dal rappresentante di clas-
se, con lo scopo di informare i genitori su tutte le que-
stioni relative alla scuola dei propri figli, dalle gite sco-
lastiche ai compiti a casa, dai materiali da acquistare
alle comunicazioni da parte degli insegnanti o della
scuola. L'obiettivo & quello di tenere sempre al corren-
te i genitori su cid che riguarda il mondo scolastico dei
propri figli.

La chat di classe, dal nido fino alle scuole superiori, no-
sce dunque come un ulile e rapido strumento di co-
municazione che si pone come ponte fra scuola e fa-
miglia. Con il tempo e con I'uso sempre piu frequente
e smodato di Whatsapp, che per molte persone oggi
rappresenta una forma vera e propria di dipendenza
virtuale, le chat hanno iniziato ad assumere altri conno-
tati degenerando spesso in veri e propri contenitori di
lamentele, ansie, manie di confrollo, polemiche. Mol-
fi genitori si ostinano a scrivere e a controllare ossessi-
vamente la chat, alfri silenziano le notifiche che con-
siderano fastidiose poiché ogni fre secondi invadono
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i propri cellulari divenendo fonte di
disturbo, deconcentrazione e di-
spersione. Alcuni genitori definisco-
no addirittura la chat come uno
strumento demoniaco e perverso,
poiché in pochi secondi arriva una
moltitudine di messaggi ridondan-
ti e spesso inutili come venticinque
volte “grazie”, "buongiorno”, “sono
d’'accordo”, emoticon o foto con
gattini e cappuccini, ecc. che fan-
no cadere nel dimenticatoio ed oc-
cultano I'unico messaggio utile da
leggere, oltre a riempire la memoria
del cellulare.

Spesso le risposte ad un messag-
gio si accavallano alle risposte ad
altre comunicazioni, la richiesta di
compiti si mescola con il ragazzino
portatore di pidocchi, i bollettini
medici, tipo streptococco in arrivo,
con la nuova supplente che mette
note a sproposito. La catena infini-
ta di messaggi con le piu variegate
questioni crea una specie di mine-
strone composto da mille ingredien-
ti che si mescolano tra loro e che
inevitabilmente generano una tale
confusione che porta poi molti ge-
nitori a rifare le stesse domande non
trovando piu in quel mare magnum

di messaggi la comunicazione cor-
retta.

Nel frattempo i genitori sempre piu
in affanno e di corsa nel tentativo
disperato di conciliare lavoro e fa-
miglia, con il dito scorrono su e giu
nel cellulare alla ricerca dell’'infor-
mazione perduta, cercando di se-
zionare e abbinare le risposte corret-
te, come in una sorta di seftimana
enigmistica. Le cose si complicano
ulteriormente quando in chat com-
pare qualche nota dolente come
“cosa regalare alle maestre” o
“votare un'attivitd”, come il teatro
o0 un progetto antibullismo. Il clima
di fronte a tali questioni si fa spesso
piu caldo e concitato nel disquisi-
re se fare regali socialmente utili,
sostenendo le cause dei paesi ter-
remotati, gli ospedali o comparare
stampanti che sembrano inceppar-
si continuamente appena mettono
piede nelle aule scolastiche.

Altre questioni che infammano le
chat riguardano i riscaldamenti a
scuola, per non parlare della qua-
litd della mensa scolastica e delle
indagini da parte di alcuni genitori
muniti di tesserini e cartellino rosso

che fanno incursioni a sorpresa nel-
la mensa alla ricerca del verme per-
duto o della muffa camuffata.

Le polemiche si accendono poi in
relazione all’operato di alcune inse-
gnanti considerate piu 0 meno giu-
ste o valide o in merito a supplenti
che cambiano ogni settimana. E
giu lamentele, malcontenti, bozze
di lettere. La chat diviene spesso
anche luogo di scontro tra genitori
che prendono le difese dei propri
figli di fronte a soprusi, voti ingiu-
stificati, dispetti, aggressioni, furti,
presunti atti di bullismo ed emar-
ginazione. Le discussioni in alcune
chat si inflammano e si trasformano
in veri e propri vespai. E cosi non vi
€ giornata in cui una chat di classe
non riceva in media piu di 80 mes-
saggi al giorno e per scovare quello
giusto ci si ritrova costretti a leggerli
tutti. Sembra non esservi scampo a
questa sorta di condanna.

In questo bailamme spesso non
mancano di palesarsi alcuni conflitti
di coppia, la mamma X sovraccao-
ricata da mille impegni e messaggi
all'apice dell’esasperazione inseri-
sce improvvisamente il numero del
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marito in chat dichiarando pubbli-
camente che non € giusto che si
faccia carico solo lei di quella mole
insopportabile di messaggi ed il mo-
rifo che risponde pubblicamente
che non vuole essere disturbato e
la rappresentante di classe chiede
a quel punto come si deve rego-
lare e che non ne pud piu di risol-
vere questioni di ogni fipo slittando
dal lavoro di segretaria a quello di
mediatrice familiare. E come funghi
sbucano a catenai giudizi di tutti gl
altri genitori che prendono le parti
dell’'uno o dell'altro generandosi a
volte vere e proprie faide maschi
confro femmine.

Queste dinamiche a volte fanto
frammentate e confondenti, ri-
schiano di far crollare quel famoso
e prezioso ponte che fra scuola e
famiglia dovrebbe invece poggiarsi
su solide e chiare fondamenta.

Le acque perd dopo il periodo del-
le elementari, nel quale raggiungo-
no le vette piu elevate di messaggi
quotidiani e variopinti, sembrano
calmarsi man mano che il corso di
studi dei propri figli prosegue verso
le scuole superiori, periodo in cui i
ragazzi e le ragazze divengono piv
autonomi e molte questionise le sbri-
gano da soli. Durante I'adolescen-
za la chat dei genitori viene spesso
oscurata dalla chat di classe creata
dagli studenti, che arrivano sempre
piu spesso a studiare letteralmente
su ed aftraverso Whatsapp e la loro
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chat diviene come una loro appen-
dice corporea di cui non si pud piu
fare a meno. Molti studi e ricerche
attestano purtroppo che I'etd in cui
si inizia ad utilizzare il cellulare in etd
evolutiva si abbassa sempre di

piu, con il rischio di svilup-

pare piv facimente di- 9@
pendenza da cellulare @

(Addiction disorder) in
un etd in cui soprat-
tutfo durante I'ado-
lescenza la smania
di condividere e di
ricercare conferme si
rende piu intensa.

Bambini e ragazzini con

lo sguardo perennemente
incollato allo schermo del
proprio smartphone, che il piu delle
volte sono apparecchi costosissimi
di ullima generazione acquistati
dagli stessi genitori, sempre piu in-
capaci di mettere limiti, dire di no,
mettere delle regole ed educare i
figli ad un corretto uso del cellulare.
Molti genitori anch’essi schiavi del
proprio cellulare e di tutte le chat
che vivono e proliferano all’inter-
no dell’apparecchio, spesso non si
rendono contfo degli effetti nocivi
che I'abuso del cellulare pud ave-
re nelle proprie vite ed in quelle dei
propri figli. C'é una tendenza ge-
neralizzata a sminuirne gli effetti e
a negare il problema della dipen-
denza tecnologica, fenomeno dilo-
gante che oggi si sviluppa sempre
piu a macchia d'olio, dove il reale

si confonde con il virtuale e il vero
con il falso. Molti studi confermano
inolfre quanto I'uso prolungato del
cellulare soprattutto in etd pedia-
frica diminuisca e comprometta
molte funzioni del cervello,

come le capacita di at-

fenzione, di concenfra-
zione, di ragionamen-
fo, di linguaggio e di
memorizzazione. La
creativita si atrofiz-
za, il tempo per il
sonno e per la vita
reale diminuisce, in-
sieme al fempo per lo
sport, o per inconfrarsi

° e scambiarsi due chiac-

chiere di persona. L'an-

sia e lo stress al confrario
aumentano insieme ad un senso di
isolamento sociale e desolazione
emotiva.

Di fronte a questo scenario cosi vo-
riegato e spesso disorganizzato in
cui il cellulare vive perennemente
lampeggiando fra le nostre mani,
sorge spontanea la domanda se le
chat di classe siano a questo punto
sfrumenti veramente ufili ed indi-
spensabili ai genitori ed agli studen-
ti. In realtd & necessario riflettere
non tanto su Whatsapp come stru-
mento digitale, ma dell’'uso che se
ne fa. Un coltello & utile se usato per
tagliare il pane, diventa al contra-
rio deleterio se infilzato nella pancia
di qualcuno. Whatsapp € uno stru-
mento molfo potente e utile ma al
fempo stesso nasconde molte insi-
die, percid € necessario imparare
ad utilizzarlo nel modo piu corretto.
Se la chat di whatsapp viene utiliz-
zata in modo superficiale e disor-
ganizzato, al di fuori di una chiara
struttura con regole precise e con
coscienza, rischia di divenire un
amplificatore di conflitti, di invidie,
di manie di protagonismo, ansie e
di conftrollo esasperato sui figli. Tutte
dinamiche che fanno perdere tem-
po e che generano grandi frainten-
dimenti, oltre che deresponsabiliz-
zare gli studenti grandi e piccini che
tendono a loro volta a demandare
quasi sempre dlle chat le questioni
da risolvere, i compiti e gli avvisi di
ogni tipo, non curandosi piu di tan-
to di scrivere sul diario le corretfte
informazioni o evitando di comuni-



PONTE TRA SCUOLA E FAMIGLIA O STRUMENTO DEMONIACO?

care in modo piu diretto e chiaro
fra di loro. Talvolta sono addirittura
i presidi che scoraggiano I'uso delle
chat dei genitori e degli studenti nel
fimore che possano portare a de-
generazioni, offese o conflitti difficil-
mente gestibili, richiamando all'uso
fradizionale del diario e del registro
di classe e limitando I'uso della mail
e delle chat solo tra insegnanti e
rappresentante di classe.

L'utilizzo sbagliato che se ne fa pud
dipendere dunque dall’assenza di
regole chiare, dall'eccessiva ten-
denza da parte dei genitori a so-
stituirsi ai figli, ad ingerire frequen-
temente nella loro vita e nelle loro
questioni scolastiche, oltre che dal-
lo scarso grado di educazione e
di inteligenza emotiva di chi ne fa
uso. In alcuni contesti scolastici, ad
esempio, I'uso delle chat & sostituito
dalle liste broadcast che non preve-
dono la creazione e I'interazione di
un gruppo, ma consentono il sem-
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plice invio di avvisi fondamentali ai
singolinominativiin lista da parte del
rappresentante di classe, come se
vi fosse una bacheca virtuale pub-
blica a tutti, ma non ad uso perso-
nale. In altri contesti alcuni rappre-
sentanti di classe, appena creano
la chat su Whatsapp, ne specifica-
no il regolamento, affinché poi le
chat siano scevre da pettegolezz,
questioni personali, giudizi sui figli
o sui docenti. Le chat dovrebbero
inoltre essere inclusive di tutti i ge-
nitori, evitando di creare sotto chat
segrete, in modo tale che anchei fi-
gli a scuola possano sviluppare quel
sano senso di appartenenza e diin-
tegrazione al gruppo classe.

Le chat che funzionano in modo
efficace in genere si basano su di
un sistema cooperativo in cui futti
i membri, genitori e docenti, collo-
borano in modo costruttivo al per-
seguimento di obieftivi comuni per
il buon funzionamento della classe,

dove ogni ruolo & ben chiaro, defi-
nito e rispettato, ognuno con i pro-
pri compiti, funzioni e responsabilitd,
senza dover prevaricare sull'alfro.
Sempre piu spesso oggi si assiste, al
contrario, a genitori che si voglio-
no sostituire ai docenti o viceversa
e studenti che non riconoscono
piu negli adulti figure autorevoli e
rispettabili. Questa generale confu-
sione di ruoli, oltre che in alcuni casi
vera e propria inversione di ruoli, in-
sieme alla mancata assunzione di
responsabilitd ed all’'uso smodato
della comunicazione attraverso le
vie digitali, porta a rapporti sempre
piu vulnerabili ed inconsistenti dove
lo schermo fa da protagonista gio-
cando un ruolo apparentemente
protettivo delle proprie insicurezze
ed amplificando tutti quei tratti di
personalitd irrisolti che oscillano tra
I'evitamento, la dipendenza, |'os-
sessivitd e sempre piu spesso il nar-
cisismo.
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|I NUOVO anno porta sempre con sé buoni propositi e
riflessioni su quanto fatto in precedenza. Quante volte
in questo periodo ci siamo ritrovati a fare un bilancio
della nostra vita e a desiderare grandi cambiamenti
per il nuovo anno?

Bilanci e buoni propositi, perché si concen-
frano sempre in questo periodo dell’anno?
Sin dalla notte dei tempi per I'essere umano il fempo
scandisce non solo la giornata o I'anno ma anche un
momento metafisico ed inconscio, quello della sorte,
del desiderio di cambiamento, della speranza e del-
la superstizione, delle proiezioni future e del rivivere |l
passato. Dimensioni spazio tempo che appartengono
al mondo di pensieri e desideri.

Cosi, la storia insegna, le scadenze ed i cambi d'anno
in ogni cultura mondiale sono veri e propri riti da un
lato, e forieri di buoni propositi e speranze dall’altro.
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di inizio anno

Cosa sono, perché li facciamo
e come renderli effettivi

Con la consulenza

del Dott. Michele Canil >
Psicologo, Psicoterapeuta,
Neuropsicologo,

lpnosi clinica, EMDR
www.michelecanil.it
www.psicologo-a-treviso.it

Che ruolo hanno i buoni propositi?
Sono fondamentalmente obiettivi, se vo-
lessimo tradurli. Obiettivo significa lette-
ralmente “oggetto” e “porre davanti”.
Cio ci rimanda all'impossibilitd della vita
senza un “porre davanti”, siano essi obiet-
tivi piccoli e quotidiani o alti ed ambiziosi.
Pensare di fare meglio su obiettivi froppo
distanti, o che abbiamo sempre evitato,
spesso rientra nei buoni propositi che ver-
ranno poi trascurati. I cambiamento non
€ una promessa futura ma dovrebbe essere
un impegno fin da subito con noi stessi.

In fondo il lobo frontale, dal punto di vista delle
neuroscienze, € anche quella parte dinoi che ci
rende cosi speciali e capaci di creativitd e proie-
zione del futuro.



E positivo farli?

Penso che valga sempre la pena provare a por-
si almeno piccoli e raggiungibili obiettivi, la cre-
scita personale e la curiositd sono ossigeno che
alimenta i nostri pensieri.

Quali sono le insidie che possono
nascondersi dietro i buoni propositi?
Possiamo riassumerli cosi:

- buoni propositi froppo elevati espongono a fru-
sfrazione;

- rimandare di anno in anno gli stessi, significa
che non stiamo parlando apertamente con noi
stessi, ma ci stiamo ingannando ed auto-sabo-
tfando. Il mito di Sisifo, in altre parole, condannao-
fo a frasportare lo stesso masso in salita che ogni
volta rotola nuovamente giu;

- non considerare che I'impegno costa anche
fatica, non & quindi un augurio da fare a noi
stessi ma un rendersi parte attiva se ci crediamo
davvero.

Le trappole dei buoni propositi: “tutto

o nulla”, come evitare questa trappola?
Porsi delle fasi intfermedie: non si pud certo co-
sfruire un buon risultato sul tutto o sul nulla, sul
bianco o sul nero. Proporsi fasi piu piccole e
“maneggevoli”. Un salto di due metri non & pra-
tficabile ma 20 scalini da 10 centimetri saranno
molto piu facili.

1 BUONI PROPOSITI DI INIZIO ANNO

“Doverizzazioni”: perché viviamo nella
societa del devo?

Sono costruzioni di significati che normalmente
ereditiamo dai genitori in modo inconsapevole;
€ necessario individuarli e porli in revisione criti-
ca. Se usassimo di pivu il “potrei” dove possibile,
otterremmo molto di piu con meno tensioni.

“Focalizzarsi solo sugli aspetti negativi”
o sull'impossibilita di compiere il propo-
sito: come evitarlo?

La relazione aiuta e fa evolvere. Nel rapporto
con le persone di cui ci fidiamo abbiamo la pos-
sibilita di discutere e di confrontarci, oltre che di
ricevere un'opinione che puod farci riflettere o
fungere da spunto per ridimensionare o variare il
fipo di proposito.

Esistono dei trucchi da intraprendere
per tenere fede ai buoni propositi?
Certo, provare a scriverli tentando di darsi una
tempistica concreta nel realizzarli. Inoltre, scrive-
re a se stessi “‘come” si vuole realizzarli, ovvero
in quale modo fare cid che si desidera. Via via
porsi degli step infermedi e dei punti di confrollo
per frammentare il risultato finale in tappe inter-
medie. E ricordiamoci che sperimentare ci per-
mette di evolvere.

1



di Patrizio Tatti

Direttore dell’Unitd Operativa di Endocrinologia e
Diabetologia della AUSL RMH Roma

g | www.patriziotatti.it

B IPOGLICEMIA

una condizione da non
sottovalutare

La mancanza di zucchero nel
sangue puo provocare danni
gravi, fino al coma e alla morte.
Vediamo perché.

Cos’é I'ipoglicemia? Per comprenderlo bisogna pre-
mettere che la presenza di zucchero (glucosio) nel san-
gue € essenziale per la sopravvivenza. Lo zucchero pre-
sente nel sangue passa nelle cellule e produce I'energia
(ATP) necessaria per tutte le nostre funzioni vitali. Questo
passaggio € regolato dall'insulina in quasi tutte le cel-
lule dell’organismo, con I'eccezione di alcune parti del
cervello, che risultano quindi protette anche se I'insulina
manca. Questo fenomeno € utile perché il cervello ¢ il
maggior utilizzatore di glucosio, e se mancasse per lungo
tfempo la morte diverrebbe inevitabile. La mancanza di
zucchero al cervello pud provocare il “coma ipoglice-
mico” (=mancanza di zucchero nel sangue) e nei casi
estremi la morte cerebrale.

La presenza di zucchero nel sangue, e quindi la disponi-
bilitd per il cervello, &€ talmente importante che in caso il
tasso scenda, I'organismo attiva dei meccanismi di sicu-
rezza che provocano “allarme”, ovvero dei sinfomi che
fanno comprendere la situazione drammatica e tendo-
no arialzare la glicemia.

I meccanismi di sicurezza. E importante conoscere quali
sono questi meccanismi di sicurezza, noti anche con |l
nome “confroinsulari” perché si oppongono all’eccessi-
va presenza di insulina che normalmente viene secreta
dalle cellule beta del pancreas. Nel caso del diabete
mellito, in cui queste cellule funzionano poco, o sono
state del tutto distrutte, questa definizione € impropria,
ma si frascina nella letteratura medica. | principali ormoni
"confroinsulari” sono iglucagone, adrenalina e ormone
della crescita. Interviene anche il sistema nervoso simpa-
fico.

Sintfomi e segni di ipoglicemia. Quando questi ormoni in-
tervengono rialzano la glicemia ma inducono anche una
serie di sinfomi che il soggetto stesso avverte (“allarme”)
e segni che anche aliri possono notare. Tra questi, confu-
sione (da mancanza dizucchero al cervello), tremori (da
adrenalina), sudorazione (da adrenalina e reazione neu-
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rologica), senso di freddo, irritabilita
(per mancato controllo corticale sui
centri della rabbia), fame, ansietd,
cefalea, sino a coma e morte. Af-
tfualmente con I'avvento delle tec-
nologie di monitoraggio della glice-
mia con allarmi e I'infroduzione di
cure per il diabete che non causa-
no ipoglicemia, le reazioni gravi non
si vedono piu, ma chi scrive da gio-
vane laureando ha visto persone di
carattere mite aggredire medici od
infermieri, anche cercando di colpi-
re il personale con flebo strappate
dal proprio braccio. Generalmente
i soggetti che vanno in ipoglicemia
se ne accorgono, ma se sono impe-
gnati in un’'attivitd che assorbe la
loro attenzione, i primi sinfomi pos-
sono sfuggire.

Una condizione che merita partico-
lare attenzione ¢ la “Hypoglycemia
anawareness” o insensibilita alla
glicemia. Chi ha questa condizio-
ne non percepisce l'ipoglicemia
se non a livelli estremamente bassi,
e quindi ha poco margine di inter-
vento per evitare il coma. In genere
questo fenomeno compare dopo
anni di diabete scompensato, e
per queste persone & indispensa-
bile inserire un sistema di controllo
continuo della glicemia con allarmi.
Per fortuna nell’ultimo decennio ne
sono comparsi di molto efficienti,
ma € ovvio che in passato la situa-
zione era molto pericolosa.

Cosa si intende per ipoglicemia: il
livello a cui inizia I'ipoglicemia va-
ria da persona a persona. Dipende
dalle caratteristiche dell’individuo,
dalle cause del fenomeno, dal mo-
mento della giornata e da molti al-
fri fattori che non sono faciimente
quantizzabili. Comunque siccome
un livello di riferimento ci deve pur
essere per agevolare la decisone se
infervenire o no, la maggior parte
delle Societa Scientifiche suggeri-
sce di considerare ipoglicemia un
livello glicemico inferiore a 70 mg/
dl o 3.9 mmol/mol. Questo livello
non e scritto su tavole di pietfra. Se si
guida un automobile 71 mg/dl pud
essere pericoloso, perché € ai limi-
fi, analogamente se si fanno lavori
su una scala. Mentre se si legge un
libro in polirona e si scopre un occa-

sionale 65 mg/dl si pud star franquilli
e magari prendere solo un biscotto,
soprattutto se la glicemia in misu-
razioni successive tende a restare
uguale o meglio a salire (Trend, si
veda in seguito).

Cosa provoca ipoglicemia? Ci sono
cause spontanee e cause da uso
incongruo dei farmaci. Discuteremo
le piU importanti:

¢ Malnutrizione. Va premesso che in
caso di drammatica riduzione dello
zucchero apportato con la dietq, il
fegato ed il rene cominciano a pro-
durne partendo dalle proteine e dai
grassi, ma olfre un certo periodo di
tempo questo fenomeno diviene in-
sufficiente, ancor piu se si fa eserci-
zio fisico che induce forte consumo
di zucchero per sostenere |'attivita
del muscolo. Questo pud accade-
re in condizioni drammatiche come
un naufragio, incidenti di montagna
quando i soccorsi non siano rapida-
mente possibili;

¢ Ipoglicemia reattiva. Si pud veri-
ficare in soggefti che hanno buo-
na capacitd di secernere insulina
quando mangiano. A distanza di
fempo variabile, da 30 minuti a due
ore dal pasto, possono sentire sin-
fomi di ipoglicemia, che passano
comungue rapidamente se man-
giano una caramella o un biscotto.
E una condizione fastidiosa ma non
grave, piv frequente se si fa eserci-

zio fisico e nei soggetti magri. Para-
dossalmente, per ragioni complesse
pud comparire in soggetti predispo-
sti al diabete;

* Deficit funzionale di alcune ghian-
dole. In particolare I'lpofisi (ipopitui-
tarismo), il surrene (iposurrenalismo),
la tiroide (ipotiroidismo), I'eccessiva
secrezione di insulina dal pancre-
as (per fumori). Capita che queste
persone possano non rendersi con-
fo di essere malate. Reagiscono
all'inizio della patologia prendendo
una caramella, e poi man mano
che la patfologia aumenta iniziano
a portare zollette di zucchero o ad-
dirittura buste di zucchero con 120
grammi o piu, o bottiglia di acqua
con guantitd enormi di zucchero
sciolto denfro. La situazione si sco-
pre casualmente quando qualcuno
dei parenti lo nota o durante una
visita dal medico per altri motivi. La
correzione della ipoglicemia con
zucchero € particolarmente perico-
losa perché da un lato permette un
aumento della glicemia, ma dall’al-
fro stimola il pancreas a produrre
alfra insulina aggravando e perpe-
fuando la situazione;

¢ Psicosi. Alcuni soggetti, per forfu-
na raramente, possono prendere
surrettizicmente  farmaci  capaci
di provocare ipoglicemia, in parti-
colare l'insulina. Di questi si parlera
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pivu diffusamente a seguire. Purtrop-
po questa condizione e difficile da
diagnosticare. Un film di alcuni anni
or sono, "Il Mistero Von Bulow”, rac-
conta un famoso caso giudiziario
imperniato su questa condizione.
| fentativi di suicidio con questi far-
maci sono piu frequenti nelle perso-
ne che lavorano in ambifto sanitario
sia perché hanno accesso facile ai
farmaci, sia perché ne conoscono
le caratteristiche;

¢ Uso incongruo della terapia in-
sulinica. Alcuni soggetti diabetici
hanno mancanza totale o quasi
totale di insulina e quindi debbono
iniettarla, o prendere farmaci che
ne sfimolano la produzione. Il prin-
cipale farmaco da iniettare, che
tutt'ora & essenziale per permette-
re la sopravvivenza di soggetti che
hanno subito la distruzione totale
delle cellule pancreatiche (Diabe-
te fipo 1, pancreatiti gravi, fumori
destruenti del pancreas) €& l'insuli-

L'inverno delle mani

istruzioni per I'uso

Per mani sempre idratate e pronte
a combattere freddo e vento

Con I'arrivo del freddo invernale,
la pelle delle nostre mani spesso si
screpola per effetto di pioggia e
gelo, che provocano secchezza e
disidratazione. Spesso questo rap-
presenta un fastidio che, se non
adeguatamente trattato, pud ge-
nerare secchezza eccessiva e scre-
polature. Neanche le unghie sono
da sottovalutare, poiché con la sta-
gione fredda tendono a indebolirsi.

| prodotti per la cura della pelle con
un pH neufro o basico compromet-
fono le naturali funzioni protettive
del mantello acido della pelle au-
mentando il rischio di disidratazione
e reqzioni cutanee.

E’ invece importante prendersi cura
di mani e unghie con i prodotti
giusti, migliorando e mantenendo
la loro salute e la bellezza grazie
a un’idratazione bilanciata, e au-
mentando ['elasticita delle unghie
riducendo la loro predisposizione
alle rofture.

na. Ovviamente nell’organismo la
regolazione della secrezione insu-
linica avviene secondo per secon-
do, con una pulsatilitd che somiglia
a quella delle onde radio, il che &
logico perché l'insulina trasmette
un messaggio alle cellule e la tra-
smissione di qualunque messaggio
e pulsatoria. Replicare tutto questo
e impossibile con i nostri mezzi, an-
che coni piu sofisticati microinfusori.
Quindi pud accadere che si inietti
froppa insulina rispetto alle neces-
sitd dell’organismo e si provochi in-
volontariamente una ipoglicemia.
Bisogna dire che con la tecnologia
molto sofisticata di cui disponiamo,
questi eventi sono sempre pivu rari.
Alcune fecnologie usate nella te-
rapia del diabete sono in grado di
leggere confinuamente la glicemia
e sospendere |'erogazione di insu-
lina quando il valore scende softo
un limite prestabilifo (in genere 70
mg/dl o 3.9 mmol/mol). In particola-
re questi sfrumenti sono in grado di
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Oggi, a causa dei tanfi impegni
quotidiani, spesso ci trascuriamo e
dimentichiamo anche i pit semplici
gesti di bellezza, ma non dobbiamo
dimenticare I'importanza delle no-
stre mani...

Per questo c'eé SEBAMED Crema
Idratante Mani e Unghie, la soluzio-
ne pratica per il benessere delle tue
mani, chesi assorbe rapidamente e
puoi portare sempre con te.

SEBAMED Crema Idratante Mani e
Unghie fa parte della linea SEBA-
MED, brand tedesco da 50 anni
specializzato nel prendersi cura del-
la pelle favorendo la corretta de-
tersione e idratazione e rispettando
tutti i tipi di pelle, anche quella piu
sensibile.

individuare il rischio in base alla ve-
locitd di cambiamento della glice-
mia e al fatto che stia diminuendo
od aumentando (Trend), e lo rap-
presentano con una freccia che si
puod vedere sul display del monitor.
Anche le insuline moderne hanno ri-
dotto la fendenza a provocare ipo-
glicemia;

¢ Uso di farmaci antiquati. Quando
si ingerisce zucchero il pancreas ri-
sponde normalmente secernendo
insulina. Le sulfoniluree inducono
secrezione di insulina dal pancreas
sia autonomamente, sia sensibiliz-
zandolo al glucosio. Da alcuni anni
sono cadute in sfavore perché la
secrezione non ¢ in rapporto al fab-
bisogno e pud essere eccessiva.
Inoltre sono farmaci particolarmen-
te rischiosi perché se si da zucche-
ro per correggere l'ipoglicemia, le
sulfaniluree potenziano la secrezio-
ne di insulina innescando un ciclo
Vizioso.

® 6660606 COMUNICATO STAMPA ©

Il prodotto

Crema idratante per mani sensibili
per una sensazione di sollievo im-
mediato.

Indicazioni

Idrata e protegge le mani sensibili.
I complesso con allantoina e bi-
sabololo svolge un’azione lenitiva
sulla pelle.

La formula con cheratinaidrolizza-
ta e pantenolo rinforza le unghie.

Proprieta

e |l complesso idratante confribui-
sce a mantenere l'idratazione e a
proteggere I'elasticita della pelle.
e [l complesso con allantoina e bi-
sabololo svolge un’azione lenitiva
sulla pelle

* La formula con cheratina idroliz-
zata favorisce I'elasticita e la resi-
stenza delle unghie.

* Il pH 5,5 favorisce la naturale
funzione barriera del mantello
acido della pelle.

e Dermatologicamente e clinica-
mente festato.

e Non unge e si assorbe rapida-
mente.



Promozione della salute orale e
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prevenzione delle patologie orali in eta evolutiva

Lo placca batterica € la prima
causa di gengivite e carie: corrette
abitudini e comportamenti adot-
tati sin dall'eta pediatrica permet-
teranno al bambino di maturare le
decisioni piu idonee per migliorare il
proprio stile di vita, tutelando cosi la
propria salute orale.

La gengivite & un’inflammazione re-
versibile dei tessuti molli indotta da
placca batterica che si manifesta
con gonfiore e sanguinamento del-
le gengive. Dati epidemiologici su
un campione rappresentativo dei
bambini di 12 anni italiani indicano
che il 23.8% della popolazione pre-
senta sanguinamento gengivale,
mentre il 28.7% ha tartaro. Il 52.5%
della popolazione giovane non e,
quindi, in uno stato di salute gengi-
vale.

La carie € ancora una delle patolo-
gie piu diffuse. Uno studio effettuato
dall’'OMS rivela che la prevalenza di
carie nell’anno 2006 si attestava al
21,6% per gli individui di 4 anni, e al
43,1% per gli individui di 12 anni; in
entrambi i gruppi la maggior parte
presentava piv di una carie (lesione
cariosa), necessitando, quindi, pivu
una prestazione odontoiatrica.

Questo quadro epidemiologico ri-
vela la necessita di attuare, nella
popolazione pediatrica italiana,
idonee misure di prevenzione a
carattere educativo, rivolte anche
all’apprendimento e all’attuazione
di corrette manovre diigiene orale:
* Le prime metodiche diigiene ora-
le devono essere attuate preco-
cemente con I'eruzione del primo
dente deciduo.

e Larimozione dei depositi molli dal-
le superfici orali € importante per il
mantenimento della salute dentale
e gengivale.

e Le manovre di igiene orale devo-
no essere effettuate dal genitore,
almeno due volte al giorno, attra-
verso I'aqusilio di spazzolini a setole
morbide di dimensioni ridotte e su-
pervisionate fino a quando la ma-
nualita del bambino sia sufficiente a
garantire un valido spazzolamento.
e Le corrette abitudini di igiene ora-
le vanno acquisite durante I'infan-
zia per poi essere rafforzate durante
I'adolescenza.
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BABY SMILE tau-marin Special Edition 44 Gatti
tau-marin e i BuffyCats in missione per I'igiene orale dei piu piccoli

| BuffyCats, Lampo, Milady, Pilou e Polpetta - quattro inseparabili amici con
coda e baffi - sono i protagonisti della serie cartoon 44 Gatti prodotta da
Rainbow, amata e seguita dai bimbi di tutto il mondo. Sulle note delle can-
zoni dello Zecchino d’Oro affrontano in ogni puntata una nuova sfida con
I'obiettivo di frasmettere messaggi educativi, ma senza retorica.

Grazie alla speciale collaborazione fra tau-marin e 44 Gatti, i bambini po-
franno lavarsi i denti divertendosi. Ogni spazzolino e caratterizzato da uno
dei Buffycats, i quattro protagonisti della serie, rendendo cosi il rituale quoti-
diano della pulizia dei denti un momento di puro divertimento.

Qualita, competenza e divertimento
Allegro, vivace, leggero e maneggevole tau-marin Baby Smile Special Edi-
tion € lo spazzolino ideale peri denti da latte.
Studiato appositamente per facilitare I'approccio dei bambini all’igiene
orale quotidiana, tau-marin Baby Smile € lo spazzolino per bimbi da 2 a é
anni, in cui si uniscono qualitd e competenza nell’area dell’igiene orale.
‘ % ?“ Caratteristiche principali
1. Testina PICCOLA
La testina corta con il suo profilo a scalare age-
vola i movimenti per una maggior pulizia, e
consente di raggiungere anche i punti piu
nascosti.
2. Pulisci lingua
4> Sul retro della testina sono presenti delle
piccole lamelle in gomma per favorire la
* pulizia della lingua e completare I'igie-
ne orale.
3. Setole arrotondate in tynex, per
una durevolezza nel tempo.
La punta arrotondata con ciuffi densi e ravvicinati garantisce un’azione piu
efficace. Evita di graffiare lo smalto dei denti ed irritare le gengive.
4. Setole ad elasticita differenziata
Le setole sono alternate a diversa elasticita per rimuovere meglio la placca
e favorire al contempo una corretta stimolazione delle gengive.
5. Manico piccolo ed ergonomico
Ricoperto da un rivestimento in gomma antiscivolo di colore rosso, il mani-
co di Baby Smile € anatomicamente studiato per una CORRETTA E SICURA
PRESA anche delle mani piu piccole.
6. Varianti colore
tau-marin Baby Smile e disponibile in 4 diverse varianti colore, ognuna dedi-
catfa ad un protagonista della serie 44 Gatti.

Due per i maschietti:
- Lampo: con setole gialle e blu, e manico con decori su fondo blu,
- Polpetta: con setole gialle e blu, e manico con decori su fondo giallo.

Due varianti colore anche con personaggi femminili:
- Milady: con setole gialle e blu, e manico con decori su fondo viola
- Pilou: con setole gialle e blu, e manico con decori su fondo rosa.

Ogni tau-marin Baby Smile € corredato da copritestina, per proteggere le
setole quando non si utilizza lo spazzolino.

In vendita in farmacia al prezzo di €3,90 - www.tau-marin.it
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L'ipertrofia dei turbinati,
una patologia comune
a molte persone

| turbinati non sono una patologia o un nemico da
combattere cresciuto dentro il nostro naso, ma prezio-
se strutture osteo-mucose in grado di trattare I'aria che
respiriamo. Scopriamo quanto sia importante preser-
varne il funzionamento, per una corretta respirazione.

Cosa sono i turbinati nasali?

| turbinati nasali sono delle espansioni ossee circondate
da tessuto vascolare il quale é rivestito, a sua volta, da
uno strato di mucosa respiratoria. Tali strutture sporgo-
no verso il setto dalle pareti laterali delle fosse nasali
e, nell’ambito respiratorio, svolgono importanti funzioni
come depurare, riscaldare ed umidificare I'aria inspi-
rata.

Cosa si intende per ipertrofia dei turbinati?

E un disturbo caratterizzato dal rigonfiamento cronico
della mucosa respiratoria che riveste queste strutture.
Essendo la zona altamente vascolarizzata, se sottopo-
sta ad alcuni fattori fende ad aumentare femporane-
amente le proprie dimensioni; quando tale aumento si
cronicizza nel tempo, si parla di ipertrofia dei turbinati,
con conseguente riduzione dello spazio disponibile per
la normale respirazione nasale, che diventa cosi diffi-
coltosa.

Quali sono nello specifico le cause che possono
portare all’'ipertrofia?

Sicuramente cause allergiche, ma anche variazioni
improvvise di umiditd e temperatura, anomalie del si-
stfema nervoso autonomo, inalazioni di vapori irritanti
e flogosi provocate da infezioni virali o batteriche sono
fra le cause principali che possono comportare un in-
grossamento dei turbinati.
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Quali sono i sintomi per individuare il problema?
Il soggetto che soffre di ipertrofia dei turbinati puo ri-
ferire vari sinfomi, tra cui naso chiuso con respirazione
orale e secchezza delle fauci, fuoriuscita di materiale
sieroso (rinorrea), diminuzione dell’olfatto, prurito nasa-
le e tendenza al russamento o alle apnee notturne.

Esistono dei fattori che possono favorire
I'insorgere di questa patologia?

Si, le cause principali che possono favorire I'ipertrofia
sono uno stato allergico dovuto alla sensibilizzazione ai
piu comuni allergeni come peli di animali, acari, pollini
oppure a una iperreattivitd della mucosa nasale non
mediata da uno stimolo allergico, ma da alire situo-
zioni scatenanti come le variazioni di posizione, di tem-
peratura, di umiditd o dello stato emozionale. Ulteriori
fattori di rischio possono essere le infezioni batteriche o
virali, la predisposizione familiare e I'inquinamento at-
mosferico.

Cosa puo comportare sottovalutare il problema?
Vista la continuitd anatomica del naso con altre strut-
ture, le complicanze piu comuni sono rappresentate
da sinusite cronica, faringiti ricorrenti, russamento con
possibili apnee del sonno, polipi nasali e ofite media o
siero mucosa ricorrente.

Cosa fare quindi per risolvere?

Se il problema non persiste da molto tempo, & possibile
che le terapie locali con prodofti ad azione antiflogisti-
ca possano riportare i turbinati ad un corretfto funziona-
mento. A seconda dei casi, per risolvere le forme lievi
o moderate di ipertrofia della mucosa, lo specialista
puo prescrivere dei lavaggi nasali con soluzione salina
in associazione all'utilizzo di anfistaminici oppure spray
nasali a base di cortisone.
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A tal proposito € bene non esagerare con I'utilizzo pro-
frafto dei vasocostrittori endonasali per i possibili effetti
collaterali, tfra cui “I'effetto rimbalzo”, ovvero un peg-
gioramento dell’ipertrofia stessa.

Quando invece € necessario l'intervento
chirurgico?

La terapia chirurgica viene indicata quando gli altri ap-
procci conservativinon permettono di oftenere risultati
soddisfacenti e non assicurano il ripristino dei corretti
flussi respiratori nasali.

Come avviene l'intervento di turbinoplastica?
Esistono oggigiorno diverse tecniche, da quelle piu fra-
dizionali in cui viene asportata una porzione dei furbi-
nati (sia mucosa, che ossea), fino alle recenti tecniche
mini-invasive che prevedono I'impiego del laser o di
radiofrequenze.

Parliamo della tecnica meno invasiva, la radio-
frequenza: come funziona?

La radiofrequenza & utile per la correzione dei turbinati
inferiori e viene eseguita in sala operatoria: il medico
somministra un anestetico locale e procede a decon-
gestionare le mucose dei turbinati framite un microma-
nipolo. Le onde elettromagnetiche ad alta frequenza
emesse dal micromanipolo causano una risonanza tra
le cellule del tessuto della mucosa. Questo procedi-
mento vaporizza le cellule della mucosa, riducendo |l
suo volume, sgonfiando i turbinati con il ripristino dei
corretti flussi respiratori nasali.

Nuovi shack benessere “Fruits & Ghoco”

Dall'esperienza de L'Istituto Erboristico L' Angelica, esclusivi snack funzionali a base di pre-
ziosi superfood e ingredienti selezionati, ricoperti di cioccolato fondente, per una pausa di

gustoso benesserel

L'istituto Erboristico L'Angelica e
sempre attento alle evoluzioni del
mercato e all’ascolto delle nuove
esigenze dei consumatori. Fra i nuo-
vi trend vi e sicuramente I'interesse
nei confronti degli snack salutistici,
costituiti da ingredienti che non si-
ano soltanto gustosi, ma anche dei
buoni alleati di benessere.

L'unione di gusto, naturalita e be-
nessere, e anche la mission de L'l-
stituto Erboristico L’Angelica, che
0ggi presenta un nuovo e originale
modo per offrire Snack gustosi e
salutari ...

... Arrivano a scaffale gli snack be-
nessere Fruits & Choco, a base di
preziosi Superfood e altri seleziona-
fi ingredienti funzionali, ricoperti di
cioccolato fondente 80%. Anche
questi snack, come ftutti i prodotti
della gamma superfood Buoniss-
sima, sono re-
alizzati con la
collaborazione
del Maestro
Cioccolatie-
re Mirco della
Vecchia.

Una novitd ide-
ale per una
pausa di gusto

e di benessere, confando che si
fratta di snack, realizzati senza glu-
tine e con cioccolato fondente
senza zuccheri aggiunti.

La gamma di snack Fruits & Cho-
co e composta da 2 referenze
esclusive:

1) Snack Fruits & Choco PAPAYA
Quesfo snack nasce dal perfetto
connubio fra la PAPAYA e una go-
losa copertura di cioccolato fon-
dente, senza zucchero aggiunto.
Il tutto arricchito dagli ingredienti
funzionali selezionati con sapienza
dai ricercatori de I'lstifuto Erboristi-
co L'Angelica: PAPAYA e ACERO-
LA, in supporto alle naturali difese
dell’organismo; CACAO CRIOLLO
pregiata varietad di cacao dalle
note aromatiche inconfondibili;
VITAMINA PP, per un confributo
allariduzione di stanchezza e affa-
ticamento; VITAMINA A, con azio-
ne di supporto alla funzionalita del
sistema immunitario.

Da consumare nel momento della
giornata che si preferisce, si consi-
gliano 5 cubetti al giorno, avendo
cura di richiudere la busta dopo
I'uso. Una dose, pari appunto a 5
cubetti, apporta solo 39 kcal. Lo
snack e senza glutine.
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2) Snack Fruits &
Choco ZENZERO
Lo snack prende
vita  dall’unione
dello ZENZERO, dal particolare
gusfo speziato, con la deliziosa
copertura di cioccolato fondente
senza zucchero aggiunto, e infine
con gli ingredienti funzionali sele-
zionati da L'Angelica: ZENZERO
dalla nota azione digestiva; GIN-
SENG, con azione fonica utile a
confrastare la stanchezza fisica e
mentale; CACAO CRIOLLO, pre-
giata varieta di cacao dalle note
aromatiche inconfondibili; VITAMI-
NE B6 e Bi12, per un confribufo alla
riduzione della stanchezza, che
spesso sopraggiunge dopo i pasti.
Da consumare nel momento della
giornata che si preferisce, si consi-
gliano 4 cubetti al giorno, avendo
cura di richiudere la busta dopo
I'uso. Una dose, pari appunto a 4
cubetti, apporta solo 46 kcal. Lo
snack e senza glutine.

Si ricorda che tutti gli snack van-
no consumati con moderazione,
all'interno di una diefa varia ed
equilibrata e uno stile di vita sano.

| prodotti de L'Istituto Erboristico
L’Angelica sono reperibili nella GDO

e sul sito www.shopcoswell.com
www.angelica.it
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|mmoginiomo per pochi attimi di
essere uno scienziato di fama inter-
nazionale e di avere avuto un'idea.
Non un'idea qualsiasi, un banale
lampo di genio, ma un'idea sensa-
zionale che potrebbe avere grosse
ripercussioni  sull'infera medicina
moderna. Supponiamo anche che
le nostre conoscenze e la fecnolo-
gia nel campo della biologia finora
raggiunte siano mature per realizzo-
re I'impresa. Improvvisamente nella
nostra festa comincerebbe a for-
mentarci giorno e nofte quel pen-
siero, il quale rafforzerebbe in noi
la consapevolezza che se il nostro
nome venisse associato a questa
straordinaria scoperta, entreremmo
nella storia.

Da scienziati, pero, siamo altrettan-
to consapevoli che infraprenden-
do quel progetto oltrepasseremmo
ogni regola dettata dall’efica.

Se ci frovassimo di fronte a questa
sifuazione, cosa faremmo? Quali
parametri useremmo per scegliere?
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di Elisa Vignali >

Laureata in Biotecnologie
molecolari e Industriali presso
I'Universita degli studi

dell’Insubria

ScCieNnza «qd etica:

tu cosa avresti fatto?

Alcune riflessioni dopo la condanna dello
scienziato cinese He Jiankui

He lJiankui, ricercatore dal 2012
presso I'Universita di Scienza e Tec-
nologia (SUSTech, Cina) ha scelto
di azzardare, sollevando I'indigno-
zione dell'intera comunitd scientfifi-
ca. Se alla domanda precedente
avete risposto “Porterei avanti il mio
progetto senza curarmi degli aspet-
fi etici”, ora come He Jiankui sareste
condannati a fre anni di prigione e
a pagare una multa di 3 milioni di
yuan cinesi, pari a circa 429 mila
dollari.

La sentenza di condanna per He
Jiankui e due suoi collaboratori
(Zhang Renli e Qin Jinzhou) ¢ stata
emessa il 30 dicembre 2019, dopo
che alla fine del 2018 lo scienziato
aveva annunciato al Summit inter-
nazionale “Human Genome Edi-
ting” tenutosi ad Hong Kong (Cina),
di avere modificato geneticamen-
te alcuni embrioni umani col pre-
sunto scopo di rendere i nascituri
meno soggetti al rischio di contrarre
il virus dell'HIV in etd adulta.

Gli scienziati sono
stati  condannati
per avere delibe-
ratamente viola-
fo le normative
nazionali in mate-
ria di ricerca biome-
dica ed etfica medica e
per avere applicato in modo
avventato la tecnologia di mo-
difica genica alla medicina ri-
produttiva umana.

Questo triste episodio di cronaca
offre la possibilita di riflettere sul fat-
to che, per quanto & grave che He
Jiankui sia riuscito a portare a fer-
mine indisturbato il proprio illecito
esperimento, non appena la no-
tizia & divenuta pubblica I'intera
comunitd scientifica mondiale alb-
bia reagito respingendolo e disap-
provando il suo operato. Pertanto,
I'egoistico comporfamento di He
Jiankui non deve in alcun modo
compromettere quel rapporto di
fiducia che pone la Scienza al pie-
no servizio della societa e del bene
comune.

Infine, ricordiaomo quanto serio e
diffuso sia il problema dell’HIV nel
mondo. Secondo i dati della Orga-
nizzazione Mondiale della Sanitd nel
2018, quasi 38 milioni di persone nel
mondo sono risultate positive al test
contro I'HIV e di queste oltre il 67%
vive in Africa.

La ricerca scientifica si batte da
anni per frovare nuove strategie per
affrontare il problema e per miglio-
rare la qualitd della vita dei pazienti.
Sempre riferendosi ai dati pubblicafi
da Oms, 23 milioni di persone (62%)
ha avuto accesso nel 2019 alla te-
rapia antiretrovirale, fre volte in piu
rispetto al 2010 (7.7 milioni), e si sti-
ma che possano salire a 30 milioni
nel 2020.
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Lo salute psicofisica € il bene pivu
prezioso per l'essere umano. Cer-
famente occorre anche avere un
minimo di benessere economico
di fondo, ma senza la salute non si
va da nessuna parte. Qualunque
ricchezza o fama si possa raggiun-
gere, la malattia fisica o mentale
abbatte queste effimere felicita.

Tuttavia, viviamo in una societd che
pare disinteressarsi, a volte total-
mente, del nostro benessere perso-
nale e sociale. Si viene condizionati
al conseguimento di mete basate
sul successo, sul potere, sull’arricchi-
mento di pochi a scapito dei mol-
fi, con il conseguente controllo dei
primi sui secondi, grazie anche alla
creazione di dipendenze attraverso
i supporti fecnologici.

Insomma, si va incredibiimente
verso un inquinamento sempre pivu
grave di Madre Terra e del pensie-
ro umano, con il derivante inquina-
mento dei nostri corpi e delle nostre
menfi.

Siamo nelle mani di leader politici
mondiali incapaci di contrastare
quest'onda distruttiva ed anzi spes-
so al soldo di essa.

Nondimeno, non siamo senza armi
di fronte a questo scempio, perché
ogni nostra scelta personale, ad
esempio sulla nostra salute, si riflet-
te su tutta la societd. Basta a volte
il cambiamento di pochi per provo-
care delle vere rivoluzioni nel modo
di pensare e di agire degli aliri.

Percio, le scelte che opereremo per
mantenerci in piena forma sono la
chiave di volta e si basano su quello
che chiamo “il ripode della salute”
e cioe sana dlimentazione, corretta
igiene e allineamento psichico.
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Il TRIPODE

di Antonio De Paima

Medico esperto in Medicina Naturale
e Omeopatia, Psicoterapeuta

Ex Dirigenfe ASLRM E

della S@AlULE

Sana alimentazione, corretta igiene
ed equilibrio psichico sono
le chiavi del benessere

Alimentazione
Cominciamo col dire che il concet-
to di sana alimentazione & abba-
stanza vago, in quanto le opinioni
che definiscono cosa sia sano e
cosa no differiscono anche radical-
mente. Dunque, possiamo solo cer-
care di enunciare quei principi base
che in linea di massima si riscontra-
no nelle varie linee di pensiero.

Prima di tutto va detto che non biso-
gnerebbe introdurre piu calorie del
necessario. Alzarsi da tavola con un
pizzico di appetito & senz'altro salu-
tare, cosi come saltare un pasto se

non si ha appetito o si ha qualche
disturbo alimentare. Ancora, ecce-
dere col cibo troppo raffinato o ma-
nipolato dall’industria non apporta
quelle sostanze nutritive che si tro-
vano in abbondanza negli alimenti
allo stato naturale. A tal proposito,
anche la cottura, tranne rari casi,
comporta una forte perdita di sali
minerali, vitamine ed enzimi; per cui,
sicuramente, nutrirsi con una buona
percentuale giornaliera di cibo cru-
do appare favorevole. Rispetto poi,
alle categorie alimentari, la verdura
(anche qui con qualche esclusione)
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appare il cibo accettato un po' da
tutti gli esperti, seguita dalla frutta,
assunta perd moderatamente.

Tuttavia, guando si passa ad analiz-
zare quali siano le migliori proteine
e i migliori grassi fra quelli vegetali
e quelli animali, le opinioni comin-
ciano a divergere nofevolmente,
facendoci optare per un loro uso
bilanciato. Sugli zuccheri o carboi-
drafi (pasta, riso, pane, pizza, dolci,
legumi, zucchero efc.) il conflitto si
acuisce ulteriormente e le posizioni
si radicalizzano: alcuni li escludono
del tutto, alfri i considerano indi-
spensabili. Sicuramente, anche qui,
in una persona sana che vuole fare
solo prevenzione, si pud consigliar-
ne un uso moderato, soprattutto
restringendo 1'uso degli zuccheri
semplici (come i dolci) e dei cereali
froppo raffinafi.

Per quantfo riguarda le bevande,
I'acqua ne detiene il primato per-
ché ¢é I'essenza stessa della vita, vi-
sto che il nostro corpo € per la mag-
gior parte costituito da molecole di
acqua. Tuttavia, I'acqua che giun-
ge nelle nostre case € piuttosto in-
quinata, a causa dello sconsiderato
uso del territorio da parte delle va-
rie industrie e andrebbe purificata
e vitalizzata con uno ionizzatore ad
osmosi inversa.

lgiene

La seconda gamba del ftripode
della salute & costituita dall’igiene.
Per igiene s'infende la corretta at-
tenzione verso tutte quelle pratiche
che potenziano il nostro sistema im-
munitario ed evitano di intossicare il
nostro corpo.

La prima forma di aftenzione ri-
guarda I'aria che respiriamo. Cer-
tamente, abitare o lavorare in zone
il meno inquinate possibile & una
buona idea, anche se non sempre
possibile. Altrimenti esistono siste-
mi di purificazione degli ambienti,
anche se ancora un po' costosi e
pPOCO in Uso.

Inoltre va detto che piu abitiamo
in altitudine (al limite in montagna)
e piu 'aria si carica di ioni negativi
che energizzano tutto il nostro orga-
nismo.

C’'é poi una fonte di inquinamento
dovuto ad alcune emissioni elet-
tromagnetiche naturali provenienti
dallo stesso nucleo terrestre. Lo stu-
dio delle geopatie da esse derivanti
ci ha portato a porre attenzione ai
luoghi dove soggiorniamo maggior-
mente: ad esempio, la posizione del
nostro letto o della scrivania da lo-
voro. Molto piu pericolose, anche
se ancora non ben studiate, sono
le onde cosiddette tecniche, cioé
quelle create dall'uomo stesso at-
fraverso i vari strumenti tecnologici.
Si va dalle emissioni di computer e
televisori, ai cellulari, alle centrali
elettriche, alle antenne radio e Tv,
etc. Insomma, veniamo immersi in
un vero e proprio mare di emissio-
ni. L'igiene, in tal caso, si attua cer-
cando di evitare di soggiornare, o
di avere una distanza insufficiente o
addirittura di portare il nostro corpo
per troppo tempo a contatto con
queste pericolose fonti di onde in-
naturali.

Passando dallo stato etereo dell’a-
ria a quello liquido dell'acqua, tro-
viamo che anch’essa ha una fun-
zione fondamentale per la nostra
sopravvivenza, non solo assunta per

via interna come abbiamo detto,
ma anche per mantenere pulito il
nostro corpo, eliminando le scorie
emesse col sudore e normalizzan-
do la carica batterica della pelle e
delle mucose, oltre a tonificare (se
fredda) il metabolismo ed il sistema
immunitario ed a rilassare mente e
corpo (se calda a sufficienza o ter-
male).

Proseguendo nella nostra disamina
possiamo evidenziare come I'e-
sposizione ai raggi solari abbia una
funzione energetica che non & da
meno dell’ossigeno che respiriamo.
Senza raggi solari non vi sarebbe
vita sulla Terra. Essi stimolano la for-
mazione della sempre piu studiata
vitamina D, quale regolatrice di
molte delle piu importanti funzioni
dell’organismo. | raggi solari regola-
no il ciclo sonno-veglia e I'umore e
molte alfre funzioni.

Infine, I'aftivitd fisica & un alfro
aspetto fondamentale per la salute.
La sedentarietd & fonte di numerose
e gravi malattie. Tutto cid dovrebbe
indurci a fare quasi tuttii giorni un'o-
retta di movimento, meglio all’aria
aperta, dalla camminata veloce,
alla bicicletta e dalla corsa, al nuo-
to, al canottaggio, etc. Quel che
importa € non superare di froppo
I'ora di esercizio per evitare lo stress
e inframmezzare con scatti veloci il
ritmo cadenzato di base.
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La psiche

Avendo esposto i piu importanti
aspetti connessi con I'igiene corpo-
req, si pud passare alla terza gamba
del tripode della salute: la psiche.

Per molto tempo la medicina mo-
derna, legata al metodo scientifico,
ha dato meno valore di quanto me-
ritasse all’equilibrio psichico dell’'vo-
mo, riservando al corpo e alla ma-
teria la parte del leone. Tuttavia,
non vi & corpo sano se la mente &
in disequilibrio. Quello che dovrem-
mo raggiungere ¢& il cosiddetto alli-
neamento psichico: in pratica non
avere conflitti fra cid che pensa la
nostra mente, i sentimenti che pro-
viomo, le nostre emozioni € i nostri
istinti. Se futte queste nostre espres-
sioni psichiche hanno una meta co-
mune e si MUovVoNO SiNCrone verso
la sua realizzazione, non si genera
stress patologico e la malattia men-
tale o fisica non si genera. Se inve-

ce vi & conflitto, ad esempio tra cid
che pensa la mente e quello che
invece vuole il nostro istintfo, siamo
nei guai.

Certo, I'essere umano in milioni di
anni di evoluzione ha imparato a
confrollare sentimenti, emozioni ed
istinti, ma una cosa € controllare per
non arrecare un danno a noi o agli
altri, nel rispetto di se e delle regole
sociali, ed un'altra cosa & invece re-
primersi, per poi esplodere in violen-
te manifestazioni emotive, spesso
inconsce, o agire impulsivamente
senza gli opportuni freni.

Insomma, la psicosomatica, cioe
la scienza che studia come i nostri
conflitti psichici irrisolti siano capaci
di frasferirsi nel corpo sotto forma
anche di gravi malattie, ha dimo-
strato come I'uomo si stia allonta-
nando sempre di piu dalla saggezza

LA FARMACIA DELLE ERBE

wFARMACIA
DELLE ERBE

e sia divenuto succube dei condi-
zionamenti mentali provenienti da
una societd malata. Le drammati-
che conseguenze che ne derivano
sono softo gli occhi di tutti. Percio,
€ indispensabile per ognuno di noi
(anche tramite il lavoro psicotera-
pico) operare una profonda analisi
dei nostri veri bisogni e desideri, oltre
a una disamina accurata dei mec-
canismi che ciimpediscono di esse-
re noi stessi sino in fondo, di essere
cioe centrati sull'allineamento delle
nostre principali facoltd psichiche.

Per concludere, sia pure avendo
fornito un'analisi molto sintetica, &
questo fripode che va considerato
come la base per una vita sana e
felice a cui tufti aspiriamo, non solo
come individui, ma anche come
cittadini di un mondo che vorrem-
mo teso verso la pace, il rispetto e la
cooperazione reciproca.
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arricchisce la linea di TISANE

Aloe Vera, Finocchio & Anice, Rabarbaro & Malva, Camomilla & Melissa
e Zenzero & Cannella. Nuovi elisir per il benessere quotidiano

Neia stagione fredda, & suffi-
ciente concedersi una piccola
pausa con una tisana calda fra
le mani per sentirsi subito me-
glio... La tisana non e solo un
piacevole momento da dedi-
care a sé stessi ma anche un
valido aiuto perl’'organismo che
puo trarre vantaggio delle pro-
prietd benefiche delle piante. E
un ottimo apporto di liquidi, spe-
cie se non si ha la buona abitu-
dine di bere durante il giorno e
non contiene caffeina, quindi si
puo bere durante tutto il giorno,
anche prima di addormentarsi
per conciliare il sonno...

Dall’esperienza de LA FARMA-
CIA DELLE ERBE - che combina
I'antica scienza delle piante
officinali all'innovazione e alla
ricerca scientifica - nascono le

nuove TISANE, il giusto mix
di attivi naturali che vanno
inconfro alle esigenze di be-
nessere di ognuno. Le nuo-
ve TISANE de LA FARMACIA

ACIA

“FARMACI
~DELLE eRbE

TISANA

DELLE ERBE sono adatte per 4 MOEVER)
un consumo a caldo. 2 :
I mix di ingredienti attivi del-

Z
]
‘\ ! ) ‘ . N 2 |
s ’,
la TISANA ALOE VERA de LA

FARMACIA DELLE ERBE favorisce la depurazione dell’organismo rega-
lando equilibrio e benessere fisico.

L'attivo principale € I'Aloe Vera, pianta nota da secoli per le sue mol-
teplici proprieta, dalla cui foglia carnosa si ricava un gel ricco di so-
stanze utili alla depurazione dell’organismo.

GLI ATTIVI

e ALOE VERA, per la depurazione dell’organismo e il naturale benes-
sere del sistema digerente.

e ORTICA E BETULLA, per un'azione depurativa e drenante.

* MENTA, per un gusto fresco e delicafo.

TISANA ALOE VERA - Formato: 20 filtrida 1,8 gr (36 gr) - Prezzo: € 3,90



- T I mix di ingredienti attivi La TISANA FINOCCHIO & ANICE &
S ox TP W, I della TISANA FINOCCHIO  caratterizzata da un mix di
g Ve Ty A2 & ANICE de LA FARMACIA
- R DELLE ERBE contribuisce a  ATTIVI
P e ’ g"’,"f‘f“ﬁl;‘gi’ contrastare il gonfiore ad- * FINOCCHIO, ANICE STELLATO &
4 HNUCEWIASA ) Z{g&ﬁg dominale. Stress quotidia- CARVI, che contribuiscono all’e-
3@\., 4 &AN":E ¥ W no, alimentazione srego- liminazione dei gas che si forma-
iii R R e r lata e frettolosa, e cattiva  no nell'intestino e favoriscono la
: / ” digestione possono causa-  digestione.
re la formazione di fastidiosi ¢ MENTA, per un gusfo fresco e
TISANA FINOCCHIO & ANICE gas intestinali che determinano  delicato.
Formato: 20 filtri da 1,8 gr (36 gr) un senso di gonfiore e di tensio-
Prezzo: € 3,90 ne addominale.
I mix di ingredienti attivi della TISANA GLI ATTIVI
RABARBARO & MALVA de LA FARMACIA * RABARBARO, che contribuisce alla re-
DELLE ERBE agevola la regolari- e o ___ golarita del fransito intestinale.
ta del transito intestinale. e ““;ﬂf:;"ct‘fatg vat "« LIQUIRIZIA, per favorire la fun-
La vita sedentaria ed una ali- ® E I 1;"’%”’@ =2 Jionalita del sistema digerente.
mentazione scorretta e pove- g Vor R IRAR

ity 5 f‘[,‘«\,j"dsf w"t"“: * FINOCCHIO, che sostiene I'e-
spulsione dei gas intestinali.
* MALVA, per un’azione emol-

liente sul sistema digerente.

ra di fibre possono rallentare il
fransito intestinale causando -

~ _%‘5;/‘“
gonfiore e senso di malessere. 4 RABAHBARU&MAWA @

v
»

e
s va,.
La TISANA RABARBARO & MAL- T (LN A

i

VA de LA FARMACIA DELLE ERBE ' %:{, = &
€ a base di un mix di piante per %ﬁ @ TISANA RABARBARO & MALVA
andare incontro alle esigenze di be- Formato: 20 filtri da 1,8 gr (36 gr)
nessere. Prezzo: € 3,90
. o e . Il mix diingre- Il mix di ingredienti attivi della TISANA ZENZERO &
o A v« vpe o 1 dienti  attivi CANNELLA de LA FARMACIA DELLE ERBE agevola
della TISANA I'azione digestiva e sgonfiante.
WFARMACIA g g
- - CAMOMILLA Calda e avvolgente grazie ai suoi profumi intesi e
- & MELISSA de speziati, La Tisana Zenzero & Cannella e indicata
q EAMUNH[T&N& MRSy LA FARMACIA per favorire una buona digestione e I'eliminazione
Y, N ELIDOA DELLE = ERBE dei gas intestinali.
I, g
3, favorissce la
serenita e il GLI ATTIVI
buon sonno. e ZENZERO & CANNELLA, per favorire un'azione di-
Stress e frenesia quofidiana generano un senso gestiva e sgonfiante.
di stanchezza e di affaticamento psico-fisico che e TE' NERO, MELA, CARRUBA E PIMENTO, regalano
possono determinare irritabilita e malessere. La TI- un gusto unico ed
SANA CAMOMILLA & MELISSA € a base di un mix avvolgente. S
g:e pjslzlrnefe per andare incontro alle esigenze di be e ANA ZENZERC o \ \\A {i’ {m’;ﬁ_w !,.}
' I e Ty, &
& CANNELLA “RRMAGA W FA‘L '}eg ‘%/ ”
GLI ATTIVI Formato: 20 filtr o A
* CAMOMILLA & PASSIFLORA, contribuiscono a ri- da1,8gr(36gr) © IS % o fv?gf;ff:
s

frovare la calma perduta e regalano un piacevo- Prezzo: € 3,90 @ ZENZERU&CANNEI_[A / ,’"\; :};{ 2
le effetto distensivo che favorisce il buon sonno. St o \ e '
* MELISSA & LAVANDA, favoriscono I'azione rilas- el A\ & ’
sanfe e regalano alla fisana un gusto unico per

un momento direlax e benessere.

TISANA CAMOMILLA & MELISSA
Formato: 20 filfrida 1,8 gr (36 gr)
Prezzo: € 3,90

TUTTE LE NUOVE TISANE FARMACIA DELLE ERBE

sono in vendita nelle farmacie, parafarmacie
ed erboristerie e su www.lafarmaciadelleerbe.it




Droblemi di

sonno?

Scopri come dormi

0
<
S
)

ot

i

Con la polisonnografia si possono capire
i disturbi del sonno ed iniziare a trattarli

e
]

| Jrbato colpisce molte persone, pregiudican-
| casi la qualita della loro vita e alterando le
l’ro fisiologiche del corpo. Spesso succede
e’r’ro colpito da questo disturbo non sia in gra-
ontarlo e quindi dirisolverlo, protraendo il proble-
smpo e andando incontro a ripercussioni, anche
a salute generale.

Cosa cc : ;
ancanza di sonno o il cattivo riposo possono cau- ' ‘ ; ? T \f
stanchezza cronica, diminuzione dell’attenzione e |/~ . = ‘ / / 1
concentrazione e irritabilitd con conseguenti distur- ' 4
'umore. Un'insonnia prolungata pud anche portare
etti dannosi sulla salute.

QUGlI‘;
sonno?

\ia & il disturbo piU frequente ma non & I'unico. Ci
“essere delle cause soggettive come il disturbo
re, la depressione, I'ansia, oppure problemati-

L le apnee ostruttive del sonno, che causano
se nella respirazione durante il riposo notturno,
ruzione parziale o totale delle prime vie ae-

\ erminate malattie sistemiche come i distur-

I pertensione arteriosa e lo scompenso car-

o portare all’alterazione del normale ritmo

=
Esiste un esame p
ma che condizio
ografia, un ftest diagno-
> tutti i disturbi, an-
al sonno.
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Come funziona 'esame?

rimosso agevolmen
al risveglio.

netririlevati durante I'esame?

Con la consulenza del
Dott. Valerio Ramieri >
chirurgo maxillo facciale.
www.ortognaticaroma.it

SONNO: | PROBLEMI PIU COMUNI

Sindrome delle apnee notturne: provoca
durante il sonno delle interruzioni temporanee della
respirazione.

Disturbi del movimento correlati al son-
NO: I'individuo affetto da tali problemi & protagonista
di movimenti involontari, solitamente con gli arti infe-
riori. Due esempi fipici di disturbi del movimento cor-
relati al sonno sono: la sindrome delle gambe senza
riposo (RLS) e i movimenti periodici degli arti inferiori.

Narcolessia. E una malattia neurologica che cau-
sa ripetuti attacchi di sonno e una contfinua sensazio-
ne di sonnolenza diurna. Chi ne soffre si addormenta
piu volte nell’arco dell'intera giornata, anche quan-
do € occupato in attivitd coinvolgenti.

Disturbi del comportamento durante la
fase REM. soffrono di tali disturbi le persone che *vi-
vono" fisicamente i propri sogni, con gesti di gambe o
braccia, imprecazioni, agitazione ecc.

Disturbi del comportamento durante la
fase NON-REM (o disturbi comportamentali not-
furni della fase NON-REM). Appartengono a questa
categoria una serie di diversi problemi, come per
esempio il sonnambulismo e il risveglio confusionale.

Insonnia cronica. E Iincapacitd di dare continu-
itd al sonno notturno. Certe persone ne sono affette in
modo cronico.




SOLI D'INVERNO

ad alta quota o in paradisi tropicali,
sempre protetto ovunque tu sia

Nei pieno della stagione in-
vernale, & inevitabile, la nostra
mente comincia a viaggiare...
C’e chi si immagina in riva al
mare, a sorseggiare un Succo
di frutta fresca all’'ombra di una
palma, comodamente sdraia-
to su un lettino contemplando
una bianca spiaggia fropicale
e I'acqua cristallina. Altri prefe-
riscono immaginarsi sugli sci o
su una favola da snowboard,
mentre scendono sulle piste sor-
seggiando, tra una risalita e I'al-
fra, qualcosa di caldo e rigene-
rante. Qualunque sia la fantasia
di evasione dalla grigia routine
invernale della citta, non dob-
biamo dimenticarci del sole.
Anzi dei soli...

Se infatti vi & una cosa che ac-
comuna le vacanze ad alta
quota con quelle in paradisi
tropicali & I'incidenza dei raggi
solari sulla nostra pelle, il cui ef-
fetto € accentuato dal riverbe-
ro della luce sulla neve o sulla
superficie dell'acqua.

Una protezione a schermo ele-
vato diventa dunque imprescin-
dibile per far scudo alle radia-
zioni nocive e per esporsi al sole
sfuggendo a eritemi e scottatu-
re. Come? Affidandosi all’espe-
rienza dei prodotti DERMASOL
Dermoprotezione Attiva Con
complesso I1SO-B3Crema Viso,
Crema Corpo, Spray Corpo e
Latte Corpo.

La linea —
La linea DERMASOL
Dermoprotezione
Attiva Con com-
plesso ISO-B3, per
una protezione me-
dia/alta/molto alta
ad ampio spettro
UVB-UVA, & formu-
lata per la protezio-
ne solare disoggetti

iy EERMA
L

moprotezione
Derop Attiva
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GREMA CORPO

con fototipi cutanei
di tipo | e tipo Il (pel-
le piv chiara) e lll e IV
(pelle piu scura), an-
che in caso di espo-
sizione solare in alta
montagna o zone
tropicali.

La sua formulazione e specifica
per proteggere la cute dai dan-
ni causati dai raggi ultravioletti
e confrastare I'invecchiamento
fotoindofto.

Perché funziona:

Esplica una protezione della pel-
le dai danni diretti e indiretti do-
vuti alla foto-esposizione grazie
a fre componenti fondamentali:
 Sistema filtrante di ultima ge-
nerazione, fofostabile e ad am-
pio spettro UVA-UVB. Il sistema
di filtri solari scelti garantisce una
protezione efficace, permetten-
do ai soggetti con pelle sensibi-
le di esporsi al sole secondo le
indicazioni, riducendo il rischio
di scoftature.

e Complesso ISO-B3 a base di
isoflavoni di soia e vitamina B3
che aiuta a proteggere la pelle
anche dai danni indiretti causa-
fi dall’esposizione al sole.

* Sostanze specifiche che con-
trastano il fotoinvecchiamento
precoce.

E’' bene sapere che é

e resistente all’acqua;

e profumato con estratto di fiori
di Arancio senza alcool;

Dermoprotezione
Attiva
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LATTE SOLARE

CREMA CORPO

LATTE SPRAY

COMUNICATO STAMPA

DERMA

sOL

Dermoprotezione
Attiva

DERMA

SO

Dermoprotezione
Attiva

50+

50+

CREMAVISO |
\GREMA VISO. s
W

* Con una texture non grassa e
di facile stendibilita.

Quando e utile?
Durante I'esposizione al sole.

Come utilizzarlo

Applicare uniformemente un
abbondante strato di crema
sulla cute prima dell’esposizione
al sole.

Ripetere I'applicazione con fre-
quenza per mantenere la pro-
tezione, soprattutto dopo aver
sudato o dopo essersi bagnati
o asciugati. Evitare ['esposizio-
ne durante le ore centrali della
giornata.

Tenere i bambini e neonati lon-
fano dalla luce diretfta del sole.

Evitare il contatto con gli occhi.

Formati e prezzi

DERMASOL Dermoprotezione
Attiva Con complesso ISO-B3
Crema Viso, Protezione Media/
Alta/Molto alta

Confezione: tubo da 50 ml

Prezzo al pubblico: € 18,00

Spray Corpo, Protezione Media/
Alta/Molto alta

Confezione: flacone da 200 ml
Prezzo al pubblico: € 22,00

Latte Corpo, Protezione
Media/Alta/Molto alta
Confezione: flacone da 150 ml
Prezzo al pubblico: € 18,90

Crema Corpo, Protezione
Media/Alta/Molto alta
Confezione: tubo da 100 ml
Prezzo al pubblico: € 22,00

DERMASOL e un brand MYLAN
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Con MCE Lab
sfatiomo un po’
di false credenze sui
nostri comportamenti
eco-sostenibili

MCE Lab, I'osservatorio sul vivere sostenibi-
le promosso da MCE - MOSTRA CONVEGNO
EXPOCOMFORT e dedicato ai temi dell'in-
novazione, dell’efficienza energetica, della
sostenibilitd ambientale, delle energie rin-
novabili, della climatizzazione e del design,
ha realizzato un agile prontuario per correg-
gere alcune false informazioni e consentire
a tutti di modificare i gesti quotidiani nella
convinzione di agire per il bene ambientale.

Secondo una recente ricerca di Emg Ac-
qua, infatti, solo un italiano su quattro cono-
sce le fonti rinnovabili, il 20,2% dei possessori
di un impianto fotovoltaico non sa di poter
immettere in rete I'energia prodotta in sur-
plus, per il 63,4% il fattore determinante per
I'adozione di un impianto domestico € la
chiarezza delle informazioni.

Ecco 10 convinzioni gid sentite, alcune sba-
dliate in parte, altre totalmente, e i veri at-
teggiamenti ecologicamente sostenibili.



1. Con le huove lampadine
posso lasciare la luce ac-
cesa anche per ore, tanto

consumano poco

E vero solo se le lampadine sono
a LED, ma lasciare la luce accesa
per niente € comungue uno spre-
co, se poi invece le lampade sono
alogene il consumo & 80 volte supe-
riore a parita di Lumen: un risparmio
quotidiano di €2 significa olfre €700
all’anno!

2. Faccio la doccia an-
ziché il bagno, cosi sono
ecologico

E vero solo se non facciamo scor-
rere I'acqua per oltre 5 minuti, se
no consumiamo inutimente 12 litri
d'acqua al minuto oltre all’energia
necessaria al suo riscaldamento.

3. Adesso che ho la lava-
stoviglie consumo meno
acqua e risparmio

E vero solo se si puliscono un po’
preventivamente piafti e stoviglie
in modo che si possa usare un pro-
gramma che lava a bassa tempe-
ratura: consumerd meno. acquad e
meno energia. E soprattutto usia-
mola sempre a pieno carico.

4. Per fare la spesa uso solo
saccheftti - riciclabili, cosi
non inquino

E vero solo in parte, perché co-
munque si deve considerare ['uso
dell’energia usata per produrli e per
smaltirli. Se si vuole essere rispettosi
dell’lambiente & molto meglio usare
quelle distoffa, piu resistenti e utilizza-
bili un numero maggiore di volte, di
cui esisfono anche le versioni imper-
meabili per essere utilizzate in ogni
stagione. Sono ripiegabili, comode e
si infilano faciimente in borsa.

5. Ho impostato la tem-
peratura dell’acqua della
mia caldaia per il riscalda-
mento a 70°, cosi la casa si
scalda piv in fretta e con-

SUmMo meno

Sbagliatissimo: per consumare
meno & importante sfruttare il meno
possibile le prestazioni della calda-
ia, utilizzare i termostati ambientali
cercando di manfenere una tem-
peratura dei locali il piU possibile
uniforme fra i 18° e i 20° (senza gran-
di escursioni termiche nelle differenti
ore del giorno).

6. Ho impostato la tempe-
ratura dell’acqua . calda
sanitaria a 60° cosi ce 1'ho
bella calda e al massimo la

miscelo con quella fredda
Sbagliatissimo: € inutile scaldare
I'acqua ad una temperatura ecces-
siva, non ci guadagna il comfort né
il portafoglio né I'ambiente, ma solo
le aziende fornitrici di gas ed eleftri-
citd. E la caldaia dura‘anche meno.

7. Adesso che ho installato
le valvole termostatiche ai
caloriferi le regolo frequen-
temente per modificare la
temperatura desiderata e
COosl risparmio

Sbagliatissimo: e valvole termosta-
fiche permettono di avere un mag-
gior grado di comfort e risparmiare
proprio perché si autoregolano in
funzione della temperatura deside-
rata in ogni singolo locale. L'uso otti-
male viene fatto guardando la tem-
peratura in ogni locale e regolando
le valvole per avere la tfemperatura
desiderata: la temperatura del ca-
lorifero non & importante, si auto-
regola in funzione delle condizioni
climatiche interne ed esterne. Piu la
temperatura & mantenuta costante
e piu si risparmia.

8. Ho coperto i caloriferi
con strutture in legno, che
e un prodotto naturale
Sbagliatissimo: qualsiasi copertura
dei caloriferi limita il moto convet-
tivo dedli stessi rendendo molto piu
difficile il riscaldoamento degli am-
bienti e aumentando significativa-
mente i’ consumi.

9. Lascio . gli elettrodome-
stici-accesi anche gquando
non li:uso per molto tempo
perché tanto in modalitd

stand-by non consumano

Sbagliatissimo: in base ad una ricer-
ca Avvenia si puo arrivare a spreca-
re ogni-anno 80 euro semplicemen-
te non staccando mai la spina di un
piccolo impianto stereo o 120 euro
lasciando il pc sempre collegato. Un
fipico computer acceso circa nove
ore al giorno pud arrivare a con-
sumare fino a 175 kWh in un anno.
Impostando I'opzione di risparmio
energetico il consumo scende del
37%. E si evitano circa 49 kg di CO2.

10. Lavo tutto a 60° cosi
viene piu pulito, tanto la
lavatricein classe A consu-

ma poco

Sbagliatissimo: a parte che alcuni
fessuti si possono rovinare, con le
lavatrici moderne e i defersivi eco-
logicinon e la temperatura che per-
mette il miglior risultato, ma i cicli di
lavaggio, e per quanto le lavatrici
in classe A consumino meno, I'ener-
gia usata per scaldare I'acqua olire
i 30° € comungue uno spreco.
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Se pensiamo che la perdita dei capelli sia un fenome-
no che si esaurisce in autunno e primavera, ci sbaglio-
mo di grosso: da metd novembre a marzo, il freddo e
il clima rigido rappresentano una vera minaccia per la
bellezza dei nostri capelli, che sono sensibili alle escur-
sioni termiche che possono agevolare una caduta im-
portante.

Anche in inverno quindi & possibile assistere ad un au-
mento della perdita di capelli che si manifesta a volte
in concomitanza con una maggiore difficoltd a distri-
carli: I'effetto crespo é tipico del periodo freddo e ri-

Di Elisabetta Belfiore >
fricopigmentista ed esperta di
problemi al cuoio capelluto
Editing — Marco Zorzetto
www.elisabettabelfiore.it

L'inverno e I nostri capelll

Tutti i segreti per evitare la caduta

guarda indistinftamente sia uomini che donne. Quando
la capigliatura diviene difficiimente districabile, la cuti-
cola diventa piu debole, si squama e spesso i capelli
tendono a spezzarsi e a cadere. La cuticola esterna &
il rivestimento protettivo dei capelli ed € normalmente
formata da cellule lisce e lucide, rinforzate dalla chera-
fina. Quando ilegami tra le cellule si spezzano e queste
si sollevano, € piu facile che gli agenti esterni vadano a
penefrare all'inferno del fusto aggredendolo e minan-
done l'integrita.

Se siamo poi gid soggetti ad alopecia androgeneti-
ca maschile e femminile, alopecia areata, alopecia
seborroica e calvizie, proteggerli con accorgimenti
e trattamenti specifici € fondamentale per rafforzare
il cuoio capelluto, stimolare la ricrescita e difendere i
capelli dagli agenti atmosferici.

Idratare dall’'interno e dall’esterno
, L'idratazione € la regola di base per mantenere i
- nostri capelli sani e lucenti: se sei disidratato dall’in-
/ terno, emergerd anche all’esterno, quindi accer-
tati di bere molta acqua per contribuire a mante-
nere idratatii capelli e il cuoio capelluto.

In aggiunta, & importante puntare anche sul nu-
trimento del capello, usando prodoftti concepiti
ad hoc per preservarne la struttura e il film idroli-
pidico. Durante i mesi freddi i capelli risultano piu
secchi ed &€ dungue consigliabile scegliere uno
hampoo nutrivo ad azione riparatrice ed idratan-
te, ricco di oli vegetali che deterga per affinitd.

L'olio d’oliva e quello di jojoba, per esempio, sono
ottimi per nutrire a fondo il fusto del capello e inten-

sificare I'idratazione di futta la chioma. Altre sostan-
ze naturali dalle proprietd idratanti e nutrienti sono
I'olio di avocado e il fieno greco, che rendono i ca-
pelli particolarmente morbidi e peftinabili.

Durante il lavaggio si puo avere la tentazione di alzare
la temperatura dell’acqua, ma & meglio evitarlo: usa
acqua tiepida o fredda per evitare di sensibilizzare ul-
teriormente il cuoio capelluto, gid sottoposto agli sbal-
zi di temperatura prima indicati.

Dopo la detersione si pud applicare una maschera
nutriente, sia sulle radici che sulle punte, per chiudere



le squame del fusto. Per dei risultati oftimali
lasciar agire la maschera per almeno 15 mi-
nuti, magari coprendo la testa con una pel-
licola. Successivamente, passare alla fase
del risciacquo, sempre con acqua fiepida.

Un'alfra cosa da non fare nella stagione
fredda € uscire con i capelli bagnati.
Nonostante sia consigliabile limitare I' ufilizzo
di strumenti come phon e piastre poiché il
calore pud seccare eccessivamente i ca-
pelli, bisogna assolutamente evitare di usci-
re di casa con i capelli bagnati: con il fred-
do la chioma potrebbe gelarsi rischiando la
rottura.

Si all'utilizzo di cappelli per proteggere
la chioma

Per evitare i problemi appena descritti, il pri-
mo consiglio & quello di proteggere sempre
la testa indossando un copricapo in caso di
temperature basse, pioggia, neve e vento.
Sia I'umidita che il freddo vanno infatti ad
agire non solo a livello dei capellima anche
sul cuoio capelluto. E preferibile I'utilizzo di
un cappello non troppo stretto, per non li-
mitare la circolazione nel cuoio capelluto.

Per la salute dei capelli € importante an-
che seguire un’alimentazione equilibrata.
Gli acidi grassi essenziali, in particolare gli
Omega 3 di cui sono buone fonti il pesce,
come quello azzurro (sgombro, alici, aringa,
ecc.), la frutta secca a guscio, per esempio
le noci e i semi oleosi, e gli Omega 9 di cui
e ricco I'olio extra vergine d’'oliva, sono so-
stanze lipidiche simili a quelle contenute nel
capello. Lo nutrono dall'interno, donando-
gli vigore e resistenza e lo proteggono dallo
stress causato dagli agenti esterni.

Proteine, vitamine e minerali sono indi-
spensabili per la sintesi della cheratina, la
sostanza di cui & fatto il capello e che ne
irobustisce il fusto. In particolare, le protei-
ne di buona qualitd contenute nella carne
(magra), nel pesce e nelle uova sono com-
plete di tutti gli otto aminoacidi essenziali,
indispensabili per dare vigore alla chioma.

Per concludere, le vitamine B, C ed E, insie-
me ai minerali zinco e selenio sono indispen-
sabili per il benessere dei capelli.

Le buone abitudini appena elencate po-
frebbero non essere sufficienti laddove vi
siad una problematica piu seria: come ac-
corgersi se qualcosa non vag Semplice-
mente monitorando se la caduta dei nostri
capelli non si arresta e se si iniziano a no-
tare zone sfoltite o diradate: in questi casi
& opportuno indagare le ragioni di questo
cambiamento, rivolgendosi ad un esperto
che poftrd indicarci il percorso migliore per
ristabilire la salute della nostra chioma.
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Le Zuppe Pronte Cirio

Bontd, tradizione e naturalitd nelle nuove Zuppe
Pronte Cirio

Cirio dal 1856 € una marca che porta sulla tavola prodotti
d’alta qualita, dove la materia prima é I'ingrediente distin-
tivo che esalta il gusto e la fradizione della buona cucina
made in [taly, amata in tutto il mondo.

Con particolare attenzione alle esigenze di gusto e praticita
del consumatore di oggi, dalla expertise Cirio nascono le
Zuppe Pronte, una gamma di zuppe in vetro a base dilegu-
mi ed erbe aromatiche fresche.

Tradizione, innovazione e qualita.

Le Zuppe Pronte Cirio esaltano la bonta e la tipicita di una
lavorazione casalinga e artigianale: preparate con la stes-
sa passione di una volta, utilizzano una ricetta semplice, gu-
stosa e genvuina. Gli ingredienti sono altamente selezionati
e di elevata qualita; ai migliori legumi viene abbinato un
leggero soffritto impreziosito da erbe aromatiche fresche e
profumate caratteristiche di un “sapore casalingo”. Pomo-
doro ed olio evo aggiungono quel tocco di mediterraneita,
segreto della grande cucina italiana...

BORLOTTI

con rosmarino,
pepe nero e
; doestravergine di oliva

Subito pronte, le Zuppe Pronte Cirio si possono scaldare a
fuoco lento in padella per pochi minuti prima di servirle in
tavola. Gamma e confezioni.

Le Zuppe Pronte Cirio sono disponibili in 3 referenze:

- Zuppa di borlotti, con i migliori borlotti cucinati in un deli-
cato soffritto, un focco dirosmarino, pepe nero ed olio ex-
fravergine di oliva.

- Zuppa di lenticchie gustose e saporite cucinate in un leg-
gero soffritto di pomodoro con un pizzico di prezzemolo ed
olio extravergine di oliva.

- Zuppa di ceci cotti lentamente come da fradizione in un
saporito soffritto, con prezzemolo, semi di finocchio ed olio
exfravergine di oliva.

Vaso in vetro da 350 grammi al prezzo consigliato di 1,99
euro.

Le Zuppe Pronte Cirio sono disponibili nei punti vendita della

Grande Distribuzione e della Distribuzione Organizzata.




JUMANUJI
THE NEXT LEVEL

CHECCO ZA

PIETRO VALSECCHI risenn o

UN FILM DI

LONE

PINOCCHIO

Tutti al GINEMA

I FILM PIU’ VISTI

TRAMA

Riﬂu’rc’rosi di percepire il reddito di cittadinanza,
Checco decide di aprire un sushi restaurant nel
SUO paesino nel cuore delle Murge pugliesi, pro-
getto che dura ben poco e lo porta a fuggire,
pieno di debiti, in Africa. Qui si ritrovera a fare |l
cameriere in un resort africano fino al momento
in cui scoppia la guerra civile che lo costringerd
a intraprendere un viaggio da clandestino, in-
sieme al collega Oumar e alla bella Idjaba, ver-
so I'Europa e in particolare I'ltalia, dove Checco
non vuole assolutamente tornare.

STAR WARS
LA DEA FORTUNA L'’ASCESA DI
SKYWALKER



Tutti al cinema

Alcuni dei film in uscita prossimamente nei cinema

5 Marzo
ONWARD - OLTRE LA MAGIA

Gili elfi lan e Barley Lightfoot sono due fratelli adole-
scenti che, compiuti entrambi 16 anni, ricevono in
dono dalla madre un bastone appartenuto al padre,
defunto quando loro erano molto piccoli. Ad ac-
compagnarlo c'é un messaggio che incarica i due
giovani elfi di una missione: trovare I'incantesimo che
riporterd in vita il padre per un solo giorno. lan e Bar-
ley partono quindi per un'avventura nel loro mondo
popolato da draghi, troll, unicorni e altre creature
dell'immaginario fantasy, per scoprire se ancora esi-
et 5 SN ste della magia, ormai scomparsa da anni.

26 Marzo
MULAN

Quando dli invasori del Nord aftaccano la Cina e
I'imperatore decreta che un uomo per ogni famiglia
dovrd servire I'esercito, la giovane Hua Mulan deci-
de di sostituire il padre malato e andare in guerra al
suo posto. La ragazza si travestird da uomo e, arruo-
lata nell’esercito con il nome di Hua Jun, si sottoporra
all'addestramento militare imparando le arti marziali
e I'utilizzo delle armi, dimostrando di essere una vali-
da guerriera.

2 Aprile
NEW MUTANTS

All'interno di una struttura segreta sono tenuti contro
la loro volontd cinque ragazzi mutanti, ognuno con
differenti poteri: Magik puo teletrasportarsi, Wolfsba-
ne pud diventare un lupo mannaro, Cannonball pud
volare, Sunspot pud manipolare I'energia solare e Mi-
rage puo leggere nella mente degli altri dando origi-
ne aillusioni a partire dalle loro paure e iloro desideri.
| cinque giovani collaboreranno insieme, utilizzando
i loro poteri, per riuscire a fuggire dal loro passato e
salvare se stessi.

9 Aprile
NO TIME TO DIE

L'agente 007 James Bond & ormai fuori servizio e con-
duce una tfranquilla vita in Giamaica, fino a quando
il suo amico ed ex collega della CIA Felix Leither si
mette in contatto con lui dopo che uno scienziato &
stato rapito. Bond inizia cosi una missione di salvatag-
gio che si rivela essere piu complicata del previsto
qguando I'agente si imbatterd in Safin, un misterioso
criminale in possesso di una tecnologia molto perico-
losa che potrebbe mettere a rischio I'intero pianeta.




L’inverno si avvia verso la con-

clusione e finalimente possia-

Le mo toglierci piumini, giacconi e
° sciarpe e sfoggiare outfit piv al-

legri e colorati. Ma cosa andrd

d I q U estq di moda in questa primavera

2020 e su quali must have dob-

biamo puntare quando faccia-
mo shopping? Vediamo insieme
quali sono le tendenze rivelate
dalle sfilate lo scorso autunno.

\
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Dalla prossima stagione e fino all'estate si vedranno nei negozi molfissime
jumpsuit, sia corte che lunghe, e tornerd il pantalone bermuda, sia come
alternativa al classico pantalone da tailleur e sia come pezzo singolo da
abbinare e interpretare come piu ci piace. Grande ritorno anche per le
bretelline sottilissime, sia peritop che peri vestiti, e, nonostante non
siano mai passati di moda, confermati anche dalle passerelle gli
shorts di jeans e non solo.

PANTONE

ma in versione micro, e la stampa
fropicale/jungle.

® 0 O 0 0 & 0 0 0 0 0 & 0 0 0 O 0 O O O 0 o 0 0 0O 0 0 0 0 0 o
: TRAME E COLORI Classic Blue
o Olire al colore dell’anno decretato da Pantone,
* ovvero il Classic Blue, la prossima primavera
: saranno di tendenza I'arancione, in futte le ARANCIONE
e sue sfumature, I'ultraviolet e i viola in in tutte le sue
: generale, e i colori nude. sfumature
o Le frame predominanti,
® per quanto riguarda abiti e top,
: saranno invece i classici pois
: (bianchi e neri piu di tutti), il floreale Colori NUDE
L]
L]

ACCESSORI

Per gli accessori si va di nostalgia anni '90 con le borse a tracolla che fanno
il loro grande ritorno, e le borse a secchiello. Un alfro modello di bag visto
in passerella sono le micro borse/portamonete, da portare in una mano o
addirittura da legare al polso come un mini marsupio. Altre tendenze per la
prossima primavera sono i gioielli macro e molto vistosi, come i bracciali a
spirale, anche questi di ispirazione anni '90,

e le lenti, sia da sole che da vista, oversize e
stile anni '70.




5 NOVITA DAL

GES 2020

SI e tenuto ad inizio Gennaio, come ogni anno, I'International Consumer Electronics Show (CES), la fiera dedicata

all’elettronica di consumo dllestita al Las Vegas Convention Center. Come sempre sono state tantissime le novitd
presentate dalle varie aziende, sia famose e affermate che startup, ma noi ci soffermeremo su alcune tra le piv inte-

ressanti e particolari.

SMARTOSSO
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CINQUE

L'azienda Olive Healthcare ha presentato Bello, uno scanner portatile
che in 3 secondi € in grado di misurare la massa grassa sugli addomi-
nali, che pud rappresentare una minaccia per I'organismo portando
ad obesitd e malattie cardiovascolari. Il dispositivo utilizza una tecnolo-
gia ad infrarossi per fornire un'analisi dello stato di salute, offrendo poi,
framite app, consigli personalizzati su alimentazione e attivitd fisica nel
caso il responso non sia positivo. Bello ha un costo di 170 euro e in pochi
giorni & stato acquistato da centinaia di persone.

Dedicato invece agli amici animali & il dispositivo di una start up tut-
ta italiana, in particolare nata all’interno dell’ Universitd Mediterranea
di Reggio Calabria. Parliamo di SmartOsso, un osso dotato di sensori
e chip studiato per tenere sotto controllo la salute del cane in manie-
ra facile e divertente per lui. Questo device permette di misurare il ph
salivare avvisando quando & il momento dell'igiene orale, controllare
la temperatura e la frequenza cardiaca, parametri che potrebbero in-
dicare patologie infiammatorie, scompensi o problemi cardiovascolari.

Un altro progetto italiano, che nasce in un periodo in cui se ne parla
molto, & Tata, un dispositivo antiabbandono dei bambini in automobi-
le. Come funziona? Tramite bluetooth, quando il genitore si allontana
di pochi metri dall’auto, il dispositivo avvisa tframite smartphone della
presenza del bambino; se I'avviso non viene disattivato si riceve una
chiamata d’emergenza dal centralino virtuale; se non si risponde alla
chiamata parte una notifica sonora che dura un minuto, dopodiché
vengono mandati sms di allerta, contenenti la posizione Gps, ai numeri
di telefono preimpostati. Il costo del dispositivo € di 59,90 euro.

Un dispositivo davvero strambo e innovativo & Bzigo, gadget israeliano
che, al prezzo di 150 euro (in uscita I'anno prossimo), € in grado di indi-
viduare la posizione delle zanzare tramite un sistema ad infrarossi. Un'in-
teligenza artificiale gli permette di scovare anche le zanzare molto
piccole, tramite i pattern dei loro spostamenti. Quando I'insetto atterra
su di una superficie, un laser disegnerd una sorta di quadrato per poter-
lo cosi individuare con grande facilitd. Sard poi una scelta individuale
quella di catturarla e farla uscire oppure di ucciderla.

Infine Prinker, dell'omonima azienda coreana, € una stampante per
tatuaggi temporanei a getto d'inchiostro. Al costo di 269 dollari, questo
dispositivo permette di stampare tatuaggilarghi 2,2 cm e lunghi fino ad
1 metro, sia bianchi e neri che a colori. In pochissimi secondi & possibile
imprimere sulla propria pelle uno dei disegni offerti dall’azienda o cre-
ati dagli utenti stessi, e poi successivamente rimuoverlo semplicemente

con acqua e sapone. 35
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Il nuovo anno ini-

zia al meglio sul

fronte sentimentale,

dove serenita e fortu-

na caratterizzeranno le fue

relazioni; anche dal punto

di vista della salute sarai fa-

vorita e nel pieno delle tue

energie. Un po’ meno positi-

vo il profilo professionale: at-
tenta a qualche ostacolo!

22-6 / 22-7
CANCRO

Purtroppo questo

2020 non sard uno

dei migliori ed infafti

non iniziera diversamente...

Se cercavi i momento per

fare cambiamenti, conviene

aspeftare un momento mi-

gliore. Consolati perd perché

almeno avrai al fuo fianco

una persona che sapra starti
vicino.

23-9 / 22-10

Nonostante i buo-

ni propositi per |l

futuro, in ambito pro-
fessionale quest’anno po-
fresti avere difficoltd a rag-
giungere il tuo obiettivo.
Le risposte che aspettavi
potrebbero infatti tardare
O NoN essere come speravi.

22-12 / 21-1

L'anno NnUOVO

porterd con sé

molte novitd, alcu-

ne delle quali molto

importanti. Questa cosa

pofrebbe suscitare esitazio-

ne, incertezza e paura, ma

le stelle ti stanno guidando

VEerso una nuova strada e i

cambiamenti saranno ne-
cessari a progredire.

21-4/ 21-5

Questo inizio anno
porterd con sé un

po' di stanchezza

dal 2019, ma andrd sem-

pre un po' meglio fino a
sparire. Infatti non devi
preoccuparti perché nel
2020 il fuo € uno dei segni
favoriti, aspettati dunque
grandi cosel!

In questo periodo
sei molto battagliera,
con la conseguenza che
potrebbero crearsi parec-
chie tensioni, sia con il fuo
partner che sul lavoro.
Occhio quindi a quello che
dici, forse a volte € meglio
mordersi la lingual

23-10 / 2211
SCORPIONE

Il 2020 sard per te
un anno di realizza-
zioni e raggiungimento
degli obiettivi, potrebbe
perd volerci un po’ di tem-
po; non demordere quindi
se nei primi mesi non vedi
cambiamenti.  Ad  inizio
mese inolire potresti interro-
garti sulla tua relazione sen-
fimentale.

22-1/19-2
ACQUARIO

L'anno inizia alla

grande sul fronte
sentimentale: per chi € in
coppia ci saranno con-
ferme durature, per chi &
single invece sono previsti
nuovi interessanti incontri,
con la possibilitd anche
che ci sia qualcosa di serio.

OToscqpo

GEMELLI

I vostro buon

umore e la vostre

energie sono alle stelle,

il che vi assicurerd un'inten-

sa vita sociale e nuove co-

noscenze. Il vostro umore

€ cosi contagioso che po-

frebbe anche aiutarvi a ri-

solvere alcune incompren-
sioni e tensioni famigliari.

VERGINE

Il 2020 sara per te

un anno di recu-

pero e le cose andran-

no decisamente meglio di
quello precedente.

| primi mesi perd iniziano
con un po' di stanchezza e
nervosismo, anche se non
mancheranno gli incontri in-
teressanti.

20-2/ 20-3




del mese
Curiosita sul loro significato
BRIGITTA

Onomastico: 1 Febbraio | Colore: Rosso | Pietra: Rubino
Questo nome € una variante del nome femminile Brigida, deriva
dal celfico “brig” e significa “alta, forte”. L'onomastico si festeg-
gia in ricordo di Santa Brigida, vergine di Fiesole.

GRETA

Onomastico: 22 Febbraio | Colore: Verde | Pietra: Smeraldo

Ipocoristico del nome “Margherita”, la sua ampia diffusione I’ha reso un nome a
sé. Le origine derivano dal greco “margaites”, ossia “perla”, passato poi al latino
del Medioevo a “margarita”, ad indicare il fiore. L'onomastico e festeggiato in
onore di Santa Margherita di Corfona, morta nel 1297.

LINDA

Onomastico: 22 Gennaio | Colore: Verde | Piefra: Smeraldo

Nome usato soprattutto a partire dal XIX secolo che rappresenta la for-
ma abbreviata di svariati altri nomi che terminano in -linda, la maggio-
ranza dei quali di origine germanica. L'onomastico viene festeggiato in
ricordo di Santa Linda che subi il martirio con Santa Nilde.

LEA

Onomastico: 22 Marzo | Colore: Rosso | Pietra: Rubino

Nome che ha origini greche e, come la sua variante maschile Leo,
significa “leonessa”. L'onomastico € festeggiato in memoria di Santa
Lea, vedova romana morta nel 384, patrona delle vedove.

MARIANGELA

Onomastico: 27 Gennaio | Colore: Azzurro | Pietra: Acquamarina
Nome composto da Maria, ossia “signora, padrona” e Angela che
vuol dire “messaggera” ed € legato agli angeli e alle figure spirituali.
Il suo significato diventa quindi “principessa messaggera”.
L'onomastico € in onore di sant’ Angela Merici, fondatrice della con-
gregazione delle suore Orsoline.

PINO

Onomastico: 19 Marzo | Colore: Rosso | Pietra: Ametista

E una variante del nome Giuseppe e deriva dall’ebraico Josef che
significa “accresciuto da Dio”. L'onomastico viene festeggiato in
onore di San Giuseppe, sposo di Maria e padre putativo di Gesu.




I coniugi Sam e Remi Fargo torna-
no protagonisti di un’avventura nata
dalla penna di Clive Cussler, Le isole
della morte. Ancora una volta la vita
dell’autore, fondatore della National
Underwater and Marine Agency, che
si occupa di recuperare navi scom-
parse in modo misterioso, si intreccia
indissolubilmente con le avventure
narrate nei suoi romanzi.

| coniugi Fargo, instancabili cacciato-
ri di fesori, vengono ingaggiati da un
collega per un progetto di archeolo-
gia subacquea a Guadalcanal, nelle
isole Salomone.

Un antico complesso sommerso € sta-
fo rinvenuto al largo della costa, ma
la scoperta delle rovine porta con sé
piu domande che risposte. Apparen-
femente, in quella zona non sarebbe
mai esistita alcuna civiltd evoluta.
Inoltre, sembra che qualcuno in pas-
sato abbia gid scoperto il sito e trafu-
gato diversi oggetti preziosi. Una pista
porterebbe alle fruppe giapponesi
che hanno occupato l'isola durante
la Seconda guerra mondiale. Sam e
Remi iniziano a indagare sulla scom-
parsa dell’oro e delle gemme; le loro
ricerche, perd, sembrano infastidire
un gruppo diribelli, che tenta di por-
re fine ailavori di scavo e di uccidere
chiunque possa avere qualche infor-
mazione. Come se non bastasse, Sam
e Remi devono anche fare i conti con
una leggenda secondo la quale I'a-
rea attorno alle rovine sarebbe dan-
nata e con le misteriose sparizioni di
isolani.

38

Un antico impero sommerso, un mistero sepolto nella giungla,
il ritorno del Maestro dell’avventura piu venduto al mondo

Le Isole della morte

di CLIVE CUSSLER e RUSSELL BLAKE

UNA NUOVA AVVENTURA DI SAM E REMI FARGO

R I I P

__ <RUSSELBLAKE
LE ISOLE DELLA MORTE
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LONGANESI

CLIVE CUSSLER

(Aurora, lllinois, 1931), ispirandosi alle sue imprese e alla sua
esperienza di cacciatore di emozioni &€ diventato un “Maestro
dell’avventura”, i cui numerosi romanzi sono tutti bestseller mon-
diali. Longanesi pubblica tutti i suoi romanzi, tra cui la serie di Dirk

Pitt, quella delle Fargo Adventures, quella dei Numa Files, quella
degli Oregon Files e le indagini di Isaac Bell nell’ America dei pri-
mi del Novecento. Le isole della morte € il settimo romanzo della
serie Fargo Adventures.




La nuova voce femminile del thriller italiano.

Le indagini di una detective dalla straordinaria umanita.

Fiori sopra I'inferno

di ILARIA TUTI

[E] LONGANESI

”.AR'A TUT' vive a Gemona del Friuli, fra montagne si-

lenziose quasi quanto lei. Ha studiato economia, ma da sempre
e appassionata di fotografia e pittura. Ha lavorato come illustra-
frice per una piccola casa editrice. Si considera una raccontao-
storie, scrive ogni giorno €, se non sta scrivendo, sta pensando a

qualche storia da mettere su carta. Ma la scrittura non € la sua
sola passione: ama gli animali, il buon cibo e ha I'abitudine di
acquistare libri in maniera compulsiva.

Fiori sopra I'inferno conferma la finezza narrativa gid riconosciuta
con i premi “Gran Giallo Citta di Cattolica 2014", “Carabinieri in
Giallo 7" e "Delitti in Giallo".

Fiori sopra I'inferno & un doppio esordio
al femminile: una nuova voce del thril-
ler italiano, llaria Tuti, e una protagonista
originale e fuori dagli schemi, il commis-
sario Teresa Battaglia. Tra i maggiori suc-
cessi alla Fiera del Libro di Francoforte
2017, Fiori sopra I'inferno verrd pubblica-
fo in Francia, Germania, Spagna e aliri
dieci Paesi. In Inghilterra sono gia stati
acquistafi i diritti mondiali per le fradu-
zioni in lingua inglese.

Una narrazione incalzante, con descri-
zioni paesaggistiche che infroducono in
modo ipnotico e suggestivo uno scenao-
rio ostile dalla bellezza primitiva. L'autri-
ce, originaria di Gemona del Friuli, tra-
manda le sue radici mentre tratteggia
uno sfondo cosiintenso da imporsi come
protagonista. L'immaginario Traveni & in-
fatti un piccolo paese delle sue Dolomiti
friulane, la cui franquillita viene improvvi-
samente sconvolta da una serie di delitti
efferatfi. Una presenza sconvolge gli abi-
fanti con aggressioni feroci e la foresta,
complice, la nasconde.

Le indagini vengono affidate a Teresa
Battaglia, eroina atipica ed empatica,
capace di emozionare il lettore con la
sua umanitd. Quasi sessantenne, na-
sconde fragilita fisiche ed emotive con
un atfteggiomento riservato al limite
dell’ostilita. Sola di fronte alla follia omi-
cida, affronterd una personalitd scon-
volta da un passato controverso. Teresa
dovrd combattere mentre una malattia
inconfessabile rischia di privarla dell’ar-
ma piu potente per una profiler: la sua
lucidita. II commissario dovrd cercare
faticosamente un nuovo equilibrio per
comprendere appieno la psicologia del
killer e riuscire a proteggere la prossima
potenziale vittima.
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