Conoscere la gelosia

Spesso viene confusa per amore. Ma non € cosi. La gelosia € un
sentimento che si sviluppa nei primi anni della nostra vita. Quindi
esiste in ciascuno di noi. Occorre perod distinguere tra quella
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orse in origine la gelosia
non era un evento connes-
so all’amore, ma un requisito
che garantiva le condizioni
di sopravvivenza. Attraverso
la gelosia il maschio, infafti,
che ha sempre considerato
il corpo della donna come
sua proprietd, si tutelava dal rischio di allevare figli non
suoi; la donna, d’altro canto, grazie alla gelosia del
maschio garantiva alla prole e a se stessa cibo, sicu-
rezza e protezione.

Ma dove nasce la gelosia? Secondo Freud il dramma
della gelosia ha la sua prima radice nel complesso di
Edipo quando il bambino, fra i quatiro e i sei anni, si
identifica con il genitore dello stesso sesso e nello stesso
tfempo prova gelosia per il genitore di sesso opposto,
che vorrebbe avere tutto per sé. Questo nodo crucia-
le dell’evoluzione infantile ha le sue ripercussioni piu o
meno marcate in etd adulta, dove I'amore esclusivo
per il genitore del sesso opposto viene rivissuto ogni vol-
ta che si teme di perdere I'amore per la persona da
cui si dipende emotivamente. Tutto cid va letto non
nel senso che i vissuti infantili siano la “causa” di vissuti
emotivi adulti, ma nel senso che i vissuti infantili costitui-
scono il “modo” con cui da adulti facciamo esperien-
za della nostra vita emotiva.

Nella gelosia risuona I'eco di vissuti abbandonici spe-
rimentati nell'infanzia. Al sentimento di esclusivita &
connesso il desiderio di essere unici, oggetto di una
scelta esclusiva, che I'eventualita di un tradimento ov-
viamente smentisce. Cid puod indebolire la stima di sé
e la conseguente fiducia di essere persone degne di
amore.

La gelosia € un tormento che altera la per-
cezione, I'attenzione, la memoria, il pensiero
e il comportamento. Come riferisce la psico-
loga V. D’'Urso, la percezione si accentra e
si fa minuziosa nei riguardi di tutto cid che
direttamente o indirettamente concernere
la persona amata e irivali, siano essi reali o
presunti. Inolfre, aumentano in modo abnor-
me e selettivo i processi di attenzione, men-
fre la memoria diventa fortemente selettiva
e concentrata su piccoli eventi normalmen-
te frascurati, come I'orario di una telefona-
ta, un'insolita cura nell’abbigliamento, un
impegno improvviso. Il pensiero subisce un

normale e quella patologica.

vero e proprio stravolgimento nel suo
rimuginare contfinuo intorno all'idea
del fradimento.

Quando la gelosia € normale? Il sen-

timento di gelosia pud essere considerato
naturale e normale quando & consapevole, quando
esprime la comprensibile vulnerabilitd che ognuno
ha, quando ama, all’idea di poter perdere la persona
amata. E' anche naturale si provi gelosia quando I'og-
getto d’amore viene realmente perduto a vantaggio
diun alfro/a. Il sentimento di dolore che accompagna
queste situazioni fende ad aftenuarsi con il passare del
tempo. Il “farsene una ragione”, come si dice nel lin-
guaggio comune, indica la capacitd sana di superare
la perdita, rispettando la libertd dell’altro/a di andar-
sene e scegliere un altro oggefto d'amore.

Quando la gelosia diventa pericolosa? Quando é
estrema; in questi casi si parla di gelosia delirante.
Questa € associata a gravi disturbi della personalitd e
alla crescente difficolta di controllare i propri impulsi di-
struttivi. In questi casi I'individuo puo diventare social-
mente pericoloso, come la cronaca purtroppo mostra
froppo spesso.

La gelosia & un segno d’amore? Non proprio. A torto
la gelosia viene considerata espressione di intensita
d'amore; al contrario, € invece espressione della pau-
ra dell'uomo, o della donna, di perdere il proprio og-
getto d’'amore. E quando diventa senso di possesso,
I'amore c'entra ben poco.
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