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  SESSUOLOGIA
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  MEDITAZIONE
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 PEDIATRIA
24: GIOCATTOLI PER NEONATI

 IN GRAVIDANZA
25: ALLEVIARE IL MAL DI SCHIENA
      IN GRAVIDANZA

 DERMATOLOGIA
26-27: SOLARI...

 OCULISTA
28: CHERATOCONO: 
      NUOVE PROSPETTIVE DI TERAPIA

 NUOVI FARMACI
30-31: COMBATTERE LE CAPS

 SPORT
32-34: L’IMPORTANZA DI FARE SPORT

 TENDENZE MODA
44: PER UN’ ESTATE PIU’ FRESCA
45: ESTATE A RIGHE

 AMBIENTE
48-49: SUL PONTE SVENTOLA BANDIERA BLU

 LIBRI
56: CHE FACCIO...MI RIFACCIO?
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Nella 
gelosia c’è 

più egoismo che 
amore

(F. de La Roche-
foucauld, Massi-

me (1665).



LINK SYSTEM libreria sospesa   MONOPOLI pensili   design R&S Zalf e Roberto Gobbo 
BULL letto   design Andrea Lucatello     BOOG scrittoio   design Edoardo Gherardi   

Zalf è sponsor principale delle mostre: 
Parigi. Gli anni meravigliosi. Impressionismo contro Salon 
e Caravaggio e altri pittori del Seicento. 
Dal 23/10/2010 al 27/03/2011. Rimini, Castel Sismondo.    
Gruppo Euromobil  Numero Verde 800-011019   www.zalf.com
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LA PROTEZIONE SOLARE
PER LA PELLE PIÙ SENSIBILE.
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PROTEZIONE
• Speciali formule garantiscono una protezione

ad ampio spettro UVA e UVB.

• Aiutano a migliorare le difese naturali della pelle grazie 
all’azione antiossidante di RAKSAA COMPLEX.

SICUREZZA
• Alta tollerabilità dimostrata in vivo e in vitro.

• Indicati per la pelle sensibile e intollerante in quanto
  100% formulati senza conservanti, senza profumo,
   senza glutine e nickel tested*.

Modalità per una corretta esposizione al sole: applicare abbondantemente sulla pelle prima di esporsi al sole.
Evitare il sole intenso di mezzogiorno. Rinnovare frequentemente l’applicazione.
Non esporre intenzionalmente i bambini al sole.

Per maggiori informazioni visita il sito www.bionike.it
In farmacia.
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 ASSIM cucina con colonne ante complanari   UNOEDUE sistema pensili a giorno   design R&S Euromobil e Roberto Gobbo 
KARA poltrona di Désirée   design Marc Sadler

Euromobil è sponsor principale delle mostre: 
Parigi. Gli anni meravigliosi. Impressionismo contro Salon 
e Caravaggio e altri pittori del Seicento. 
Dal 23/10/2010 al 27/03/2011. Rimini, Castel Sismondo.    
Numero Verde 800-011019   www.euromobil.com
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 ZENIT divano   design Edoardo Gherardi   KARA poltrona   design Marc Sadler   
GESTO CONTROLLATO tappeto    liberamente ispirato dall’opera del maestro Pope 

Désirée è sponsor principale delle mostre: 
Parigi. Gli anni meravigliosi. Impressionismo contro Salon 
e Caravaggio e altri pittori del Seicento. 
Dal 23/10/2010 al 27/03/2011. Rimini, Castel Sismondo.    
Gruppo Euromobil  Numero Verde 800-011019   www.divani-desiree.com
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Gambealpassoconte.itGambealpassoconte.it

Concorso
GAMBE LEGGERE

invia un SMS
e puoi vincere subito un

BUONO VACANZA

del valore di 4.000 euro

Acquista
Venoruton Gambe

Spray Cosmetico,



5
crediti









Prof. Marco Gasparotti









HELLO?HELLO?



SORRY?SORRY?
SORRY?SORRY?

SLOWLY!SLOWLY!

SLOW
LY!SLOW
LY!

SORR
Y?!

SORR
Y?!

REPEAT...REPEAT...









Risponde

Dott.ssa Valentina Danzi
Psicologa e psicoterapeuta
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Psicologa e psicoterapeuta
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QUANDO SEI UN SIMBOLO, NON SERVONO TANTE PAROLE.

 Jeep
®  è un m

archio C
hrysler G

roup LLC

IL NUOVO JEEP® WRANGLER È IN CITTÀ. 
ED È TUO A 31.000 EURO CON FREEDOM TOP® IN OFFERTA DI LANCIO. 
È nuovo, ma da sempre è simbolo di autenticità, avventura e libertà. Nasce come fuoristrada, ma sa come ci si muove in città. 
Nel 1941 ha inventato il 4x4 e da allora non ha mai smesso di evolversi. Oggi si presenta con interni completamente rinnovati, 
rivestimenti in pelle con sedili riscaldabili*, sistema Stop/Start, climatizzatore automatico, sistema multimediale UConnect®

e Freedom Top® in tinta con la carrozzeria. Nuovo Jeep® Wrangler. Quando un’auto diventa leggenda.

*Di serie sulla versione Sahara. Consumi: da 7,1 a 12,4 litri/100 km (ciclo combinato). Emissioni CO2: da 187 a 288 g/km.Offerta valida fi no al 28 febbraio. Numero Verde: 800 633 223
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