e da evitare

frale ore 11 e le ore 15.
e Fototipo 2: carnagione
chiara, pelle sensibile.
b Abbronzatura *“difficile”
e ustioni solari molto fre-
quenti se ci si espone
al sole senza adeguata
protezione. Si consiglia
|'utilizzo di filfri solari da
alti a molto alti, abbiglia-
mento adatto, cappello
sulla nuca e occhiali da
sole. Assolutamente da evi-
fare I'esposizione tra le ore 11

e le ore 15.

* Fototipo 3: ¢ il fototipo piU co-
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Solari...

Vi state preparando ad esporvi al sole2 Desiderate
un'abbronzatura perfetta e una pelle morbida e sana?

Ecco come fare...

I'esposizione solare. Naturalmente
abbronzata. Si consiglia I'utilizzo di
filtri di protezione.

¢ Fototipo 6: (fofotipo della razza
nera) pelle nera poco sensibile, oc-
chi scuri e capelli neri. Utilizzare fil-
fri di protezione solare da bassa a
media. Se per lunghi periodi non ci
si espone al sole € comungue pPossi-
bile scottarsi.

Come si “misurano” i filtri solari? Col
Fattore di Protezione SPF (Sun Pro-
tection Factor), che rappre- .
senta il parametro princi-
pale per la valutazione
dell’efficacia di un




Solari...

Categoria Fattore di Protezione Solare SPF

Protezione bassa 6
10

Protezione media 15
20
25

Protezione alta 30
50

Protezione molto alta
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senza protezione e non scendere mai sotto il fattore di prote-
zione 15.

| fototipi a carnagione piU scura possono partire con una pro-
tezione media e scendere dopo circa 1 settimana ad una pro-
tezione bassa.

Il viso merita una valutazione a parte: se si vogliono prevenire le
rughe ed evitare macchie meglio applicare sempre una prote-
zione 30, cosi sard garantita un’abbronzatura dorate, duratura,
uniforme senza gli effetti collaterali.

Le regole fondamentali da rispettare sempre? Eccole:
 |'esposizione deve essere graduale e protetta, il primo giorno
non piu di mezz'ora, il secondo un'ora e cosi via.

e Sempre evitare le ore piU calde, quando il sole € allo zenith
(tra'le 12 e le 15)

e Evitare le lunghe esposizioni, sempre, anche se protette

e Proteggersi sempre con prodotti solari adeguati garantite
con protezione UVB e UVA

e Acquistare il prodofto solare in base al proprio tipo di pelle
(fototipo), chi ha la carnagione molto chiara dovrebbe sce-
gliere prodotti con SPF (fattore di protezione) elevati perché la
capacitd di autoprotezione del suo organismo € molto bassa
e la sua pelle tende a scofttarsi anche con piccole quantita di
raggi UV.

* Applicare il prodotto solare con cura almeno mezz'ora prima
di esporsi al sole e I'applicazione va ripetuta ogni due ore cir-
ca, ancora piu spesso in caso di bagni di mare, sudorazione o
sfregamenti. Anche i prodotti waterproof non sono resistenti al
100% all’acqua.

* Attenzione alle pubblicitd ingannevoli: non esistono prodotti
che offrono una protezione totale, pari al 100%

e Attenzione: le superfici riflettenti (come acqua, neve e sab-
bia) possono concentrare la radiazione solare fino all'80 per
cento (effetto lente).

e Attenzione ai bambini: la loro pelle € piu sensibile e vulnera-
bile, scottature in etd pediatrica possono avere conseguenze
gravi. Per loro le regole sono ancora piu restrittive.

<4 Kalléis

Perché stare al sole sia solo un piace-
re. Prima, durante e dopo.

| prodotti solari non sono tutti uguali: se
vuoiun'abbronzatura dorate,uniforme
e duratura accompagnata da una
pelle morbida, idratata e sane scegli
la linea solare SUN di Kalleis.

Linea completa protezione solare viso
e corpo biofunzionale e dermocom-
patibile, naturale e perfettamente si-
cura, con elevate performance foto-
protetftive, massima efficacia testata
ed effefto antiossidante.

SUN PROTEZIONE MEDIA SPF15
Protezione media per pelli a fototipo
medio alto o gid abbronzate. Prote-
zione sicura e abbronzatura dorata.

SUN PROTEZIONE ALTA SPF30

Alta protezione ed abbronzatura uni-
forme anche in condizione di sole in-
tenso (fropici, alta montagna, ghiac-
cio).

SUN PROTEZIONE MOLTO ALTA SPF50+
Protezione molto alta, adatta a pro-
teggere la pelle particolarmente chio-
ra sensibile, intollerante.

Perfetta per bambini.

DOPOSOLE SUPERIDRATANTE RIEQUILI-
BRANTE

Nutfre e idrata in profonditd, prolun-
gando con dolcezza I'abbronzatura.
Subito un’intensa sensazione di rinfre-
scante benessere.

| solari Kalléis proteggono con effica-
cia da radiazioni UVA e UVB

Sono perfettamente fotostabili e non
danno il fastidioso “effetto bianco”,
la texture morbida le rende perfetto-
mente spalmabili, sono resistenti al-
I'acqua ed al sudore.

Senza Parabeni — Senza Profumo
- Senza Glutine

Non testata su animali e Packaging ri-
ciclabile al 100%. Garantisce Kalleis.

SUN, la linea solare davvero innovati-

va completamente Made In Italy!

Trovi i prodotti Kalleis in farmacia
0 su www kalleis.com




