ADHD:

il gap italiano rispetio
ad altri Paesi europei e le

ripercussioni nell’adulto

Un distrurbo sotto-diagnosticato. Ecco le differenze tra alcuni
paesi europei, anche per quanto riguarda I'approccio
terapeutico. Vediamo anche le complicanze

se trascurato nell’infanzia.

Grozie ai grandi progressi realizzati
dalla ricerca scientifica nell’ambito
delle neuroscienze sappiamo che
I'ADHD (Attention-Deficit Hyperac-
fivity Disorder / Disturbo da Deficit
di Attenzione e Iperattivitd) € un
disturbo neurobiologico. L'origine
neurobiologica del’ ADHD ¢ ulte-
riormente confermata da uno Stu-
dio dell'Universita di Cardiff, recen-
temente pubblicato sull’autorevole
rivista scientifica Lancet. Secondo
I’équipe di ricercatori britannici, in-
fafti, ' ADHD ha origine genetica ed
& riconducibile a differenze riscon-
frabili nel cervello dei bambini affet-
ti da ADHD.

“L'ADHD" - dichiara il Dr. Gabriele
Masi, Responsabile Unita Operativa
Complessa di Psichiatria e psicofar-
macologia dell’eta evolutiva IRC-
CS Stella Maris, Calambrone (Pisa)
- & un disturbo dell’'etd evolutiva
che esordisce in etd prescolare ed
€& caratterizzato da incapacitd a
fissare I'attenzione, impulsivitd e da
un livello di attivitd motoria molto
accentuato. E' importante pero
differenziare I'ADHD dalla normale
vivacitd, che é fipica dei bambini
nella fascia di etd prescolare e nei
primi anni di scuola elementare: i
bambini realmente affetti da ADHD
sono solo una parte minoritaria dei

cosiddetti bambini iperattivi”.

L’ADHD:
un disturbo sotto-diagnosticato

In Italia si stima che la prevalen-
za di ADHD sia attorno al 4% (con
una maggiore frequenza tra i ma-
schi: 4:1) che corrisponde a cir-
ca 300.000 casi potenzia-
li. Di questi, solo I'1,3%
riceve una diagnosi.
Con I'obiettivo di ga-
rantire  accuratezza
diagnostica e appro-
priatezza terapeutica

della Salute e I'lstituto
Superiore di Sanitd han-
no istituito, nell’ Aprile 2007,
il Registro Nazionale ADHD, un
sistema di monitoraggio unico in
Europa e nel mondo. Attualmente
i Centri di Riferimento accreditati
sono circa 110 che hanno in carico
circa 2.000 bambini.

“In Italia” - commenta Masi -
“I'ADHD € un disturbo sotto-dia-
gnosticato. Non soltanto perché la
diagnosi &€ complessa e richiede un
percorso articolato che si basa sul-
I'acquisizione di informazioni globali
che riguardano il bambino, la scuo-
la e la famiglia ma anche perché
esistono problemi di risorse, di strut-

L'’ADHD
disturbo
evolutiva che esordi-
sce in eta prescolare ed &
caratterizzato da incapaci-
ta afissare 'attenzione, im-
per I'ADHD il Ministero pulsivita e da un livello di
attivitd motoria molto
accentuato.

dell’'eta

ture e di connessioni tra gli speciali-
sti coinvolti nell’iter diagnostico. Esi-
ste anche un importante problema
culturale che impedisce ai clinici di
collocare correttamente I'ADHD al-
I'inferno dei disturbi emotivi e com-
portamentali dell’etd evolutiva™.

La situazione & diversa in
altri Paese europei. Una
ricerca recentemente
condotta da Shire PLC
permette di confron-
tare le stime relative
a prevalenza e dia-
gnosi di ADHD nei vari
Paesi europei.

€ un

In Francia, a fronte di una

stima di prevalenza del 4%, si ar-
riva alla diagnosi nel 17% dei casi.
In Spagna ad una prevalenza sti-
mata del 5% corrisponde una dia-
gnosi fatta nel 59% dei casi. In UK:
prevalenza 5,3% e diagnosi 36% e
infine la Germania in cui la prevao-
lenza stimata di ADHD e del 6% con
la diagnosi nel 65% dei casi.

“"Completata la diagnosi” - dichiara
il Prof. Alessandro Zuddas, Diparti-
mento di Neuroscienze dell’Univer-
sitd di Cagliari - “il primo intervento
consiste nel comunicare e spiegare
alla famiglia cosa significa avere
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I’ADHD. E' necessario comunicare
anche con gliinsegnanti per aiutarli
a comprendere le difficoltd e i punti
diforza, che spesso non sono pochi,
del bambino ADHD. L'approccio
terapeutico, che & sempre prece-
duto da una dettagliata valutazio-
ne clinica, deve essere accurata-
mente personalizzato: prevede una
terapia multimodale e cioé una
combinazione di inferventi medici,
educativi, comportamentali e psi-
cologici sul bambino e sui genitori
(Parent Training), a cui pud essere
associata, nelle forme piv impor-
tanti, una terapia farmacologica”.

La differenza tra approcci terapeu-
tici, terapia multimodale e psicote-
rapia, in Europa

La stessa ricerca condotta da Shi-
re permette anche di confrontare
i diversi approcci terapeutici, in
particolare terapia multi-
modale e psicoterapia,
nei vari Paesi d'Eu-
ropa. In Francia,
su 80.479 bambi-
ni  diagnosticati
ADHD il 27% rice-

| bambini
ADHD si comportano
in modo piu aggressivo dei
loro coetanei e non riescono a
rispettare le regole di comporta-
mento. Le loro sofferenze e I'emar-

dale e il 3% la psicoterapia. In Ger-
mania, in cui le diagnosi di ADHD &
stata fatta a 479.915 bambini il 23%
segue una terapia multimodale e
il 7% la psicoterapia. In ltalia, dei
4.442 bambini diagnosticati ADHD il
23% riceve una terapia multimoda-
le menftre il 44% la psicoterapia.
“In Italia” commenta Zuddas -
I'approccio terapeutico € molto
spostato sui soli interventi psicoedu-
cativi. Tra una posizione di abuso,
che peraltro non riguarda il nostro
Paese, e il non-uso del farmaco, ri-
tengo sia da preferire un uso razio-
nale del farmaco, nell’ambito della
terapia multimodale, quando stret-
tfamente necessario”.

L'impatto sulla famiglia e le riper-
cussioni nell’adulto
L'ADHD & anche emarginazione,
dolore, scarse relazioni sociali,
abbandono scolastico.
Significa avere minori
possibilita di studiare,
di lavorare e di co-
struirsi, da adulfi,
una vita normale.

ve una terapia TP e le N R L Ll | bambini ADHD™
multimodale e ESETITIYTRTAY o1S CR - - dichiara il Dr.
I'8% la psicote- R R RI LRI - -1y Claudio  Men-
rapia. In Spagna, lano a causa delle difficolta cacci, Direftore
su 182.471 bambini di gestione e dei conflitti del Dipartimento

diagnosticati ADHD |l
54% & sottoposto a te-
rapia multimodale e il 5%
a psicoterapia. In UK: 209.135

bambini diagnosticati ADHD di cui
il 31% segue una terapia multimo-

che si creano tra
genitori.

di Neuroscienze A.O.
Fatebenefratelli di Mi-
lano - “si comportano in

modo piu aggressivo dei loro
coetanei e non riescono a rispet-
tare le regole di comportamento”.

“Le loro sofferenze e I'emarginazio-
ne sociale che subiscono” - confi-
nua Mencacci - “siriflettono inevita-
bilmente sulle famiglie che spesso si
sgretolano a causa delle difficoltd di
gestione e dei conflitti che si creano
fra genitori. Nonostante gli sforzi di
futti” - conclude Mencacci - “anco-
ra troppi bambini crescono senza
ricevere il diritto alla diagnosi e ad
un aiuto terapeutico concreto. Una
precoce diagnosi € un'adeguata
terapia, infatti, sono fondamentao-
li per creare un futuro sereno per i
bambini con ADHD affinché non
diventino persone adulfe con gravi
patologie psichiafriche. Un ADHD
trascurato nell'infanzia pud portare,
nell’adolescenza e nell’etd adulta,
a complicanze quali tossicodipen-
denza e alcolismo, a esordi di distur-
bo bipolare, grave disadattamento
sociale e relazionale e questo € un
fattore di rischio ancora oggi sotto-
valutato nel nostro Paese.”

SHIRE ITALIA S.p.A.

Shire Italia S.p.A., fondata nell’anno
2000, & una consociata di Shire Plc,
societd specialistica biofarmaceuti-
ca con sede principale nel Regno
Unito. Il nostro impegno & guidato
dalle necessita di tutti coloro che
fanno affidamento sulle nostre cao-
pacitd: i pazienti, i loro familiari, il
personale che presta le cure, i me-
dici e gli specialisti, i dipendenti e le
aziende associate, la comunitd in
cui viviamo e lavoriamo, nonché,
naturalmente, i nostri azionisti. L'af-
tivitd di Shire Italia € organizzata in
due Business Units: Specialty Phar-
ma e Human Genetic Therapies. La
Business Unit Specialty Pharma ope-
ra in ambito ematologico, nefrolo-
gico e nella neuropsichiatria infan-
file, mentre la Business Unit Human
Genetic Therapies svolge la propria
attivitd nell’ambito delle malattie
genetiche rare quali Malattia di Fo-
bry, Sindrome di Hunter, Malattia di
Gaucher, Angioedema Ereditario.
Shire Italia S.p.A. € membro di Far-
mindustria e di Assobiotec. Per ul-
teriori informazioni su Shire, si prega
di visitare il sito Web della Societd:
www.shireitalia.it oppure www.shire.
com
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