Con le amiche
e meglio

Una cena fra donne favorisce il rilascio di una quantita di

ossitocina maggiore rispetto a quella di un incontro amoroso.

Che fosse uno dei grandi piaceri della vita lo si sapeva. Piu difficile, invece,
immaginare che lo fosse cosi tanto da essere paragonato ad una notte di
passione. Eppure, per le donne, una buona cena (ma solo in compagnia
delle amiche del cuore...) favorisce il rilascio dell'ossitocina che alfro non &
che I'ormone che il nostro corpo sviluppa durante I'orgasmo. La conferma
scientifica arriva dagli Stafi Uniti. Non a caso, I'effetto, ha preso il nome di
«Sex and the Cityn, dal nome della popolare serie tv che racconta la storia
di quattro amiche convinte che I'amicizia tra loro sia piu importante della
passione per un uomo. Punti di vista2 Certamente si, anche se, dal mondo
scientifico, arriva un sostegno importante alle protagoniste della forftunata
serie felevisiva. «Se vai a pranzo con le fue amiche, fi senfi rilassata, sicura
e felicen, ha spiegato in una intervista al quotidiano inglese Daily Mail la
sessuologa Simone Bienne, «esattamente come quando si ha un orgasmo.
Le donne non sentono il bisogno di avere una relazione, perché I'amicizia
rende il loro status di single molto piU divertentey.

Sbirciando tra i comportamenti e le scelte sentimentali delle donne inglesi si
puo notare che sono meno della metd quelle che, prima dei trentacinque
anni, hanno scelto la strada della convivenza. Gli esperti considerano que-
sta tfendenza addiritfura in aumento.

Ma cosa spinge le donne a preferire una cena tra amiche rispefto ad un
incontro amoroso? “Quello che € certo & che le donne sono cambiate non
sono piu quelle della metd secolo scorso. Oggi sono molto pit indipendenti
e sono sempre piu convinte che gli uomini non sono poi cosi indispensabili
per essere felici. Sono molte infatti ad avere una vita sociale decisamente
attiva e le si trova sempre piu impegnate rispetto al passato in ogni genere
di attivitd. Dungue nessuna meraviglia se alla vostra compagnia la vostra
compagna preferisca una cena con le amiche. La spiegazione si frova nel-
I'ossitocina.
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Ossitocina:
I'ormone dell’amore

L'ossitocina € un ormone pro-
dotto in una delle zone piu anti-
che del cervello e viene rilascia-
to dall’ipofisi. Questo ormone,
che prende anche il nome di
“"ormone dell’amore”, ci aiuta
a stare bene.

L'ossitocina viene prodotta in
molti contesti sociali, per favori-
re il parto e I'allattamento, du-
rante le interazioni tra persone
che si amano, nel preludio del-
['atto sessuale e nell’orgasmo
sia maschile che femminile.

Durante un orgasmo la presen-
za dell’'ormone nel sangue pud
essere presente in una quantita
cingque volte maggiore rispetto
ai livelli normali. L'ormone, una
volta rilasciato, favorisce alcuni
importanti effetti benefici: re-
gola la temperatura corporeaq,
controlla la pressione sangui-
gna, alza le difese immunitarie
e fa da “collante”, nei legami
affettivi.

E' fondamentale stimolare la
produzione di ossitocina fino
dalla nascita. Quando un ge-
nitore, ad esempio, prende in
braccio il proprio figlio, quando
lo consola o quando gli sta vi-
cino e gli fa sentire il proprio af-
fetto la produzione di ossitocina
€ a livelli molto alfi. Il consiglio,
ai genitori, & percido quello di
essere molto vicini ai vostri figli
e di abbracciarli spesso anche
quando sembrano non deside-
rare le vostre coccole.






