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No alla guerra

Cirisiamo. Ancora una guerra. Ancora morti. Ancora distruzione. Prota-
gonistie | soliti noti. Le ragioni? Quelle di sempre. Oramai le conosciamo
a memoria perché i nuovi “benefattori” del mondo si muovono solo
per aiutare gli altri. Difendono i diritti dei piu deboli, portano la libertd,
la giustizia. Insomma a conti fatti dei moderni Robin Hood che invece
di stare nella foresta guidano il mondo con mano ferma e incorruttibile.
Non sbagliano mai perché le guerre, “loro”, non le cercano, non le
provocano, sono solo costretti a farle per il bene comune. L'elenco da
fare € lungo. Non ¢& il caso diricordarlo. | fatti perd, sono, come sempre
chiari. Il Trattato di Helsinki del 1975, ha sancito il diritfo di ogni popolo
all'autodeterminazione. Questo vuol dire che a casa sua ogni popolo
deve scegliere da chi e come deve essere organizzato perché ogni
stato dovrebbe scrivere la propria storia. Non devono quindi esserci in-
fromissioni straniere. Non si tratta dunque di parteggiare per Gheddafi.
Quello che & importante € che sia chiaro a tutti che questa guerra non
ha nulla di umanitario ma nasconde solo gli interessi meschini di poten-
ze imperialiste che vogliono mettere le mani sul petrolio (considerato
oltretutto di qualitd eccellente rispetto a quello di altre stati) e utiliz-
zare per le proprie strategie geopolitiche il territorio libico. Per questo
dobbiamo gridare con forza il no a questa guerra che porterd solo a
rafforzare le grandi potenze militari ed economiche del nostro pianeta.
La giustizia, come sempre, € un'altra cosa.
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Il dolore

di dirsi addio
Il divorzio fa male. E non solo da un punto di vista sentimentale.
Anche la salute ne risente. In particolare quella dell’'uomo.

Nuoce gravemente alla salute.
Almeno a quella del'uomo. Dire
addio al matrimonio espone infat-
ti I'universo maschile ad un rischio
di morte superiore rispetto a chi
€ ancora sposato. L'aspettativa
di vita, fra uomini della stessa eta,
€& decisamente maggiore per chi
non ha divorziato rispetto a chi in-
vece ha compiuto il doloroso pas-
so di togliersi la fede dal dito. Uno
studio, condotto negli Stati Uniti,
ha dimostrato come per gli uomi-
ni separati o divorziati la possibilita
di incappare in problemi di natura
psichiatrica o psicologica sia dieci
volte maggiore rispetto a chiinvece
continua tranquillamente la sua vita
coniugale. Tenersi la moglie giova
dunque alla salute anche se non
manca un piccolo rovescio della
medaglia. Riguarda I'aspetto fisico.
Secondo uno studio, questa volta
realizzato in Svezia, su un campione
di 9mila uomini di circa 40 anni, i se-
parati evidenziano, in confronto ai
pari etd sposati, una migliore con-
dizione fisica. A giovare ai divorziati
& probabilmente lo stile di vita pivu
dinamico (un po per scelta e un po,
ovviamente, per necessitd) di chi e
single. Per il resto lasciarsi alle spalle
il matrimonio sembra crei soltanto
squilibri che, a conti fatti, possono
finire per accorciare la vita.

E per le donne come vanno le
cose? Anche il mondo femminile ha
i suoi problemi. Lasciarsi per sempre
con il proprio compagno aumenta
il rischio di rendere la vita piu breve
e di incorrere in problemi di natu-
ra psichiatrica e psicologica. | dati
statistici dicono che la percentuale
di chi deve fare i conti con queste
patologie € di cinque volte piu alta
rispetto a chi confinua invece la
propria vita coniugale.

Le sofferenze principali, per il gentil sesso, sono quelle di natura sentimen-
tale. A soffrime € il cuore e non & solo un modo di dire. Uno studio della
University of Texas, condofto su un campione di 9.500 persone, ha stabilito
che, a 60 anni, il 33% delle donne separate ha problemi cardiovascolari,
controil 21,5% di chi ha una vita coniugale. Una forbice ampia che eviden-
zia come la fine della vita di coppia determini sofferenze latenti che vanno
poi a somatizzarsi e produrre spiacevoli danni alla salute.

Capitolo a parte quello dello
stile di vita. Dopo la separa-
zione molti uomini cambiano

completamente le proprie

abitudini e spesso lo fanno in

peggio. llrischio piu frequente

(che coinvolge perd sempre

piu anche le donne) € quello

di lasciarsi andare e comin-

ciare ad alzare il gomito.
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Altra patologia indesiderata, che potrebbe fare la sua comparsa, &
quella legata al pericolo diuna precoce demenza. Unaricerca svedese
ha riscontrato che irischi di contrarla sono addirittura triplicati. La causa
- ipotizzano gli esperti - & nei minori stimoli, nel calo della comunicazione
e del problem solving che, nella vita a due, sono molto piu frequenti.

Il fradimento viaggia in rete.
Ci sono sempre stati e, probabilmente, ci saranno sempre. Stiamo par-
lando dei tfradimenti. Alla base, ieri come oggi, le debolezze della carne
che hanno spesso il sopravvento sui buoni propositi. Tentazioni irrinun-
ciabili che finiscono per mandare all’aria anni di matrimonio, di convi-
venza, di relazioni sentimentali che in poco tempo si frantumano. Delle
ultime due, spesso, se ne occupano gli psicologi. Delle prime anche gli
avvocati costretti a misurarsi con questioni pratiche. Sapere non basta.
Davanti al Giudice occorre portare delle prove. Cosi da “azzeccagar-
bugli” molti avvocati si trasformano in investigatori. Oltre alle armi fradi-
zionali (fatte di testimonianze, fotografie, ecc...) ora ce ne & una in piu.
Con I'affermazione di internet una incursione tra i social network pud
portare a risultati molto utili. Le prove, per vincere una causa, sono sem-
pre piu a portata di mouse. Basta un click per conoscere segreti, do-
cumentare amicizie, abitudini e anche relazioni sentimentali. Negli Stafi
Uniti, dove internet e Social Network sono utilizzati, i legali vanno a nozze.
Una ricerca dell’ Ordine degli avvocati matrimonialisti statunitensi (Ame-
rican Academy of Matrimonial Lawyers) ha infafti evidenziato come,
spesso, proprio da Facebook arrivi il colpo di grazia a molti matrimoni.
Sospetti, sensazioni che finiscono per diventare certezze proprio grazie
alla rete. La cronaca e le storie raccolte ci raccontano di un mondo
parallelo. Mogli e mariti, fidanzati e amanti che si trasformano in 007
creandosi falsi account o che si sostituiscono a quello del partner e sco-
prono cosi I'insospettabile. Perché oltre alle relazioni etero ci sono an-
che quelle omosessuali e fransessuali. Scoperte che

lasciano sbigottiti e demoliscono certezze di vita
coniugale. Secondo lo studio dei matrimonialisti
americani almeno quattro avvocati su cinque
dichiarano che la gran parte dei propri assistiti
decide di divorziare dopo aver scoperto su un
social network la prova del tradimento.

Che piaccia o no internet ha
cambiato il mondo. La nostra
vita passa sempre piu attra-
verso la rete. Lo si capisce
scorrendo i dati di una ricer-
ca effettuata da Tomer Garz-
berg esperto di comunicazio-
ne, il 96% degli under trenta &
iscritto ad un social network
che sono diventati sempre
piu un punto di riferimento
per le nuove generazioni. |
social media sono i siti piu
visitati in assoluto togliendo
addirittura il primato a quelli
pornografici. Un dato che evi-
denzia molto bene la portata
del fenomeno. Un sito come
You Tube fornisce olire due
miliardi di video ogni giorno.
Un’enciclopedia come wiki-
pedia ha piu di tredici milioni
di articoli.

Domande alla dott.ssa Maria Luigia
Augello, psicologa clinica ad indirizzo
cognitivo.

Dottoressa & davvero cosi? La fine del
matrimonio
nuoce  piu
alla salute
dell’'vomo
che a quella
della donna?
Non sono
mai d'ac-
cordo con
le generaliz-
zazioni, sono
fermamen-
te convinta
invece che
sia la soffe-
renza e le strategie comportamentdali
che i singoli individui mettono in atto
per farvi fronte a nuocere alla salute.
Nessuno vuole soffrire e cerchiaomo
in tutti i modi di non soffrire cio il piu
delle volte & alla lunga piUu pericolo-
so di esperire la sofferenza portata
da un falimento qualunque esso sia,
specialmente se questo fallimento si
riferisce ad una relazione importante
che ha come conseguenza la solitu-
dine o I'abbandono & piu probabile
che per non sentirsi solo si ricorra ad
incontri occasionali, eccessi di sostan-
ze stimolanti oppure semplicemente si
evitino quei momenti di franquillita utili
per riposare il corpo temendo di soffri-
re di solitudini: di qui si da inizio ad uno
nuovo stile di vita sregolato che non
solo non colma il vuoto ma mette ain
atto comportamenti poco salutari.

Alla luce della mia esperienza non re-
puto il divorzio una cosa sbagliata da
evitare, cid che occorre evitare sono
le relazioni sterili senza benessere e
armonia, vivere cosi € dannoso tan-
to quanto un divorzio: il coraggio di
interrompere una relazione dannosa
e sinfomi di salute mentale e dubito
che chi abbia il coraggio di simili azio-
ni metta poi in atto comportamenti
pericolo per se stesso, ma come sem-
pre generdlizzare non € mai corretto:
gli individui devono essere in grado di
riconoscere i propri bisogni ed i propri
limiti e cercare di agire secondo tali
principi e non secondo la desiderabili-
ta sociale o i benefici secondari legati
al matrimonio e ancora peggio ad
avere dei figli.

Che cosa bisogna fare dopo es-
sersi detti addio?

Darsi del tempo per analizzare quan-
to & successo, non pretendere da se
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stessi di stare bene in quanto, sia il lasciato e il lo-
sciante deve fare i conti con un cambiamento im-
portante e il nuovo adattamento comporta fatica
altre ad un certo grado di sofferenza. Dopo una
separazione € utile non cercare subito una nuova
relazione ma fermarsi a riflettere sui propri bisogni e
necessitd cercando una nuova o rinnovata indipen-
denza emotiva che ci aiuta a costruire la nostra nuo-
va identitd di single.

Quali sono gli errori piv
frequenti che si com-
mettono dopo la fine
del matrimonio?

In assoluto la rabbia nei
confronti  dell’ex-partner,
non solo aftraverso la rab-
bia rischiamo di mettere a
rischio la nostra salute ma
non riflettiamo su quanto &
accaduto valutando no-
stri eventuali “errori” o me-
glio nostre incompetenze
sociali e relazionali che
hanno poi portato al falli-
mento di tale relazione.

Social Network come
Facebook sono la cau-
sa della fine di una re-
lazione o sono solo la
conseguenza di storie
gia arrivate per conto
loro al capolinea.

Non saprei cosa risponde-
re, la prima cosa che mi
viene in mente & che sicu-
ramente in relazione non
armoniose il desiderio di
evadere con relazioni fa-
cili & sicuramente piu forte
oltre che prevedibile, ma
anche in relazioni che funzionano ossia che porta-
no benessere per entrambi i parteners il desiderio di
mettersi alla prova, la curiositd di dimostrare di sape-
re ancora sedurre puod essere presente e con i mezzi
che abbiamo oggi a disposizioni diventa solo tutto
piu semplice e a portata di mano.

Perché questi social network sono cosi frequen-
tati?

Perché la maggior parte delle persone si annoia, ha
bisogno di evadere, non & piu facile come un tem-
po fare nuove conoscenze e parlare con qualcuno,
non si riesce ad apprezzare quello che ha e non ha
tempo di andare in giro per il mondo come un tem-
po, il ritmo di vita & scandito da quello del lavoro
che lascia sempre tempo
all'individuo di potersi de-
dicare a se stesso: ecco
allora che i social network
crescono rigogliosi e indi-
sturbati in quanto offrono
in poco tempo e senza
necessitd di muoversi ne
da casa ne dalla propria
scrivania I'occasione diun
po di svago, semplice, co-
modo e gratuito.

Nascondono dei peri-
coli?

Certo: noi non sappiamo
che si cela dietro un’identi-
td, non abbiamo certezze,
parliamo con dei perfetti
sconosciutidicoseintime e
personali, non solo rischia-
mo di fare inconftri peri-
colosi, ma soprattutto ci
allontaniamo dalla nostra
realtd rendendola sempre
meno piacevole ai nostri
occhi. Andare in vacanza
& bello e serve, ma & sicu-
ramente pivu utile cercare
di rendere casa propria il
piu confortevole possibile
riempiendola di persone
che ci fanno stare bene
e che ci facciano sentire
amate e desiderate.

Un consiglio per chi li frequenta.
Attribuite loro il giusto peso: uno svago e niente altro,
la vita € fuori ed € quella che ci guadagniamo.
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La pancia
y N\ o N\
nhon c’'e piv
Con I'arrivo della bella stagione diventa piu
difficile nascondere alcuni difetti estetici,

come ad esempio la pancia.
Ecco come risolvere il problema.

di Marco Gasparotti

Con I'arrivo dei primi caldi si inizio-
no ad indossare capi piv leggeri, e
la pancia, fino ad ora ‘nascosta’
sotto pesanti abiti invernali, inizia a
dare triste sfoggio di sé.

A volte, nonostante dieta ed attivitd
fisicaintensa, la ‘pancia’ non miglio-
ra. Rimangono infatti un accumulo
adiposo resistente ad ogni ferapia,
o0 un rilasciamento cutaneo, o un
rilassamento della parete muscolo-
re, che con dieta e palestra, spesso,
addirittura peggiorano.

In questi casi, per risolvere il proble-
ma, € opportunoricorrere alla chirur-
gia plastica. Se la ‘pancia’ € dovuta
ad accumulo di grasso localizzato,
la liposcultura (aspirazione del tes-
suto adiposo sottocutaneo median-
te sotfili cannule) consente un mo-
dellamento definitivo del’addome
senza alcuna cicatrice visibile. Ane-
stesia locale o generale nei casi piu
importanti, una notte al massimo il
ricovero in clinica, minimo I'indolen-
zimento postoperatorio, rapidissimo
il ritorno alle normali attivitd lavorati-
ve e sociali (1-2 giorni).

Se la ‘pancia’é dovuta a lentezza
della parete muscolare addomi-
nale (diastasi dei muscoli retti) con
un minimo rilasciamento cutaneo &
sufficienfe una miniaddominopla-
stica. Giovani donne dopo una gro-
vidanza, uomini con fisico asciutto
ma con scarso tono della parete
muscolare, persone di 40/50 anni
dopo un dimagrimento sono i can-
didati ideali. Attfraverso una softile
incisione sul pube, (circalOcm) ven-
gono riavvicinati i muscoli retti del-
'addome ed asportata la pelle in
eccesso, a ridare una perfetta ten-
sione del ventre. La cicafrice resi-
dua & molto bassa, tipo cesareo, la
convalescenza pochi giorni. Minimo
o assente il dolore postoperatorio.

Se la ‘pancia’ & dovuta ad un ri-
lasciamento notevole di pelle e
di muscolatura, & necessaria una
addominoplastica. Indicata a chi
ha perso molto peso, a prescinde-
re dall’etd, e a donne che hanno
avuto piu gravidanze. Consente di
asportare notevoli quantitd di gras-
so e cute in eccesso, e rimodellare

Prof. Marco Gasparotti

la parete muscolare. Spesso si asso-
cia una liposcultura dei fianchi per
dare piu risalto al ‘punto vita'. Due
i giorni di ricovero in clinica, una
setfimana di convalescenza con
attivitd fisica moderata, minimo o
assente il dolore postoperatorio.
Softile la cicaftrice, nascosta anche
da un bikini, che attraversa I'addo-
me direttamente sopra il pube e la
regione inguinale. Una accurata
valutazione dello stato di salute del
paziente deve sempre precedere
qualsiasi infervento di chirurgia plo-
stica-estetica. Esami clinici di labo-
raforio, visita con I'anestesista, elet-
frocardiogramma, spirometfria ed
un doppler venoso degli arti inferiori
sono necessari per una chirurgia
sicura. Importante rivolgersi a spe-
cialisti in Chirurgia Plastica (HYPER-
LINK “http://www.sicpre.org”), che

operino sempre alla presenza di un
medico anestesista, e a sfrutture sa-
nitarie qualificate.



di Demetrio Costantino
Claudia Guaraldi

La dieta in gravidanza

La gravidanza € un momento di
importanti cambiamenti del meto-
bolismo materno, volti a dare alla
madre i nutrienti necessari per af-
frontare la gestazione, il parto e I'al-
lattamento, e finalizzato a garantire
il necessario apporto di nufrienti al
feto.

Si modifica il metabolismo glucidi-
co, lipidico e proteico favorendo
primariamente il passaggio al feto
di glucosio e amminoacidi, che
gli forniscono energia e “"mattoni”
per la costruzione di nuovi fessuti, e
aumentando I'utilizzo dei grassi da

Integratori
in gravidanza

Che cosa sono, che cosa servono
e perche vanno utilizzati.

parte della madre per i suoi fabbi-
sogni energetici.
Pur essendo perd la gravidanza
uno dei periodi di maggior richiesta
nutrizionale nella vita della donna,
in cui i fabbisogni di alcuni nutrienti
raddoppiano, il fabbisogno calo-
rico aumenta solo del 15%, e cio
dimostra che la diceria popolare,
secondo la quale la gravida do-
vrebbe “mangiare per due” € una
vera falsitd, anzi & ormai dimostrato
che I'eccessivo incremento ponde-
rale materno potrebbe creare seri
problemi alla donna ed al feto: au-
mento di incidenza di ipertensione,
preeclampsia, diabete, parto di-
stocico per I'una, policitemia, ma-
crosomia, basso apgar alla nascita
per I'altro; patologia croniche nel-
I'infante, nonché sovrappeso della
donna nel post-partum come del
resto crea problemi ogni aumento
di peso non ideale.
La composizione della dieta della
gestante deve essere quindi scru-
polosamente controllata sia nella
QUANTITA, che non deve essere
eccessiva, ma adeguata, che, im-
portantissimo, nella QUALITA che &
decisamente piU importante.
Si dovrd seguire primariamente
una dieta EQUILIBRATA.

Con un apporto calorico

totale (38cal/Kg/die) ri-
partiti in:

(LARN 1996)

Tab.1 FABBISOGNI

Sesso || Eta | Vit.

B1

RN 1996)

- Carboidrati: 55-60 % di cui:
e 80 % complessi
e 20 % semplici

- Proteine: 10-15 % di cui:
e 50 % di origine animale
e 50 % di origine vegetale

- Lipidi: 25-30 % di cui:
e <10 % saturi
e 12-13 % monoinsaturi
e 7-8% polinsaturi
e < 300 mg colesterolo

- Fibra alimentare: 25-30 gr/die

Saranno da preferire cibi freschi
(possibilmente di stagione) e natu-
rali; preferire le preparazioni gastro-
nomiche semplici, cucinate con ag-
giunta, a crudo, dimodeste quantita
di grassi di origine vegetale, si dovrd
ridurre il consumo di alimenti confe-
zionati e pre-cucinati ricchi di additi-
vi alimentari e sale.

Ritornare quindi, per la maggior par-
te ad una dieta mediterranea equi-
librata.

MICRONUTRIENTI

Oltre @i macronutrienti (proteine,
grassi e carboidrati) in gravidanza
aumenta il fabbisogno giornaliero
di vitamine e minerali: non per tutti
e sufficiente una corretta alimenta-
zione a coprirne i fabbisogni, ma per
molti certamente si.

DI VITAMINE IN GRAVIDANZA

B2 || PP |[Bé |[B12]|C A ||D

Folati

Hg
ug

3
3

2,2 70 400- 700 10
4mg

FABBISOGNI DI MINERALI IN GRAVIDANZA
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Infegratori in gravidanza

In realtd sono poche le vitamine e mine-
rali il cui fabbisogno & realmente aumen-
tato in gravidanza e di cui & strettamente
necessaria un'integrazione, sempre che
la dieta della gestante sia una dieta vo-
ria ed equilibrata in tuttii suoi componen-
fi, scrupolosamente conftrollata.

| piU importanti sono sicuramente i folati,
lo iodio, ed il ferro quando necessario.

FOLATI

Vitamina del gruppo B, il suo apporto &
essenziale per la salute del nascituro, e
questo & un dato ormai assodato.

Il nostro organismo si rifornisce di folati at-
traverso gli ortaggi a foglia verde, i car-
ciofi, le rape, le arance, il lievito di birra, i
cereali, ilegumi, il fegato, il fuorlo d'uovo,
il pane integrale, i kiwi e le fragole.

La biodisponibilita dell’acido folico & del
100% per i folati contenuti negli alimenti,
tuttavia la conservazione e la cottura dei
cibi distrugge la quota di folati per oltre il
90% (fino al 95%), le verdure a foglia ver-
de a temperatura ambiente in tre giorni
perdono fino al 70% del loro contenuto
in folati, interazioni alimenti/alimenti e in-
terazioni tra componenti dello stesso ali-
mento si stima riducano la quota di folati
mediamente del 50%. Olfre alla biodispo-
nibilitd negli alimenti numerosi altri fattori
intervengono nel determinare il fabbiso-
gno di folati:

- Polimorfismo genetico (con mutazioni
del gene per I'enzima MTHF-R che riduce
il metabolismo dei folati e la loro possibi-
litd di utilizzo);

- Interazioni folati-farmaci;

- Abitudini voluttuarie (Fumo di sigaretta,
Alcool);

- Obesita.

In condizioni “"NORMALI" il fabbisogno
giornaliero di folati € di circa 100-200 pg/
die, I'alimentazione, per quanto corretta,
in paesi come I'ltalia in cui non c'é forti-
ficazione delle farine con ac.folico,
non copre questo fabbisogno;
in gravidanza ed allattfamen-
to il fabbisogno aumenta
poiché il feto & un grande
consumatore di folafi, in

La composi-
zione della dieta
della gestante deve es-
sere scrupolosamente con-
trollata sia nella QUANTITA,

maggioranza delle malformazioni congenite severe.

E' stato altresi dimostrato che I'acido folico previene anche la
comparsa di altre malformazioni congenite: cardiopatie, labio-
palatoschisi, difetti dell’apparato urinario, ipo-agenesia degli arfi,
onfalocele, atresia anale. E nuovi studi clinici sono in corso per raf-
forzare questi datfi.

Altre vitamine del gruppo B (Bé, B12) sono importanti da introdurre
in gravidanza perché sono essenziali, assieme all’acido folico, nella
prevenzione e cura dell’anemia megaloblastica e cofattori
essenziali nella terapia dell’anemia sideropenica, poiché
partecipano alla costruzione dei globuli rossi. Possono
essere infrodotte faciimente con il consumo di cereali
integrali, carne, vova, latte e derivati, pesce.

Inolire danno beneficio se utilizzate nell’'ipereme-

quanto quest'ultimo é.eS-. i gl e S e s gravidica con un effetto dose dipendente, ed in
senziale in molte reazioni FUEi il felel =i s questo caso vanno date integrazioni per aumentar-

metaboliche.

E' ormai un dato di fatto
che l'uso periconcezionale
dell’acido folico e nelle pri-
me fasi della gravidanza é ef-
ficace nel ridurre il rischio di na-
scita con difetti del tubo neurale (DTN)
del 70%, e questo dato & supportato da
diversi studi clinici.

I DTN sono un gruppo eterogeneo di
malformazioni del SNC che hanno in Ita-
lia una incidenza bassa MA NON TRA-
SCURABILE (0,7-1%c), e comprendono la

tantissimo, nella QUALITA che
é decisamente piu impor-
tante. Si dovra seguire pri- |ODIO
mariamente una dieta
EQUILIBRATA.

ne la dose infrodofta.

E' il minerale essenziale per il funzionamento della firoi-
de poiché costituisce gli ormoni tiroidei.

La sua carenza, endemica in ltalia, determina ipotiroidismo,
cioé diminuzione della funzione della tiroide, che puo essere causa
di patologia ostetrica e fetale, nonché di patologia neonatale.

In gravidanza il suo fabbisogno aumenta fino a 200-250 ug, quando
fuori dalla gravidanza il fabbisogno medio giornaliero & di circa 150
pg al giorno. In alcune zone d'ltalia I'apporto giornaliero diiodio &
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di 30 pg!l, infatti I'ltalia pur essendo bagnata quasi su
tuttiisuoi lati dal mare, fonte preziosa con i suoi prodotti
diiodio, € una regione ad alta incidenza di problemi di
tiroidei in ogni fascia di eta.

Nemmeno la dieta ricca e variata delle societd occi-
dentali € in grado di assicurare una assunzione ade-
guata del microelemento; i processi di raffinazione de-
gli alimenti e i modelli intensivi di produzione agricola
finiscono per eliminarlo.

E' necessario percio, un aumento della disponibilita nu-
tfrizionale di iodio per evitare I'insorgenza di ipotiroidi-
smo materno in gravidanza (per lo piu sub-clinico, cioé
non conclamato), fetale e neonatale.

Come integrare lo iodio in gravidanza? Il sale iodato
non & sufficiente, usarlo € sicuramente una buona abi-
tudine tuttii giorni, ma da solo servirebbe una quantita
disale da aggiungere all’alimentazione (5 gr!) non ade-
guata allo stato gravidico. L'integrazione con lo iodio
in gravidanza va raccomandata per la prevenzione
dell'ipotiroidismo subclinico e dell’'ipotiroidismo neona-
tale, perché questo problema provoca un danno dello
sviluppo neurologico ed intellettivo del neonato.
L'ipotiroidismo della gestante, il cui screening € oggi
raccomandato con un dosaggio del TSH, pud aumen-
tare, se non corretto, I'incidenza di ipertensione gro-
vidica, preeclampsia, basso peso alla nascita, morte
endouterina, malformazioni congenite, emorragia nel
post-partum.

Se la madre ¢€ ipotiroidea in gravidanza, il sistema ner-
voso fetale pud essere danneggiato dalla mancanza
di tiroxina materna nelle prime settimane di gestazione,
quando la tiroide del feto non ha ancora cominciato a
funzionare, o, successivamente se anche la firoide del
feto & ipofunzionante.

* “La frequenza e I'entitd del danno sono in rapporto
alla gravitd della carenza iodica. Diversi studi dimostra-
no che anche I'esposizione ad una lieve carenza iodi-
ca é responsabile di prestazioni inferiori rispetto ai con-
trolli sia nelle funzioni motorie elementari che all’esame
neurologico fine.

* Quanto prima si interviene a correggere il deficit nu-
trizionale di iodio tanto maggiori sono le probabilitd di

prevenire completamente i suoi effetti negativi sul cer-
vello.

¢ Quando la iodoprofilassi viene iniziata anche pochi
anni dopo la nascita, la regressione dei difetti neurop-
sichici & solo parziale.

* Anche i difetti neurologici e psichici minori osserva-
fi nei bambini residenti in aree con lieve o moderata
carenza iodica si ritiene che siano espressione di un
danno cerebrale iniziato ne corso dei primi mesi di ge-
stazione. (A. Pinchera, Carenza iodica e iodoprofilassi
in Italia).”

IL FERRO E GLI ALTRI MINERALI

Con attenzione ad una alimentazione sana ed equi-
librata & necessario introdurre in gravidanza la giusta
quantitd di calcio (e vitamina D) il cui fabbisogno in
gravidanza aumenta per la costruzione dello schele-
fro fetale a circa 200-250 mg nel 3° trimestre. Per cui
bisogna fare attenzione a consumare la giusta dose di
latte e latticini, legumi, frutta oleosa (mandorle, noci,
ricche di calcio), prodotti della pesca e acqua ricca
di calcio altamente assimilabile (per non dimenticare
le calorie in eccesso, che in gravidanza vanno sem-
pre controllate e che possono derivare faciimente da
questi alimenti e di cui, invece, I'acqua € priva).
Stesso discorso vale per il ferro, il cui fabbisogno in gro-
vidanza aumenta a circa 30 mg al giorno a fronte di
un fabbisogno di circa 15 mg/die per la donna non
gravida in etd fertile. Fonti sicure di ferro in gravidanza
sono le carni ed il pesce che contengono ferro cosid-
defto emico, altamente assimilabile (con valori di cir-
ca il 35%), poco assimilabile € invece il ferro contenuto
nei vegetali con assorbimento di circa il 2%. Buonissima
abitudine sarebbe aggiungere a carne e pesce succo
di limone, poiché la vitamina C favorisce la riduzione
del Fe+++ a Fe++ che ¢€ la forma che viene assorbita.
L'integrazione dell’alimentazione con Sali di ferro siren-
de necessaria in gravidanza, quando i livelli di depositi
di ferro (misurati con ferritina) cominciano a diminuire
per prevenire I'anemia sideropenica in gravidanza.
L'anemia sideropenica & uno stato di anemia (quin-
di diminuzione di emoglobina, globuli rossi, ferritina e
transferrina) determinato proprio dalla carenza diferro,
costituente base dell’emoglobina e che pud causare,
per la scarsa ossigenazione, basso peso alla nascita
del feto, ipoossigenazione fetale e problemi materni in
gravidanza e dopo il parto, momento in cui la perdi-
ta ematica materna pud aggravare ancor di pil uno
stato anemico gid presente. In questo caso pud essere
utile integrare I'alimentazione con ferro circa 60 mg (di
ferro elementare) al giorno a seconda dei fabbisogni.

In conclusione

In gravidanza va seguita:

una dieta variata ed equilibra-
tain tuttii componenti con una
particolare atftenzione all’'ap-
porto calorico e all'incremento
ponderale della gestante che
deve essere contenuto entro
ben determinati limiti, e supple-
mentare alcuni micronutrienti
essenziali che comunqgue una
dieta variata non ci darebbe!
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Focus igiene intima nella stagione primaverile

| consigli per sentirsi
con I’arrivo della

Salviettine Intime Chilly Pocket in tessuto biodegradabile:

risveglio del corpo e della mente. Le giornate

si allungano, la voglia di uscire ritorna e
finalmente si puo dare il via al tanto atteso cambio di
guardaroba! E’ il periodo ideale per fare sport all’aperto,
organizzare week-end lunghi e gite fuori porta, stare a
contatto con la natura e godersi le prime giornate di
mare.

I l inizio della primavera coincide con un vero

L'aumento della temperatura e delle ore di luce migliora
I'umore e si ha maggiore possibilita di trascorrere pill
tempo fuori casa. Il nuovo bioritmo infatti, modifica e
influenza il nostro stile di vita: dall’alimentazione, che
diventa piu fresca e leggera, ad una maggiore cura della
propria forma fisica e dell’igiene personale.

Durante la stagione primaverile, si trascorre molto pilt
tempo all’aperto e aumentano le occasioni in cui trovarsi
in ambienti pubblici come palestre, piscine e parchi,
esponendosi maggiormente a possibili contatti batterici.
Si avverte, cosi, il bisogno di sentirsi sicure e protette in
tutte queste circostanze, anche per quanto riguarda la
propria igiene intima.

— ﬂ"—l Per questo, Chilly - lo specialista

ﬂﬂl’rr .wlc dell’igiene intima - consiglia le

HB'S i Salviettine Intime Chilly Pocket, da

o\ .,;QEE' = quest’anno in soffice tessuto 100%

%7 AF piodegradabile e gettabili nel WC,

g GRHB per prendersi cura della propria

igiene personale in ogni momento

quando si ¢ fuori casa - in ufficio, in

viaggio, in vacanza - e nel pieno rispetto della natura!

Perfette per la stagione primaverile, sono le migliori
alleate di ogni donna!

Bl

Le Salviettine Intime Chilly Pocket donano una
sicurezza e una protezione che solo Chilly sa garantire.
Con le loro confezioni compatte, pratiche e colorate,
diventano un must have anche nelle borse pili mini, un
accessorio irrinunciabile da portare sempre con sé, per
sentirsi padrone del proprio tempo libero, ovunque si
vada.

Le Salviettine Intime Chilly Pocket offrono una
gamma completa di prodotti, per andare incontro alle
esigenze di tutte le donne.

Per le donne vivaci ed attive, che ricercano le sensazioni
decise, le Salviettine Intime Chilly Pocket Gel diventa-
no l'alleato prezioso che le accompagnera nei viaggi e
nelle giornate pit adrenaliniche, alla scoperta di conti-
nue novita. La loro formula fresca, arricchita con Men-
tolo naturale, svolge un’efficace e duratura azione
rinfrescante, donando protezione e una piacevole sensa-
zione di freschezza naturale a lungo. Ideali durante il
ciclo femminile e in tutte le occasioni in cui € maggio-
re il bisogno di freschezza, svolgono un’efficace azione
rinfrescante e antiodore.

Le dolci ed inguaribili romantiche che sognano di vivere
le prime giornate di sole in pieno relax, tra pomeriggi
trascorsi al parco e serate romantiche in compagnia dei
propri affetti, potranno contare sulle Salviettine Intime
Chilly Pocket Delicato, la scelta ideale da portare con sé
per sentirsi sempre coccolate. La loro formula lenitiva,
arricchita con estratti di Aloe e Hamamelis, mentre
deterge con la massima delicatezza le parti intime, dona
una piacevole sensazione di sollievo. Perfette per pelli e
mucose sensibili, sono pensate per le donne che cercano
delicatezza in tutti i semplici gesti quotidiani.




sempre perfette
primavera

In collaborazione con Chilly

sicure e protette nel rispetto dell'ambiente!

Per le donne dinamiche e sportive che adorano andare in
palestra e in piscina o che amano le situazioni all’insegna
dell’avventura, come escursioni in montagna e soste nei

Le varianti con Formula Fresca, Formula Lenitiva e
Formula con Antibatterico sono disponibili anche nel
formato Detergente Intimo da 250ml, con formula a pHS.

campeggi, dove & richiesta una forte capacita di adatta-
mento, le Salviettine Intime Chilly Pocket con Antibat-
terico sono la soluzione pill indicata per sentirsi sicure e
protette sempre. Sono infatti perfette in tutte le occasioni
in cui ¢ piu elevato il rischio di contatti batterici.

La loro formula attiva, arricchita con estratti di Timo e
Salvia, dalle riconosciute proprieta antibatteriche,
offre difesa e protezione a lungo.

Grazie alle Salviettine Intime Chilly Pocket con
Antibatterico non ci sara limite all’avventura e al
dinamismo!

Salviettine Intime Chilly Pocket.
Sempre con te, quando e dove vuoi!

Nel mio intimo c¢’¢ Chilly. Sempre.

Da quest’anno, tutte le Salviettine Intime Chilly Pocket
sono gettabili nel WC nel pieno rispetto dell’ambiente,
grazie al loro soffice tessuto 100% biodegradabile.

Il comodo pack apri & chiudi mantiene le salviettine
sempre fresche ed imbevute per garantire massima
qualita dalla prima all’ultima salviettina.

Senza alcool e senza coloranti, la formulazione delle
nuove Salviettine Intime Chilly Pocket rispetta il pH
fisiologico della pelle. Tutte le Salviettine Intime Chilly
Pocket sono a pHS, ipoallergeniche*, clinicamente testate
e approvate dall’Associazione Ginecologi A.Gi.Co.

Sahdettine
intiivae

H

I
£
1

ezl miy intires £ Chilly

*Formulate per ridurre al minimo il rischio di allergie



Pelle sana e bella?

vere una pelle luminosa, levigata del viso e del
corpo e sinonimo di cura e attenzione, soprattut-
to di un equilibrio psico-fisico.
Oggi & possibile conoscere la propria pelle attra-
verso il check-up cutaneo, € un esame strumen-
tale, non invasivo, attraverso il quale si valutano
i parametri cutanei definendo il biotfipo (tipo di
pelle) e fototipo (bilancio funzionale e grado di
invecchiamento fotoindotto). Attraverso la vo-
lutazione di questi parametri cutanei, & possibile
una prescrizione cosmetologica mirata e seletti-
va.
La pelle & il confine tra noi ed il mondo esterno,
e la nostra barriera, la nostra difesa piv efficace,
per questo € molto importante mantenere la sua
funzione barriera e la sua integrita, utiliz-
zando sostanze e prodotti che non sia-
no lesivi. Ricordiamoci che la cute
€ un organo multi-funzionale con
una cellularitd considerevole e
sede di importanti fenomeni bio-
molecolari.
Ogni giorno compiamo dei gesti
che devono essere finalizzati al
rispetto ed alla cura della nostra
pelle.

Le regole per mantenere una pelle sana

sono fondamentalmente fre:

1) la detersione mirata al tipo di pelle, che pud
essere seborroica, sensibile, ipercheratosica, sec-
ca. Scegliere quindi un detergente adatto (liqui-
do, latte o syndet), & il primo gesto che rispetta la
fisiologia cutanea.

2) l'idratazione, consente dimantenere il frofismo
cutaneo integro, garantendo al film idrolipidico
di non essere alterato, e quindi di conservare la
sua funzione barriera. La scelta della crema idra-
tante viene fatta in base al tipo di pelle, all'etd e
ai vari inestetismi presenti.

3) Fotoprotezione € molto importante, in partico-
lar modo nei fototipi I-ll con la pelle chiara, che
per latitudine o tipo di lavoro, sono esposti in ma-
niera continua ai raggi solari. La funzione della
foto protezione € quella di limitare i danni provo-
cati dairaggi solari nel tempo, ovvero un quadro
clinico di foto-aging caratterizzato dall’insorgen-
za di macchie scure, presenza di rughe soffili,
alterazioni del colorito della pelle, couperose,
pelle anelastica e, prevenendo le scottatu-

re, di conseguenza si previene la compar-

sa di tumori cutanei (epiteliomi).

Nel corso degli annila pelle perde elasti-
citd e freschezza, e per questo € indica-

Come proteggere e
mantenere in buono stato la pelle.

fo fare dei cicli di peeling dermatologici, che hanno
la funzione di eliminare e modulare lo strato corneo
piu superficiale, migliorando quel colorito spento e ri-
donando alla pelle luminosita e turgore.
| peeling piu utilizzati sono vari: (acido glicolico, acido
salicilico, acido refinoico, acido mandelico, acido
azelaico, acido cogico), alcuni di essi sono indicati
per I'invecchiamento cutaneo, altri per le discromie,
e per gli esiti cicatriziali dell’acne.
La pelle trattata con i peeling & sicuramente piu
sensibile alla luce e, la fotoprotezione € molto
importante per evitare che ci siano fotosensibiliz-
zazioni. Ai peeling si possono associare altri frat-
famenti come la biostimolazione con I'ossigeno
iperbarico, che favorisce un miglioramento del
metabolismo cellulare, con conseguen- i"
te riaftivazione del microcircolo, con
azione schiarente, e di trasporto: si €
potuto verificare che I'ossigeno fa- 5
vorisce la penefrazione di sostanze
anche con alto peso molecolare
(come I'acido ialuronico).Inolire 1
la biostimolazione si pud effettuare
anche mediante veicolazione trans-
dermica di principi attivi come acido
ialuronico e vitamine.

Gliintegratori alimentari sono un ottimo ausilio per
quanto riguarda sia I'aging sia la fotoesposizione.
Per la pelle ci sono alcune sostanze in particolare ufili al
frofismo cutaneo, che si possono assumere ciclicamente
durante I'anno. I'|
La vit A, vit C, vit E, Coenzia Q 10, Omega 3, Omega 6 e
I'acido laluronico. '
L'acido laluronico in particolare € un mucopolisaccaride i
presente nel nostro corpo, € importante in quanto favori-
sce l'idratazione, si pud assumere pivu volte durante I'anno,
con I'etd tende a diminuire, e questo determina una mino-
re compattezza cutaneaq, I'assunzione conferisce alla pelle
proprietd diresistenza ed elasticita.




La vitamina C, ¢ il piu importante antiossidante, richiesto per
la crescita e riparazione dei tessuti biologici, € essenziale
alla formazione del collagene, protegge la pelle dai danni
provocati dalla fotoesposizione.
La vitamina C per uso topico, sembra essere in grado di
proteggere la pelle confro i danni dell’esposizione ai raggi
UVA-UVB, ha una azione antiossidante, schiarente, rasso-
dante, stimola la crescita dei fibroblasti e la sintesi di nuovo
collagene. La vitamina C (acido L-Ascorbico) & indicato
nel frattamento dell’invecchiamento cutaneo e nei disor-
dini cutanei della pigmentazione.

Con I'esposizione solare ci sono degli accorgimenti im-
portanti da prendere per evitare fenomeni di fotosensi-
bilizzazione, eritemi solari, errata esposizione e assunzio-
ne di farmaci fotosensibili.
| raggi UVA -UVB hanno un’azione lesiva per quanto
riguarda la cute, quindi si consiglia I'utilizzo di integra-
tori contenenti beta carotene, licopene, vit e, resve-
‘u -~ frarolo, almeno due mesi prima dell’esposizione solare.
Ovviamante I'uso degliintegratori non esclude I' utilizzo
E | / molto pit importante della foto-protezione topica.
' Per uso topico applicare creme protettive (alta e media
: ; protezione), evitare le ore piu calde e dopo I'esposizione
M N L applicare delle creme cosiddette dopo-sole, che esplica-
. no una funzione lenitiva e restituiva (a base di aloe, camo-
milla, betulla, rosa,..).

Proteggere, difendere e mantenere in buono stato la pelle &
una funzione che deve essere supportata da un programma
personalizzato, finalizzando I'uso domiciliare dei prodotti dermo-

cosmetici.

Inoltre, & importante osservare uno stile di vita, quindi consigli die-
tologici, attivitd fisica o di meditazione, che possano migliorare un
percorso fiologico.

* Cosmetologa dell'lstituto Dermopatico dell’'lmmacolata, Roma




Cellulite O - Kalleis 1

Vinci la tua partita contro la cellulite

Vincere la cellulite, rimodellare e

tonificare insieme? [‘i'
Oggi puoi.
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Da Kalléis il primo Trattamento
globale anticellulite: & il numero 1,
provalo anche tu!

Dopo poche settimane pelle visibilmente
pil tonica e compatta, inestetismi della
cellulite decisamente ridotti

~ SCRUB MARINO AGLI OLII ESSENZIALI
- CONCENTRATO RIMODELLANTE AZIONE

ForTE
CREMA RIDUCENTE PER CELLULITE CON
CLA CARNITINA

4 Kallgis

naturale ricerca di benessere

Trovi | prodotti Kalléis in farmacia o
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Insonnia e
menopausa

Melatonina Sirc Lady € un integratore naturale che aiuta

la donna durante il periodo della menopausa

Lo menopausa € un evento na-
furale nella vita di una donna e
corrisponde al termine del periodo
fertile. Il progressivo esaurirsi della
produzione degli ormoni femminili
altera un equilibrio che ha accom-
pagnato la donna per tutta I'etd
fertile, provocando disturbi e mao-
lesseri. Uno dei piu comuni & I'inson-
nia notturna, causata da difficolta
a prendere sonno, ma
anche da vampate

di calore durante |l
rposo, che spesso
portano ad improv-

visi risvegli o a fro-
scorrere infere nofti

in "bianco”. Questo
disagio € dovuto alla
carenza di estrogeni:

una condizione che
altera i sistemi di fer-
moregolazione (vam-
pate e sudorazioni) e
induce modificazioni

del ritmo del sonno (insonnia).

Il sonno rappresenta una fase ne-
cessaria per il benessere e I'equi-
librio dell’organismo e, quando
manca, la sensazione di stanchez-
za che ne deriva pud contribuire
ad accentuare I'ansia e il nervosi-
smo che gid caratterizzano questo
periodo.

Per recuperare e migliorare la quo-
litd del sonno alleviando la sensa-
zione di malessere ed affaticamen-
fo dell’organismo causato dalla
menopausa, nasce Melatonina Sirc
Lady!

MELATONINA

Il prodotto:

Melatonina Sirc Lady & un integratore alimentare che racchiude una for-
mula essenziale rivolta al benessere della donna durante il delicato perio-
do della menopausa, indicato quando insonnia e scarsa qualitd del riposo
notturno si acuiscono creando una situazione di disagio. La sua efficace
formulazione a base di Melatonina, Isoflavoni della Soia e Vitamina Bé &
indicata in tutte le condizioni di aumento del fabbisogno di tali nutrienti.
La produzione di Melatonina diminuisce, infatti, con I'aumentare dell’etd
ed & influenzata dall' alternanza giorno-noftte.

L'equilibrata formulazione di Melatonina Sirc
Lady contiene:

¢ Melatonina, con un dosaggio di 5mg, so-
= stanza prodotta naturalmente dall'organismo
umano che gioca un ruolo fisiologico nella re-
golazione dei bioritmi corporei, come il ciclo
sonno-veglia.

* |soflavoni della Soia, sostanze estratte dalla
Soia che presentano una struttura simile agli
esfrogeni e possono agire positivamente sul-
I'equilibrio ormonale, contrastando vampate
di calore, sudorazione notturne, disturbi del sonno e nervosismo.

* Vitamina Bé, svolge un ruolo biologico importante nella formazione di
Serotonina. La Serotonina & coinvolta nella regolazione dell'umore, pud
favorire il sonno e contrastare i risvegli nel corso della notte.

Ingredienti: agente di carica: Cellulosa Microcristallina, Soia estratto tit. 40% isoflavoni, stabilizzanti: mono e
diglicerdi degli acidi grassi; agenti di rivestimento: Amido, Talco, Glicerolo; antiagglomeranti: Biossido di Silicio,
Magnesio stearato vegetale; agenti di rivestimento: Tifcni:iisiiijo, Colorante E129; Piridossina cloridrato.




Con le amiche
e meglio

Una cena tra donne favorisce il rilascio di una quantita di

ossitocina maggiore rispetto a quella di un incontro amoroso.

Che fosse uno dei grandi piaceri della vita lo si sapeva. Piu difficile, invece,
immaginare che lo fosse cosi tanto da essere paragonato ad una notte di
passione. Eppure, per le donne, una buona cena (ma solo in compagnia
delle amiche del cuore...) favorisce il rilascio dell' ossitocina che alfro non &
che I'ormone che il nostro corpo sviluppa durante I'orgasmo. La conferma
scientifica arriva daglli Stati Uniti. Non a caso, I'effetto, ha preso il nome di
«Sex and the Cityn, dal nome della popolare serie tv che racconta la storia
di quattro amiche convinte che I'amicizia tra loro sia piu importante della
passione per un uomo. Punti di vista? Certamente si, anche se, dal mondo
scientifico, arriva un sostegno importante alle protagoniste della fortunata
serie televisiva. «Se vai a pranzo con le tue amiche, ti sentirilassata, sicura
e felicen, ha spiegato in una intervista al quotidiano inglese Daily Mail la
sessuologa Simone Bienne, «esattamente come quando si ha un orgasmo.
Le donne non sentono il bisogno di avere una relazione, perché I'amicizia
rende il loro status di single molto piU divertenten.

Sbirciando tra i comportamenti e le scelte sentimentali delle donne inglesi si
puo notare che sono meno della metd quelle che, prima dei trentacinque
anni, hanno scelto la strada della convivenza. Gli esperti considerano que-
sta tfendenza addirittura in aumento.

Ma cosa spinge le donne a preferire una cena tra amiche rispetto ad un
incontro amoroso? “Quello che € certo & che le donne sono cambiate non
sono piu quelle della metad secolo scorso. Oggi sono molto pil indipendenti
e sono sempre piu convinte che gli uomini non sono poi cosi indispensabili
per essere felici. Sono molte infatti ad avere una vita sociale decisamente
attiva e le si trova sempre piv impegnate rispetto al passato in ogni genere
di attivitd. Dungue nessuna meraviglia se alla vostra compagnia la vostra
compagna preferisca una cena con le amiche. La spiegazione si trova nel-
I'ossitocina.
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Ossitocina:
I'ormone dell’amore

L'ossitocina € un ormone pro-
dotto in una delle zone piu anti-
che del cervello e viene rilascia-
to dall’ipofisi. Questo ormone,
che prende anche il nome di
“"ormone dell’amore”, ci aiuta
a stare bene.

L'ossitocina viene prodotta in
molti contesti sociali, per favori-
re il parto e I'allattamento, du-
rante le interazioni tra persone
che si amano, nel preludio del-
I'atto sessuale e nell’orgasmo
sia maschile che femminile.

Durante un orgasmo la presen-
za dell’'ormone nel sangue pud
essere presente in una quantita
cingque volte maggiore rispetto
ai livelli normali. L'ormone, una
volta rilasciato, favorisce alcuni
importanti effetti benefici: re-
gola la temperatura corporeaq,
controlla la pressione sangui-
gna, alza le difese immunitarie
e fa da “collante”, nei legami
affettivi.

E' fondamentale stimolare la
produzione di ossitocina fino
dalla nascita. Quando un ge-
nitore, ad esempio, prende in
braccio il proprio figlio, quando
lo consola o quando gli sta vi-
cino e gli fa sentire il proprio af-
fetto la produzione di ossitocina
€ a livelli molto alfi. Il consiglio,
ai genitori, & percido quello di
essere molto vicini ai vostri figli
e di abbracciarli spesso anche
quando sembrano non deside-
rare le vostre coccole.




Rivoluzione.

inglese

Dopo la licenza di maternitd an-
che quella di paternita. | papad
pofranno stare a casa e pren-
dersi cura del proprio figlio per |
un periodo che puod raggiungere
i dieci mesi. Preoccupazione nel

mondo imprenditoriale.

Se tutto andrd liscio gid dal pros-
simo mese di aprile anche i papad
pofranno stare a casa e prendersi la
licenza di paternitd per un periodo
che pud raggiungere i dieci mesi.
Naturalmente la scelta & libera e
spettera alle famiglie valutare chi tra
i due coniugi dovrd beneficiare della
licenza di maternitd o di patemnitad. |
neo-papd avranno cosi la possibilita
di affiancare le consorti gid nel pri-
mo periodo post parto e di estende-
re tale periodo di permesso nel caso
in cui la mamma decida di rienfrare
al lavoro. Insomma una rivoluzione,
non solo sulla carta ma anche di
fatto, perché non esiste piv alcuna
differenza tra i due coniugi. Un so-
stegno importante per la famiglia

anche se c'e chi vede nell'iniziativa
un'astuzia politica per oftenere quei
consensi di cui la politica & avida.
La decisione ha trovato comunque
d'accordo, come poche volte ac-
cade, maggioranza e opposizione.

E da un punto di vista economico
il Governo di sua Maestd come ha
deciso di comportarsie

Il piano prevede che la retribuzione,
per le prime sei settimane, raggiun-
ga il 90 per cento, poi & previsto una
progressiva diminuzione fino al deci-
mo mese. Anche in questo fra mam-
ma e papd non ci sono differenze e
cid che vale per la licenza di mater-
nitd & del tutto identico per quella di
paternitd.

Naturalmente non mancano le voci

contrarie. Il direftore della Came-
ra di Commercio Britannica, David
Frost ha commentato, non senza un
certo disappunto che «in tempo di
crisi € un vero disastron. Parole subito
condivise dal mondo imprenditoriale
preoccupato peri costi che inevita-
bilmente finiranno per gravare sulle
loro casse. Le proteste non sembra-
no aver perod prodotto alcun risulta-
to. Il Governo € infatti intenzionato a
proseguire sulla sua strada. Un gesto
che piace alle mamme e sopraftut-
to ai papa.

Sempre di corsa tra mille impegni e alla sera le gambe

sono stanche e pesanti?
La soluzione € un delicato massaggio a base di Oxerutinal

Giorno’re frenetiche, sempre di cor-
sa, divise fra mille appuntamenti ed
impegni...e a risentirne sono soprat-
tutto le gambe!

Lunghe ore trascorse in piedi, spesso
sui tacchi, i continui sbalzi di tempe-
ratura e le tante attivitd da svolgere
ogni giorno, incidono notevolmente
sulla salute di quella che per le don-
ne & una delle parti piU importanti
del corpo. Cosi, dopo aver cammi-
nato tutto il giorno, la sera le gambe
sono affaticate, doloranti e si avver-
te senso di gonfiore e pesantezza.
Per chi soffre di insufficienza veno-
sa e di disturbi alla cir-
colazione delle
gambe, le gior-
nate partico-
larmente frene-
fiche possono
risultare molto
faticose:  per
questo la sera

€ importante ritagliarsi un momento
di relax, prendersi cura delle proprie
gambe e concedersi un delicato
massaggio. Lo stesso vale per il mat-
fino, quando per iniziare al meglio
una giornata intensa € importante
dedicare alcuni minuti al benessere
delle gambe.

In questi casi risulta efficace I'utilizzo
di un gel a base di Oxerutina, una
sostanza appartenente alla famiglia
dei flavonoidi ed estratta dai fiori e
dalle foglie della Sophora
Japoni-

Per affrontare al meglio una giornata

ca, che allevia i sinfomi causati dal-
I'insufficienza venosa e dalla fragilitd
capillare. L'Oxerutina ha un'azione
antiossidante, aiuta a rinforzare le
pareti venose e a facilitare la micro-
circolazione. Un massaggio leggero
fino all’'assorbimento completo del
gel favorisce I'azione del principio
attivo, allevia i sinfomi e le gambe
saranno leggere e scat-

fanti.

faticosa allontana i sintomi dell’'insufficienza

venosa con un piacevole massaggio a base

di Oxerutina!

www.gambealpassoconte.it



Un’infezione
ogni due ore

E' sempre alto, in Italig, il numero delle persone contagiate dal
virus dell’hiv. In calo quello dei malati colpiti da AIDS. Tra loro,
pero, sei su 10 scoprono di aver confratto il virus solo a malattia
conclamata. In aumento I'etd media di chi si infetta.

| numeri sono impressionati. Ogni due ore un nuovo adulta. In 8 casi su 10 il virus si confrae per via sessua-
contagio. | dati riguardano solo il nostro Paese. Per- le. Una situazione molto diversa rispetto a quando |l
ché nel mondo, purtroppo, ci sono situazioni anche virus & stato scoperto dove ad essere colpiti erano,
peggiori della nostra. Per una notizia cattiva ce n'e, nel 70% dei casi, i fossicodipendenti.

fortunatamente, una buona. Il numero di persone Ora i piU a rischio sono gli eterosessuali che guidano
malate di Aids € in diminuzione. | dati (resi noti poco la classifica con 65,4% dei casi. Tra loro, il 25,3%, non

presenta alcun fattore di rischio. Segno eviden-

te che il non appartenere a categorie di per-

sone potenzialmente contagiabili fa sentire,
erroneamente, al riparo da pericoli.

prima dell’ultima giornata mondiale per la lotta
confro I'Aids) arrivano direttamente dal ministe-
ro della Salute e dall'lstituto Superiore di Sanita
(Iss).

Un altro dato incoraggiante arriva dal nu-
mero di sieropositivi che si ammala. Sono
4 mila in meno ogni anno segno evidente
che le nuove terapie si dimostrano effica-
ci e danno risultati che fanno ben sperare
anche per il futuro.

Nel nosfro Paese le nuove infezioni sono cir-
ca 4 mila ogni anno menftre le persone sie-
ropositive sono circa 150 mila. Tra loro 22
mila hanno gid sviluppato I'Aids. Dati che
dovrebbero essere presi in maggiore consi-
derazione da tutti. A preoccupare perd gli
esperti & infatti il calo di attenzione verso |l
problema. Sono in molti a non percepire piu
il pericolo Aids nella dovuta considerazione.
Lo si capisce da una minore prevenzione e dal
numero limitato dei confrolliche vengono effet-
tuati. Sei contagiati su dieci scoprono di avere
il virus solo a malattia conclamata. Segno evi-
dente che, per diverse ragioni, non cisirivolge
per tempo alle strutture competenti. Il fatto
che poiil test, per sapere se si & positivi, ab-
bia un costo certo non aiuta. L'aids non &
una malattia che riguarda solo chine €
colpito ma interessa tutta la comunita
perché pud essere trasmessa in diversi
modi. I mondo politico, perd, molto
generoso con se stesso quando
si tratta di erogare stipendi, rim-
borsi e tutti i tipi di prebende di
cui beneficia, lo & perd molto
poco quando deve invece
rimborsare costi che hanno
una fondamentale impor-
tanza sociale come quella
dell’ aids.

Tra i dati diffusi emerge poi an-

Alfro dato, da tenere in considerazione, €
quello della provenienza geografica delle
persone. L'ltalia di oggi & molto diversa da
quella degli anni ottanta quando il fenome-
no dell’Aids era esploso. La popolazione oggi
e multi etnica con cittadini provenienti da
diversi continenti. Ogni 100 mila abitanti
italiani si registrano 4,5 casi di nuove infe-
zioni da Hiv. Nella popolazione stranierq,

a paritd di campione, la percentuale
sale invece a 22,2 casi. La maggior
parte dei casi € concentfrata nel
cenfro-nord.

Dal 1982, quando sono stati

registratfi i primi casi, in Italia

sono state colpite dall’Aids
63 mila persone: 40 mila il
numero dei morti.

Capitolo a parte quello del
contagiosa TRASFUSIONI.
Sono 76 mila le richieste di in-
dennizzo presentate al ministero
che una modifica dell’etd media della Salute per infezioni da epa-
(32 anni per gli uomini e 35 per le titi e Aids. Tra loro, dal 1984 al 2010,
donne) di chi contrae I'infezione che il numero di decessi € stato di 3.146
va a colpire sempre piu la popolazione persone.
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Solo una volia
la settimana?

Ecco come mantenere viva la vita sessuale con I'arrivo di un
figlio e con meno tempo a disposizione.

on la nascita di un figlio molti
equilibri si compromettono. Chi ne
ha due o fre potrd aggiungere che
la cosa diventa sempre pil com-
plessa. Fare I'amore con il proprio
partner, spesso, scende di diversi
gradini nella propria scala di priori-
ta.

Come mai? Il sesso pud essere una
delle cose piu piacevoli al mondo
da fare insieme. Pud eccitarci, ri-
caricarci, rilassarci, calmare i nostri
animi, alleviare lo stress e rinsaldare
i legami. Perché allora lo mettiamo
in fondo alla nostra listae

Lavorando entrambi, di solito fuori
casa, siamo diventati troppo occu-
pati per goderci questo piacevole
diversivo?2 O siamo cosi esauriti da
non riuscire piU nemmeno a rico-
noscere i piaceri che pud offrire
del buon sesso2 Davvero fristel Non
stiamo parlando di togliersi un den-
te. Stiamo parlando di toccarsi, ac-
carezzarsi, fare I'amore. Parliamo di
estasi, di passione —non di una visita
dal dentistal

Lo spegnersi della passione & dav-
vero inevitabile? | primi mesi dopo |l
parto, la mia risposta era “Si”.
L'ultima cosa a cui volevo pensare
era il sesso. Solo una volta alla set-
fimana? Macché, magari una
volta al mese.

Mi  sentivo completamente
esausta all’ora di andare a
letto, e I'ultima cosa che vole-

>
E’n

vo era soddisfare i bisogni di qual-
cun’'altro (i miei non esistevano piv).
Ignoravo tutti i libri e gli articoli sul
sesso. Mi facevano sentire in colpa,
come se non stessi facendo la mia
parte. Mio marito ci aveva quasi
rinunciato e io mi ero tristemente
rassegnata a una vita quasi senza
Sesso.

Ma ero pronta per un cambiamen-
to. Un grosso cambiamento! La
nostra sessualitd dipende da mol-
te cose — salute, stress, educazione
- ma un cambiamento € sempre
possibile. Decisi di riaccendere il
desiderio. Era la mia missione. Una
missione d’amore. E no, non ci sono
riuscita in una sera. Ma ora pPosso
dire sinceramente che fare I'amore
e tornato in cima alla lista delle mie
cose preferite. E la cosa mi rende
felice e, manco a dirlo, rende felice
anche mio marito.

E' possibile mantenere viva la vita
sessuale, anche dopo aver fatto
I'amore con la stessa persona mil-
le volte? La mia risposta € assolu-
tamente si. Se sei pronta per cam-
biare, rilassati, fai un bel respiro, e
buttati.

Concentrati sul'amore

Nonostante le tue giornate sembri-
no incessantemente
cariche di richieste
e impegni, inizia col
prenderti 20-30 mi-
nufi al giorno per

t

.-l}
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esplorare i piaceri dei sensi. Invece
di andare a letto tardi per guardare
la televisione, cerca di giocare con
il tuo compagno. Cerca una con-
versazione intima mentre bevete |l
caffé la mattina. Mandagli dei mes-
saggi provocanti durante il giorno.
Pensa sexy!

Fallo!

Smettila di sentirti in colpa. Il senso
di colpa non € sexy. Non c'é tem-
po per I'amore? Se un pomeriggio
di giochi erotici non si inserisce facil-
mente nei tuoi programmi, tutti tro-
vano il tempo per una sveltina (suo-
na malissimo, lo so). E, la prossima
volta, concedetevi il lusso di un'in-
tera serata di piacere. Deliziatevi
dei piaceri del contatto — anche
se avete solo 10 minuti. La prossima
volta magari lascerete di piU vostro
figlio dai nonni.

Arrenditi

Comincia con un massaggio sen-
suale - prova con qualche olio pro-
fumato. Aiuterd anche il partner
piu reticente a farsi venire voglia di
amore. Il contatto fisico & I'antistress
per eccellenza. Coccolati. Meriti di
essere rilassata, sollevata ed eccita-
ta col sesso.

Sii creativa. Il sesso non & noioso!
Anche chi lo fa da una vita pud
iniziare ad esplorare nuovi orizzonfi.
Prova qualcosa di nuovo. Quando
e stata I'ultima volta che I'avete
fatto in terrazzo o avete preso una
camera in un hotel per qualche
ora, anziché uscire a cena? Prova a
fare I'amore bendata o con gli oc-
chi aperti. Usa la fantasial

Ogni lasciata & persa

Risveglia la tua sessualitd. Fare
I'amore provoca desiderio - piu lo
fai, pivu hai voglia di farlo!

Rinnova il fuo impegno nel contat-
fo sensuale ogni giorno e guarda le
scintille!

A .f’ Il sesso non sara sempre perfetto

E va bene cosi.

A volte non ci saranno i fuochi d’ar-
tificio, ma il sesso servird sempre
come legame intimo fra te e il tuo
compagno.



s 5 Regole d'Oro
per una prima colazione

completa ed equilibrata

Fore la prima colazione &
una buona e sana abitudine,
essa infatti dopo una notte di
digiuno fornisce all’organi-
smo la quantitd necessaria
di energia per affrontare
una nuova giornata. Ma
quali sono i nutrienti essen-
ziali da inserire nel primo
pasto della giornata e
quali quelli da evitare?
Con la colazione sarebbe
buona regola introdurre
circa il 20% delle calorie to-
tali giornaliere: esse devono
essere fornite principalmente dai carboidrati (o
zuccheri complessi), in quanto forniscono energia
di pronto utilizzo al nostro organismo, ed in picco-
la parte anche da proteine e grassi.

E' certamente utile osservare cinque regole d’oro
per fare una buona colazione:

1: Regolarita: una buona prima colazione deve
essere consumata tuttii giorni, anche se spesso ci
si dimentica di farla con regolaritd.

2: Completezza: in una colazione completa devo-
no essere presenti tutti i nutrienti, dai carboidrati
alle fibre, alle proteine, alle vitamine, agli zuccheri
ai grassi, ed & importante introdurre sia liquidi che
alimenti solidi. E' quindi importante inserire:

e |latte e derivati (yogurt): alimenti completi in
quanto forniscono proteine, zuccheri e grassi, vi-
tamina A e D, calcio.

e Cereali: fette biscottate pane, cornflakes forni-
scono carboidrati complessi utili per apportare un
discreto quantitativo di fibre.

* Frutta: alimento ricco di vitamine e fibre.

3: Varieta: per favorire I'abitudine al consumo re-
golare della prima colazione, questa deve avere
una composizione il piu possibile varia, a se-
conda della combinazione delle differenti
scelte alimentari, dei gusti e della preferen-
za del momento.

4: Equilibrio: secondo le linee guida delle
piu importanti Societd di Nutrizione rela-

tivamente ad una sana alimentazione,

una prima colazione adeguata deve

raggiungere il 15% — 20% delle calorie gior-
naliere complessive. La quota calorica &
variabile in relazione al fabbisogno energeti-
co individuale, quindi in base all’etd, al peso,
al dispendio energetico e allo stile di vita.
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Benefibra: molto piu di una comune fibra

5: Piacevolezza: € importante riservare alcuni minuti di sereni-
t& per consumare la colazione, in questo modo si affronterd
meglio la giornata di lavoro.

Cosa evitare?

E buona regola evitare un eccessivo consumo di zucchero,
burro, panna, cioccolata, dolci, cornetti, brioches... sono tut-
fi alimenti che provocano un aumento di peso e che se con-
sumati abitualmente per lungo tempo risultano dannosi per il
nostro organismo.

Come integrare la propria colazione?

Per aumentare la quantita di fibra contenuta nel regime ali-
mentare quotidiano, si consiglia di aggiungere alla colazione
noci, mandorle, pane integrale, frutta fresca (in particolare
mele, pere, prugne). In alternativa alla frutta si pud optare
per un succo di frutta fresca con I'aggiunta di Benefibra, af-
finché il giusto contenuto di fibre (circa 30-35 gr/die) racco-
mandato dalle piu importanti Societd di Nutrizione (tra cui
LARN) non venga a mancare nella percentuale della nostra
razione giornaliera. Pertanto I'utilizzo gid al mattino di 5-10 gr
di fibra ci permette una scelta meno faticosa durante il resto
dei pasti.

Benefibra € I'integratore alimentare di Novartis Consumer
Health a base di PHGG*, fibra al 100% di origine vegetale che
rimane sempre liquida nell’infestino e non gelifica, evitando
cosi i possibili inconvenienti degli integratori di fibre tradizio-
nali, quale ad esempio le fibre gelificanti, che possono inter-
ferire sul normale transito intestinale e ritardare I'assorbimento
di alcuni micronutrienti. Ed & proprio grazie alle caratteristi-
che del PHGG* sopra citate, che i gastroenterologi AIGO
(Associazione ltaliana Gastroenterologi Ospedalieri) ricono-
scono il PHGG come fibra per i principali sinftomi dell’intestino
“irritabile”.

www.benefibra.it

*Partially Hydrolized Guar Gum = Gomma Guar Parziaclmente Idrolizzata



mnaio s<r:orsg alla ForteZZza da Basso
Yo he perjire giorni ha trasformato
C J[) linle dell mofa bimbo. &

| progetti speciali e le an-
teprime

Olire 500 marchi, 10.200 visi-
tatoricomplessivi e oltre 8.750
i compratori all'ultima edizio-
ne invernale: con questi nu-
meri Pitfi Bimbo si conferma
I'unico salone internazionale
che da una rappresentazio-
ne completa dell’'universo
del childrenswear, ed allo
stesso tempo & la piattafor-
ma di riferimento per pre-
sentare le nuove tendenze
del lifestyle legato alla moda
bimbo. Dal classico-elegante
dei grandi brand di Pitti Bim-

Pitti  Bim-
bo. | nomi dei
finalistisono: Paola
Bruzzone, Simona
Guaini, Francesca
Heusser, Lea Pao-
lini, Josiane Stroc-
chi Fabiani con
il marchio Tarte
Tatin per la cate-
goria total look; e
per la categoria
accessori, Barba-
ra Barbantini, Mi-
chela Grassetti ed
Elena Tavella.

bo, allo sportswear di Sport a ! i | \ )
Generation, dalla creativita dei ] _ g ‘ ".“.UOVO |°}’°Uf di
marchi di ricerca di New View e EcoE- F PG.fI'IC.:IG Urquiola al
thic alla urban couture di Super Street, ma ‘-l‘" t Padiglione Centrale

anche al design e al tessile legati al mondo dei b o Il progetto dinuovo layout
piv piccoli. Fino alle collezioni all’avanguardia del Padiglione Centrale
di Apartment. E tutto questo passando attraver- affidato a Patricia Urquiola a
so le mille interconnessioni fra moda, arte, food Pitti Bimbo insieme agli spa-
& design del contemporaneo. Tra le novitd e | zi del Piano Inferiore investe
progetti speciali di questa edizione segnaliamo: quelli del Piano Terra: ad arric-
Nolita Pocket e Rare Kids, Jacob Cohén, Alberto chire frasversalmente |'offerta
Fasciani, 9.2 Kids, Closed, Gemma.H Bambino, del cuore di Pitti Bimbo, pro-
whipcord, Toywatch, Daniele Alessandrini, Phi- dotti che sono ormai elemento
lippe Model, Monocrom. di lifestyle anche della moda
dei piU piccoli, come gioielli, fra-
granze, occhiali, libri e accessori.
E in questo modello di esposizione,
che crea un percorso di maggiore
apertura tra gli stand e di dialogo tra
le collezioni, ci saranno ancora i Pop
Up Stores, con una selezione di proposte
che sorprenderanno per le loro modalitd
espositive. | marchi dei Pop Up Stores di
questa edizione sono: Amy Kiowa Design,
Babybouquet.it, Biscuit Design, Casio, Dad
Crown, J Bimby, Le Pandorine, Ooh!* Con-
cept, Popochos, Very Sisters.

WHO IS ON NEXT? BIMBO: a gennaio la pri-
ma edizione

Dopo il successo di WHO IS ON NEXT2 UOMO, Pitti
Immagine lancia l'iniziativa sul fronte dell’ abbiglia-
mento e degli accessori bambino. A gennaio 2011
andrd in scena la prima edizione di WHO IS ON
NEXT2 BIMBO, concorso dedicato ai nuovi talenti
della moda bimbo, promosso e organizzato da Pitti
Immagine in collaborazione con Vogue Bambini e
Altaroma. Otto i finalisti che avranno la possibilitd di
presentare la propria collezione a una platea inter-
nazionale unica al mondo, fatta dalle aziende, dai
buyer e dalla stampa internazionale che partecipa a
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Laura Biagiotti Dolls
Fall Winter 11.12

Le Dolls di Laura e Lavinia Biagiotti incontrano i Barbapapd: due
mondi fantastici danno vita ad una nuova, divertentissima, fiaba
della modal! Il Barba-Inverno non € mai stato cosi specialel

Lo mitica famiglio dei Barbapapa* & la protagonista
della collezione Laura Biagiotti Dolls per I' Autunno In-
verno 11.12. Non solo cartoon, ma un vero e proprio
elogio dellimmaginazione, per capi tridimensionali
che si frasformano assumendo funzioni diverse, pro-
prio come fanno i Barbapapa che diventano fiori,
cuori, lettere dell’alfabeto, e molto altro! Maxi ricami
in rilievo, oppure dettagli da scoprire nel denim e nel-
la felpa: tutta la famiglio dei Barbapapa si nasconde
nei capi delle Dolls, declinati nei tre colori grafici del
marchio: bianco, rosso e nero. Barbapapd diventa

un cuore che accende la maglia rigata e le t-shirts di
jersey. Barbamamma, con la coroncina di fiori di pail-
lettes, € il motivo dominante per canotte, mini abiti e
t-shirts da abbinare a leggings di lurex rigati bianchi,
neri e rossi. Barbabarba, I'artista del clan, viene rica-
mato sui pull in cashmere e sulla ciniglia sporty-chic.
Must della prossima stagione i manicotti in cashmere
da abbinare a pull, a cappotti e giubbotti. Una piog-
gia di scintillanti paillettes nere definisce i cardigan in
cashmere, gli shorts e le minigonne balloon.

Le Dolls indossano scarponcini da trekking di vernice
sia rossi che neri profilati da paillettes.




*Barbapapa € una serie a fumetti creata da
Annette Tison e Talus Taylor, pubblicata in [ N R
Francia nel 1970; Barbapapd, che & il nome
del protagonista e di tutta la sua famiglia,
deriva dall’espressione francese Barbe a
papa, che significa “zucchero filato”. Dal
fumetto & stata successivamente ricava-
ta una serie televisiva d’'animazione rea-
lizzata nel 1974. Il fumetto di Barbapapd
€ considerato una delle prime opere
portatrici di un messaggio ecologista.

A

Lavinia Biag_ioﬂi con le Dolls al Pitti




Toytoy

La prima collezione
Toywatch dedicata

ai bamb

Con Toytoy

il tempo & un gioco
che non passa mai
di moda

ToyWo‘rch, brand esclusivo di oro-
logi fashion, presenta Toytoy, la
prima collezione di orologi creata
per i bambini.

Nel mondo Toytoy i bambini impa-
reranno a leggere |'ora ed insieme
ad esprimere creativitd ed imma-
ginazione, colorando il tempo in
modo unico e dando vita e perso-
nalissime opere d'arte.

Toytoy & infatti un orologio con cin-
furino in morbido ed avvolgente
silicone bianco, cassa in plastica
SU cui spiccano, coloratfissime, le
ore... ma non solo: Toytoy &€ anche
una magica scatola bianca con
cui giocare e divertirsi, creando |l
proprio orologio.

All'interno futto cid che occorre
per sbizzarrire la propria creativitd:
due cintfurini di carta, cinque ghie-
re colorate e pennarelli. Un block
notes con le sagome del cinturino
permetterd di realizzare i disegni
“in brutta copia”, prima di confe-
zionare il proprio cinturino preferi-
fo...

Disegnare, colorare, provare e ri-
provare, inventare, con Toytoy Il
tempo & un gioco che non passa
mai di moda.

“Toytoy non & solo una collezione,
ma un progetto pensato per libe-
rare la fantasia dei bambini” affer-
ma Mara Poletti, Vice Presidente di
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ToyWatch “non esiste al mondo un
Toytoy uguale ad un altro, perche
ogni orologio € una piccola ope-
ra d'arte, creata dall’estro e dal-
la fantasia del proprio bambino.
Teniamo molto a questo progetto
che abbiamo fortemente voluto e
coccolato e che rispecchiai valori
del marchio, nato per gioco e di-
ventato un oggetto irrinunciabile
per grandi ed ora anche per pic-
cini.”

Nata nel 2006, ToyWatch & oggi
presente in cinque confinenti con
piu di 2.000 punti vendita, tra gioiel-
lerie, fashion e department store
oltre ai flagship store. | punti vendi-

o

ta ToyWatch si frovano nelle citta
e nelle vie piu prestigiose, come
Milano, Roma, Venezia, Firenze,
Forte dei Marmi, Hong Kong, Lon-
dra, Kuala Lumpur, Parigi € a New
York.

Gli orologi ToyWatch sono al pol-
so di Michelle Obama e di star in-
ternazionali come Oprah Winfrey,
Alicia Keys, Naomi Campbell, Ma-
donna, Micheal Jordan e Sandra
Bullock, solo per fare alcuni nomi.

Prezzo al pubblico Toytoy. €95



mirtille

www.mirtillo.it - info@mirtillo.it

Denim. Protagonista assoluto di
questa stagione, oltre al classico
blu, viene proposto in nero abbina-
to alla ciniglia grigiac melange nel
New Born e nel Baby, mentre per |l
Kids e lo Junior il 5 tasche resta un
classico da accostare ai tricot dal
sapore ecologico in cui scritte e
stampe si rifanno al mondo della
natura.

Tartan. Rivisitato nei colori e nelle
applicazioni di strass, caratterizza la
linea Baby con una gamma di grigi
accostati ad un inteso tono garofa-
no nei capi in felpa e tricot di coto-
ne, cosi come nella linea Kids .

Tricot. In tutte le linee. Declinato in
tutti i modi: jacquard, lurex, in coto-
ne e cashmere, misto mohair ecc..
e presentato in motivi di rombi in-
tarsiati o righe giocate in grada-
zione. Spesso impreziosito e illu-
minato da piccoli strass.

Nella linea Junior capi ispi-
rati alla danza dai tessufi
morbidi e confortevoli, in sti-
le romantico con cascate di
paillettes luminose sugliscolli
e sui carré delle tunichette.

Nella linea Kids, preziosi
accessori quali perle bico-
lore pendono dai fiocchi di
scamiciati e gonne, cristalli
luminosi con forme e misure
diverse sottolineano scolli e
cinture. Paillettes argentate
fanno capolino dalle cintu-
re nei capi piu preziosi.

Chi e Mirtillo

Mirtillo srl &€ una Societa specializ-

zata nella creazione, produzione e di-
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Collezione Autunno-Inverno 2011-2012
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stribuzione di collezioni di abbigliamento

per bambini con Marchi propri ed in Licen-

za. Durante gli oltre 30 anni di presenza nel
mercato Mirillo ha attentamente seleziona-
to sia i partner produttivi che la Rete Vendita,
prestando inoltre la massima attenzione ad un
corretto rapporto tra qualitd e prezzo. In questo
modo si € posizionata fra le piu importanti azien-
de internazionali di abbigliamento per bambini.
Al brand di proprieta Mirtillo (da cui la Societa

Gioco di confrasti invece nella linea Junior:
austeri gessati si abbinano a camicie roman-
fiche o a T-shirt con serigrafie in lamina e ap-
plicazioni di strass per le bambine, mentre per
il maschio polo insertate con dettagli di ca-
miceria e felpe rinnovate da un effefto di so-
vrapposizione vengono abbinate a pantaloni
piu sportivi.

prende il nome) sono affiancate alcune mini-col-

lezioni specifiche: X-T Mirtillo (everyday maschio e

femmina), KT Mirtillo Dance (fitness e danza bam-
bina), Mirtillo Intimo, Notte e Calze. Le calzature
Mirtillo Shoes sono invece prodotte e distribuite
su licenza da Lanza Trading di Mussolente (V).

Filo conduttore della collezione ¢ il colore: in
tutti i temi la gamma dei grigi viene abbina-
ta ai rossi dal tono garofano all’amarena ed
il blu viene declinato in tutte le gradazioni fino
ad arrivare alla finta avio e ghiaccio.
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Nusnus € una linea di abbiglia-
mento 100% Made in ltaly che
veste bambini da 0/12 anni.

Creato da Roxana Sarvari alla fine
del 2009, Nusnus ha esordito a
White Kids di Milano, nel gennaio
del 2010, per andare poi a Playti-
me di Parigi nello stesso mese. A
giugno 2010 Nusnus € stato per la
prima volta a Pitti Bimbo, e in
ottobre Nusnus era gid in America,
presentando la collezione estiva a
Los Angeles. All'inizio del 2011,
Nusnus conferma la sua presenza a
Pitti Bimbo.

Nusnus ha cafturato  subito
|'attenzione di stampa e buyer
mondiale per la sua originalitd e
cura dei dettagli e nelle finiture. Le
collezioni Nusnus sono caratterizza-
te da semplicitd ed eleganza, con
particolare attenzione ai dettagli e
alla qualitd, utilizzando solo mate-
riali ecologici come il cotone orga-
nico e misto cashemere tinti con
colori naturali.

Nessun uso di pellicce, pelle o
piume: Nusnus & una linea “animal
friendly”.

L'idea alla base € quella di non
seguire le ultime tendenze, ma
realizzare vestiti che siano senza
tempo, originali e sperimentali.



Autunno - Inverno 2011

L'ispirazione per questa stagione & il mondo magico
del bosco. Immaginate un bambino che gioca nei
boschi e va in cerca di mirtilli, fragole o altri frutti e, tra
un funghetto e I'altro, dal nulla salta fuori un elfo
vestito nel suo modo particolare che attira subito
I'attenzione del bimbo e subito iniziano a giocare
insieme.

| colori sono quindi quelli che si trovano in quel
mondo: marrone, verde, grigio € crema. Le linee sono
morbide e voluminose. Le finiture a taglio vivo rendo-
no l'idea del bambino che “rovina” i suoi vestiti
giocando con I'elfo. Il cappuccio a punta e i panta-
loni voluminosi sono gli aspetti distintivi di questa colle-
zione.

La designer
Roxana Sarvari nasce a Tehran ma cresce a Stoccol-
ma, dove si frasferisce con la famiglia da piccola.

Dopo gli studi in Svezia, inizia a girare il mondo, per
arricchire la sua cultura e migliorare le sue conoscen-
ze; studia dunque negli USA prima di arrivare a
Milano, dove frequenta lo IED. Ulteriori peregrinazioni
intorno al mondo, lavorando sempre nel settore delle
creazioni per bimbo e adulto, la riportano per un

breve periodo a Stoccolma, salvo poi tornare in Italia,
dove si stabilisce dal 2003, e dove inizia a lavorare per
importanti aziende del settore.

La passione per i bambini la porta cosi, nel 2009 a
concepire e creare la linea Nusnus. Grandissima
amante della natura e degli animali (Roxana & volon-
taria presso la sede ENPA di Milano dal 2008) la porta-
no a scegliere di utilizzare esclusivamente materiali
ecologici, cosi rispettando la natura ed evitando la
tortura inutile degli animali.

Il desiderio di creare un prodofto molto curato,
raffinato, che trasmetta un senso di particolarita ai
suoi prodotti, la fa optare per la scelta di piccoli labo-
ratori italiani, da sempre espressione diricercatezza e
di cura.



L'importanza
di ricordare

La memoria € fondamentale per il fuo bambino.

Serve perimparare e per fornirgli alcuni elementi essenziali
per conoscere il mondo.

“Lo memoria & una parte fonda-
mentale per tuo figlio, a qualunque
etd” - spiega lo psicologo infantile
Richard Woolfson. Guardalo men-
fre cerca il suo giocattolo preferito
— non pensa solo “Mi ricordo quel
giocattolo” ma pensa anche “Ricor-
do dove I'ho lasciato!”. E quando
piange appena arrivi a prenderlo
all’asilo & perché forse sta usando la
memoria per ricordarsi che un altro
bambino lo ha disturbato o fatto ar-
rabbiare durante la mattina.

La memoria lo aiuta a imparare e
gli fornisce alcuni degli elementi
fondamentali per la costruzione
della propria comprensione del
mondo.

Un bambino pud persino ricorda-
re aspetti della propria vita pre- =
cedente. Alcuni psicologi hanno
fatto sentire a dei bambini fra 1 e
10 mesi una serie di suoni e tenere
in mano alcuni oggetti. Due anni piu
tardi — durante i quali i bambini non
hanno incontrato di nuovo questi
psicologi — I'esperienza & stata ripe-
tuta. I comportamento dei bambi-
ni ha rivelato che essi ricordavano
molto dei suoni e degli oggetti.

Come si sviluppa la memoria del tuo
bambino?

1 anno

Prova a dare al tuo bambino di un
anno una semplice istruzione “Pas-
sami la tazza, per favore”, assicuran-
dofti che ti stia guardando mentre
gli parli. Lui stara attento, ricorderd
cosa gli hai chiesto e ti dard la taz-
za.

2 anni

Fallo giocare con un puzzle di le-
gno — di quelli in cui due o fre pez-
zi si incastrano dentro una cornice.
Controlla quanto tempo ci mette a
completare il puzzle. Poi dagliene un
altro. Vedrai che lo completerd mol-
to piv in fretta.

3 anni

Insegnagli una canzoncina nuova.
All'inizio, potrebbe ricordare solo
I'ultima parola di ogni strofa. Ma con
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in collaborazione con
www.bravibimbi.it

un po' di esercizio, ri-
corderd perfettamen- —
te tutta la canzoncina.

4 anni

Molti bambini di questa etd impa-
rano il nome di alcuni colori (rosso,
giallo, blu), alcune forme (cerchio,
friangolo) e possono essere in gra-
do di contare in modo consapevole
dall'1 al 10.

5 anni

Fagli sempre molte domande sul-
la scuola, la maestra, le attivitd del
giorno, i compagni di classe, ecc.
Alcuni bambini sono piu comunica-
tivi di altri, ma qualungue sia il livello
delle loro risposte, ascoltali sempre
con grande attenzione.

Tipi di memoria

Visiva: Ricorda cid che vede - rico-
nosce la tua faccia.

Uditiva: Ricorda i suoni — reagisce
quando qualcuno chiama il suo
nome.

Olfattiva: Ricorda odori e sapori —sa
che gli piacciono alcuni cibi e altri
no.

Cinestetica: Ricorda i movimenti —
ha capito che scuotendo il pupazzo
ne esce un suono.

Semantica: Ricorda le parole - sa
che una certa parola siriferisce a un
oggetto specifico.

PiU tipi di memoria sono coinvolti,

piu & facile imparare e ricordare.
Per esempio, se vuoi insegnare a un
bambino di 3 anni una filastrocca,
prima ripetila tu (memoria uditiva e
semantica), poi mostragli delle im-
magini in un libro (memoria visiva)
e incoraggialo a ripeterla insieme a
te (memoria cinestetica). Puoi fargli
anche mangiare un dolcino con la
forma del personaggio principale
della filastrocca (memoria olfattiva).

Cosa puoi fare per aiutare lo svilup-
po della sua memoria?

Stabilisci sempre un contatto visivo.
Guardalo negli occhi quando gli dai
delle informazioni che vuoi che lui ri-
cordi (per esempio, quando gli chie-
di di seguire un’indicazione)

Fate molto esercizio. Quando sta
imparando qualcosa di nuovo (per
esempio, il nome di un colore) inco-
raggialo a esercitarsi ripetendolo piu
e piu volte.

Usa il suo nome. E' pi facile che si ri-
cordi cid che gli dici se nel discorso
inserisci il suo nome. Il nome attirerd
la sua attenzione.

Rendi la cosa divertente. Gli pia-
ceranno molto i giochi di memoria
(per esempio, con coppie di figure
nascoste da frovare in mezzo alle
altre).






di Emanuela Cecilia

Infantili

Prevenire la Paralisi Cerebrale € possibile. Non esiste un tratta-
mento specifico. Il progetto riabilitativo deve essere personale

|.e paralisi cerebrali infantili rappresentano I'esito di
una lesione del sistema nervoso centrale con perdita
piu 0 meno estesa di tessuto cerebrale. Le manifesta-
zioni della lesione sono caratterizzate prevalentemen-
fe, ma non esclusivamente, da un'alterazione delle
funzioni moftorie. L'evento lesivo pud aver avuto origine
in epoca prenatale (faftori genetici, infezioni materne
ed esposizione ad agenti tossici in gravidanza, gestosi),
perinatale (prematuritd, ipossia/ischemia nel bambino
nato a termine, postmaturitd, parto difficoltoso) o po-
stnatale (meningoencefaliti, frauma cranico, arresto
cardiocircolatorio, stato di male epilettico di durata
>30 min.), ma in ogni caso entro i primi tre anni di vita
del bambino, periodo di tempo in cui vengono com-
pletate le principali fasi di crescita e sviluppo della fun-
zione cerebrale nell’essere umano (Tab.1). Il disturbo e
definito come persistente, in quanto la lesione a carico
del cervello non e suscettibile di “guarigione” in senso
stretto, ma la patologia non tende alla progressione
spontanea perché la lesione stessa, sostituita da tes-
suto cicatriziale, non va incontro a fenomeni degene-
raftivi.

Le manifestazioni della malattia non sono fisse, perché
i sinfomi mutano nel corso del tempo e possono bene-
ficiare di un trattamento di tipo riabilitativo o, nei casi
piU gravi, chirurgico.

¢...Le manifestazioni
della lesione sono ca-
ratterizzate preva-
lentemente, ma non
esclusivamente, da
un’alterazione delle
funzioni motorie...”

e confrollato da un esperto.

L'incidenza delle paralisi cerebrali infantili, che nei
paesi occidentali risulta ormai stabile da alcuni anni, &
di 1,5-2,5 casi ogni 1000 nati vivi.

L'incidenza ¢ significativamente piU elevata nei bam-
bini nati prematuri (in particolare sotto le 32 setfimane
di etd gestazionale) e nei neonati di peso inferiore ai
1500 gr. Nei neonati di peso inferiore a 1000 g la pre-
valenza raggiunge 78,1 casi ogni mille nati vivi. Que-
ste particolari categorie di bambini, infatti, hanno una
maggiore probabilitd di andare incontro a fenomeni
di alterazione prolungata del flusso cerebrale, indipen-
dentemente dalle caratteristiche del parto, a causa
dell'immaturitd dei loro sistemi di regolazione.

La prevalenza & complessivamente stimata intorno a
1:500 bambini in etd scolare.

La pardlisi cerebrale infantile non & un disturbo omo-
geneo, poiché la patologia pud assumere livelli diversi
di gravitd e manifestarsiin forme anche molto differen-
fi 'una dall’alfra.

La classificazione piU seguita a livello internazionale &
basata su criteri che combinano la localizzazione to-
pografica delle difficoltd motorie con le caratteristiche
delle anomalie del movimento (es. ipertonia di tipo
spastico).

Classificazione in base alla sede del disturbo motorio
- Tetraplegia (disturbo del controllo motorio del fronco
e dei quattro arti);

- Emiplegia (disturbo del controllo motorio di un emi-
lato);

- Diplegia (disturbo del confrollo motorio dei quatiro
arti, ma prevalente agli arti inferiori).

Classificazione in base alla ano-
malia del movimento
- Forme spastiche: aumento
costante del tono in alcuni
gruppi muscolari e dei riflessi
da stramento. Sono presenti
alcuni atteggiamenti posturali
fipici (arto superiore addotto
e infra-ruotato, gomito, polso
e dita flessi, piede equino);
- Forme ipofoniche: diminu-
zione costante del tono di
alcuni gruppi muscolari. Noto
anche col nome di “bambino
floppy™;
- Forme atassiche: disturbi
della coordinazione e del-
I'equilibrio con frequente pre-
senza diipotono dei muscoli
distali;
- Forme discinefiche o
distoniche: fluttuazio-
ne continua del tono
muscolare e presen-



La riabilitazione nelle Paralisi Cerebrali Infantili
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za di movimenti parassiti influenzabili
dalle emozioni e dalla fafica, ma
che scompaiono nel sonno;

- Forme miste: sinftomatologia com-
binata di due o piu forme.

Una diagnosi
precoce ed una
terapia adeguata, at-
tuate a partire entro il ter-
zo mese di vita a tultii bam-
rischio sintomatico,
potrebbero ridurre almeno
del 50% la presenza di
patologia nella po-
polazione.

Esami utili per la dia-
gnosi sono:

- Ecografia cerebra-
le (entro i 12 mesi di
vita);

- Risonanza magneti-
ca cerebrale;

- Elettroencefalogram-
ma;

- Potenziali evocati
(PEV) e uditivi (PEA);

- Esami metabolici;

- Esame cromosomico;
- Valutazione neurologica e neurop-
sicologica.

bini a

visivi

Trattamento
Nuove ricerche testimoniano che
prevenire la Paralisi Cerebrale In-
fantile & possibile. Una diagnosi pre-
coce ed una ferapia adeguata,
attuate a partire entro il terzo mese
di vita a tutti i bambini a rischio sin-
tomatico, potrebbero ridurre alme-
no del 50% la presenza di patologia
nella popolazione. Anche dopo &
possibile otftenere risultati ottimaili.
Non esiste un frattamento specifico
e univoco per tutte le forme di po-
ralisi cerebrale infantile. Il progetto
riabilitativo deve necessariamente
essere individualizzato e costante-
mente sottoposto al vaglio critico
di professionisti esperti della ‘storia
naturale’ della malattia, per evitare
I'applicazione di schemi rigidi e

ripetitivi, non in sintonia con il "~

percorso di cambiamento
del soggetto. E infatti op-

mento, concentrando f

piuttosto I'intervento
sull'interpretazione
delle strategie di
adattamento messe
in atto dall'individuo.
Molto schematicamente,
sul piano funzionale I'in-
tervento € rivolto: nelle te-
traplegie, al ristabilimento di
una parziale organizzazione
antigravitaria  del sistema
posturale; nelle diplegie, al-
I'acquisizione della deam-
bulazione aufonoma o
assistita; nelle emiple-
gie, al miglioramento
delle capacita di
manipolazione.

Occorre ricordare

portuno evitare la rincor- i

sa affannosa e inutile di il

una ‘normalitd’ estetica }’

e funzionale del movi- .
[ |

¥,

che il soggetto con paralisi cerebra-
le infantile ha subito un danno pivu
0 meno esteso dei propri sistemi di
elaborazione degli input percettivi
e degli output motori. Egli &
pertanto in grado di ap-
prendere come sfrutta-
re le proprie capacitd
residue, ma non & in
grado di apprendere
la ‘normalitd’, cioé di
utilizzare spontanea-
mente e automati-
camente gli schemi
motori fluidi e complessi
fipici di un sistema nervoso
cenfrale intatto.
Questo orientamento appare cor-
retto soprattutto in relazione al
ruolo oggi attribuito ai cosiddetti
disturbi percettivi (o propriocettivi)
nel determinare le principali carat-
teristiche cliniche della paralisi ce-
rebrale infantile. Il riconoscimento
dell'importanza dello studio dei di-
sturbi percettivi ha gettato una nuo-
va luce sul significato di fenomeni
che in passato venivano interpretati
come semplice ‘paralisi motoria’ .
Un progetto riabilitativo globale
deve anche prevedere il coinvolgi-
mento attivo della famiglia del sog-
getto con paralisi cerebrale infanti-
le, predisponendo periodici colloqui
disostegno psicologico e favorendo
la partecipazione dell'intero nucleo
familiare alle scelte terapeutiche.
Attualmente la presa in carico riabi-
litativa multidisciplinare si avvale dei
seguenti strumenti:
- I'esercizio terapeutico in

sede ambulatoriale
- la chirurgia funzio-
nale ortopedica

e neurologica

\- i farmaci ini-

bitori della spasticitd (es. la tossina
botulinica) e dell’epilessia

- gli ausili (deambulatori e tripodi)
e le ortesi per il contenimento delle
deformitd e delle posture scorrette
(es. tutori e stecche bendate)

- logopedia per migliorare la comu-
nicazione e I'alimentazione

La fisioterapia € la modalitd piu im-
portante nella cura della paralisi ce-
rebrale poiché ha lo scopo di cor-
reggere le condizioni di fondo della
sindrome motoria. Diversi sono i me-
todi utilizzati: Kabat, Bobath, Vojta,
Puccini-Perfetti, Grimaldi.
Ovviamente le applicazioni di questi
metodi sono individuali e necessita-
no di strumenti ausiliari di varia natu-
ra come scale, specchi, attrezzi gin-
nici, piani inclinati, tavoli e palloni.

Le finalita della terapia

Gli interventi terapeutici si fondano
in particolare modo sul recupero
della motricitd, poiché I'aspetto
caratteristico della p.c.i. & il deficit
motorio. Tuttavia la terapia deve
ugualmente tenere in considero-
zione le sfera affettiva e psichica di
ogni bambino.

Lo scopo dell'intervento terapeuti-
co € quello di favorire I'inserimento
di questi soggetti in un ambiente
sociale molto stimolante dal punto
di vista psico affettivo. Essendo I'ac-
qua da un punto di vista educativo
un processo che aiuta la persona
a maturare sul piano psico- fisico -
sociale e a valorizzare le specifiche
potenzialitd, I'idroterapia puod essere
consigliata ai piccoli pazienti. Infatti
I'ambiente piscina offre innumere-
voli opportunitd quali la sperimenta-
zione di nuove sensazioni di gioco e
divertimento, di gratificazione, dire-
lazione, di sicurezza e di autonomia.
Queste opportunitd sono maggior-
mente benefiche per i soggetti con
difficoltd motoria, in fase evolutiva e
con insufficienza mentale.




La riabilitazione nelle Paralisi Cerebrali Infantili

-----------------------------------------------------------------------------------

Influenza dei genitori nella terapia
Infine il comportamento dei genitori rappresenta un punto fondamen-
tale nel miglioramento globale del bambino; se I'ambiente & franquil-
lo ed i coniugi si dimostrano affettuosi, disponibili e sereni, il bambino
acquisira fiducia in se stesso, trovando anche una giusta posizione da
ricoprire all’'interno della societd. Al contrario se i familiari assumeran-
no degli atteggiamenti non consoni, come I'iperprotezione e la cieca
dedizione al figlio, limiteranno lo sviluppo del bambino. Egli non sard in
nessun modo stimolato a costruirsi come persona indipendente dal re-
sto della famiglia, ne avrd nessun interesse ad acquistare e recuperare
particolari abilitd, utili per vivere integrato nella societa.

Tab.1 - Cause di PCI e loro rispettiva frequenza

| Basso peso alla nascita |[ 35-40% |
| Evanti ischemici intrauterini |[5-10% |
[Infezioni ||5-10% |
| Anomalie cerebrali congenite || 5-10% |
[ Asfissia infraparto I[10% ]
| Errori metabolici [ 5% |
| Fattori genefici/cromosomici || 2-5% |
[ Altri 122% |

Arficolase Plus

Linea completa per contrastare i processi
degenerativi articolari dell’ artrosi

ARTICOLASE PLUS & una linea completa per il trat-
tamento dei problemi articolari composta da
capsule+compresse, bustine e gel. ARTICOLASE PLUS
e utile per il benessere e I'elasticita delle articolazio-
ni aiutando a limitare fisiologicamente la degene-
razione della cartilagine. L'azione combinata delle
capsuletcompresse oppure della versione in bustine,
che agiscono dall'inferno sulla struttura molecolare
della articolazioni, si integra perfettamente ad Artico-
lase Gel, un topico lenitivo che agisce dall’esterno su
un’'area localizzata.

ARTICOLASE PLUS CAPSULE+COMPRESSE € un integrato- = L'MSM (Metil Sulfonil Metano), contenuto nelle com-

re alimentare che nasce dalla correlazione tra quattro presse, potenzia sinergicamente I'attivitd della Glucosa-
principi attivi principali: il Collagene diTipo Il e la Gluco- mina.

samina solfato, I'estratto di Salix Alba (Salice bianco) e

I"'MSM Posologia Capsule+Compresse: si consiglia di assumere
= Collagene diTipo Il € la principale proteina contenuta due capsule al giorno, preferibilmente al mattino e di
nella cartilagine articolare ed & un potenziale autoanti- una compressa al giorno, preferibilmente la sera.

gene dell'artrite reumatoide. Svolge una azione nutrien-

te utile per lubrificare e proteggere le articolazione. AVVERTENZE:

= Glucosamina Solfato: e il principale componente base Non superare la dose giornaliera. Conservare in luogo
delle cartilagini. Svolge un'azione di protezione per le fresco ed asciutto, al riparo dalla luce. Non assumere in
articolazioni migliorandone I'elasticitd. La sua carenza gravidanza. Per un uso corretto del prodotto consultare
causa indurimento delle cartilagini e dolori articolari. il medico.

Articolase Plus contiene 450 mg di Glucosamina pura, Tenere fuori dalla portata dei bambini al di softo dei 3
una percentuale raddoppiata rispetto la precedente anni. Gliintegratori non vanno intesi come sostituti di una
formulazione. dieta variata.

= Estratto di Salix Alba (Salice bianco) svolge un'azione
di contrasto naturale agli stati infiammatori.



ThermaCare

Il calore che scioglie il dolore

ThermaCare e una fascia auto-
riscaldante di materiale soffice e
confortevole che dona sollievo
prolungato e mirato contro i dolori
muscolari e delle arficolazioni do-
vuti ad affaticamento e tensione
muscolare, stiramenti, distorsioni e
osteoartrite. ThermaCare raggiunge
la temperatura terapeutica di 40° e
la mantiene per 8 ore.

ThermaCare non contiene farmaci.

Il calore prolungato a temperatura
costante rilasciato da ThermaCare,
ha un'azione antidolorifica in quan-
fo:

e aumenta la circolazione di san-
gue nei tessuti,

* porta piu ossigeno ai tessuti dan-
neggiati aiutando il muscolo a for-
nare ad un normale stato di benes-
sere,

e stimola le terminazioni nervose,
sensibili al calore, intferrompendo la
frasmissione del dolore,

e favorisce il rilassamento muscola-
re e da sollievo prolungato.

INNOVAZIONE E TECNOLOGIA

* Le esclusive “celle di calore” bre-
vettate di ThermaCare contengono
carbone, ferro, acqua e sale: una
volta aperta la confezione, I'ossi-
geno dell’aria innesca una reazio-
ne chimica all'inferno delle celle
che porta all’ossidazione del ferro
e sviluppa calore. Il carbone ha la
proprietd meccanica di frattenere
I'acqua, indispensabile per la rea-
zione ed il vapore acqueo che si
forma. Il sale funge da catalizzatore
della reazione, attivandola ed ac-
celerandola.

e Le celle sono racchiuse da spe-
ciali membrane che consentono il

-
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passaggio dell’ossigeno dell’aria e
il mantenimento della femperatura
costante di 40°. Il calore persiste per
8 ore.

* Le fasce di ThermaCare sono co-
stituite da speciali fibre: elastiche,
soffici, eudermiche. Sono semplici
da indossare. Non contengono lat-
fice.

Il calore di ThermaCare entra in pro-
fonditd nei tessuti fino a 2 cm,, rilassa
la tensione muscolare e riduce la ri-
gidita delle articolazioni.

Modalita d'uso

Aprire I'involucro quando si € pronti
per I'uso, considerando che Ther-
maCare puod impiegare fino a 30 mi-
nuti per raggiungere la temperatura
terapeutica di 40°.ThermaCare pud
essere usato fino a 7 giorni consecu-
fivi. Indossare una sola fascia per 8
ore consecutive nelle 24 ore.

NIRRT e

ThermaCare collo/spalla/polso
Rimuovere la carta protettiva e po-
sizionare sull'area interessata dal
dolore con la parte piu scura delle
celle rivolta verso la pelle. Premere
la linguetta adesiva con decisione
sulla pelle in modo che la fascia
aderisca perfettamente al corpo.
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ThermaCare schiena

Posizionare sull'area interessata dal
dolore con la parte pivu scura delle
celle rivolta verso la pelle. Allaccio-
re la fascia framite chiusura in vel-
cro facendo in modo che risulti ben
aderente alla pelle.

Confezione e prezzi indicativi:
ThermaCare 2 fasce monouso per dolori
alla schiena: 8,50 euro

ThermaCare 2 fasce monouso per dolori
a collo/spalla/polso: 6,40 euro

NOVITA’ GRANDI FORMATI
ThermaCare 4 fasce monouso per do-
lori alla schiena: 15.20 euro
ThermaCare 6 fasce monouso per do-
lori a collo/spalla/polso: 15.30 euro

Dollo centenaria esperienza di Casa Bonollo nel
distilare grappe eleganti e pregiate, nasce un'ac-
quavite di vino che propone all'interno della colle-
zione Of Bonollo una diversa esperienza sensoriale,
compiuta espressione della capacita d'innovazio-
ne, ma anche della consolidata tradizione azienda-
le. | maestri di Casa Bonollo hanno sapientemente
distilato una particolare selezione di vini bianchi,
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Per un regalo raffinato, di
classe e di prestigio per la
FESTA DEL PAPA' la cente-
naria distilleria Bonollo Um-
berto di Padova propone
il nuovo Brandy Of Bonollo
Stravecchio Barrique

provenienti dalle zone viticole piu vocate del nord
Italia, seguendo scrupolosamente il Sistema Unico di
distillazione Bonollo.

Le qualitda intrinseche del prodotto e il packaging

elegante, redono questo prodotto un regalo raffina-
fo e disicuro successo.

www.bonollo.it



ADHD:

il gap italiano rispetio
ad altri Paesi europei e le

ripercussioni nell’adulto

Un distrurbo sotto-diagnosticato. Ecco le differenze tra alcuni
paesi europei, anche per quanto riguarda I'approccio
terapeutico. Vediamo anche le complicanze

se trascurato nell’infanzia.

Grozie ai grandi progressi realizzati
dalla ricerca scientifica nell’ambito
delle neuroscienze sappiamo che
I'’ADHD (Attention-Deficit Hyperac-
fivity Disorder / Disturbo da Deficit
di Attenzione e Iperattivitd) € un
disturbo neurobiologico. L'origine
neurobiologica dell ADHD ¢ ulte-
riormente confermata da uno Stu-
dio dell'Universita di Cardiff, recen-
temente pubblicato sull'autorevole
rivista scientifica Lancet. Secondo
I’équipe di ricercatori britannici, in-
fatti, I'ADHD ha origine genetica ed
& riconducibile a differenze riscon-
frabili nel cervello dei bambini affet-
ti da ADHD.

“L'ADHD" - dichiara il Dr. Gabriele
Masi, Responsabile Unita Operativa
Complessa di Psichiatria e psicofar-
macologia dell’'eta evolutiva IRC-
CS Stella Maris, Calambrone (Pisa)
- & un disturbo dell’'etd evolutiva
che esordisce in etd prescolare ed
€& caratterizzato da incapacitd a
fissare |'attenzione, impulsivitd e da
un livello di attivitd motoria molto
accentuato. E' importante pero
differenziare I'ADHD dalla normale
vivacitd, che é fipica dei bambini
nella fascia di etd prescolare e nei
primi anni di scuola elementare: i
bambini realmente affetti da ADHD
sono solo una parte minoritaria dei

cosiddetti bambini iperattivi”.

L’ADHD:
un disturbo sotto-diagnosticato

In Italia si stima che la prevalen-
za di ADHD sia attorno al 4% (con
una maggiore frequenza tra i ma-
schi: 4:1) che corrisponde a cir-
ca 300.000 casi potenzio-
li. Di questi, solo I'1,3%
riceve una diagnosi.
Con I'obiettivo di ga-
rantire  accuratezza
diagnostica e appro-
priatezza terapeutica

della Salute e I'lstituto
Superiore di Sanitd han-
no istituito, nell’ Aprile 2007,
il Registro Nazionale ADHD, un
sistema di monitoraggio unico in
Europa e nel mondo. Attualmente
i Centri di Riferimento accreditati
sono circa 110 che hanno in carico
circa 2.000 bambini.

“In Italia” - commenta Masi -
“I'ADHD € un disturbo sotto-dia-
gnosticato. Non soltanto perché la
diagnosi &€ complessa e richiede un
percorso articolato che si basa sul-
I'acquisizione di informazioni globali
che riguardano il bambino, la scuo-
la e la famiglia ma anche perché
esistono problemi di risorse, di strut-

L'’ADHD

disturbo
evolutiva che esordi-
sce in eta prescolare ed &
caratterizzato da incapaci-
ta afissare I'attenzione, im-
per I'ADHD il Ministero pulsivita e da un livello di
attivitd motoria molto

accentuato.

dell’'eta

ture e di connessioni tra gli speciali-
sti coinvolti nell’iter diagnostico. Esi-
ste anche un importante problema
culturale che impedisce ai clinici di
collocare correttamente I'ADHD al-
I'inferno dei disturbi emotivi e com-
portamentali dell’etd evolutiva™.

La situazione & diversa in
altri Paese europei. Una
ricerca recentemente
condotta da Shire PLC
permette di confron-
tare le stime relative
a prevalenza e dia-
gnosi di ADHD nei vari
Paesi europei.

€ un

In Francia, a fronte di una

stima di prevalenza del 4%, si ar-
riva alla diagnosi nel 17% dei casi.
In Spagna ad una prevalenza sti-
mata del 5% corrisponde una dia-
gnosi fatta nel 59% dei casi. In UK:
prevalenza 5,3% e diagnosi 36% e
infine la Germania in cui la prevo-
lenza stimata di ADHD & del 6% con
la diagnosi nel 65% dei casi.

“"Completata la diagnosi” - dichiara
il Prof. Alessandro Zuddas, Diparti-
mento di Neuroscienze dell’Univer-
sitd di Cagliari - “il primo intervento
consiste nel comunicare e spiegare
alla famiglia cosa significa avere
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I'’ADHD. E' necessario comunicare
anche con gliinsegnanti per aiutarli
a comprendere le difficoltd e i punti
diforza, che spesso non sono pochi,
del bambino ADHD. L'approccio
terapeutico, che & sempre prece-
duto da una dettagliata valutazio-
ne clinica, deve essere accurata-
mente personalizzato: prevede una
terapia multimodale e cioé una
combinazione di inferventi medici,
educativi, comportamentali e psi-
cologici sul bambino e sui genitori
(Parent Training), a cui pud essere
associata, nelle forme piv impor-
tanti, una terapia farmacologica”.

La differenza tra approcci terapeu-
tici, terapia multimodale e psicote-
rapia, in Europa

La stessa ricerca condotta da Shi-
re permette anche di confrontare
i diversi approcci terapeutici, in
particolare terapia multi-
modale e psicoterapia,
nei vari Paesi d'Eu-
ropa. In Francia,
su 80.479 bambi-
ni  diagnosticati
ADHD il 27% rice-

| bambini
ADHD si comportano
in modo piu aggressivo dei
loro coetanei e non riescono a
rispettare le regole di comporta-
mento. Le loro sofferenze e I'emar-

dale e il 3% la psicoterapia. In Ger-
mania, in cui le diagnosi di ADHD &
stata fatta a 479.915 bambini il 23%
segue una terapia multimodale e
il 7% la psicoterapia. In ltalia, dei
4.442 bambini diagnosticati ADHD il
23% riceve una terapia multimoda-
le menftre il 44% la psicoterapia.
“In Italia” commenta Zuddas -
I'approccio terapeutico € molto
spostato sui soli interventi psicoedu-
cativi. Tra una posizione di abuso,
che peraltro non riguarda il nostro
Paese, e il non-uso del farmaco, ri-
tengo sia da preferire un uso razio-
nale del farmaco, nell’ambito della
terapia multimodale, quando stret-
famente necessario”.

L'impatto sulla famiglia e le riper-
cussioni nell’adulto
L'ADHD & anche emarginazione,
dolore, scarse relazioni sociali,
abbandono scolastico.
Significa avere minori
possibilita di studiare,
di lavorare e di co-
struirsi, da adulfi,
una vita normale.

ve una terapia ERGTHETITERT S e LR AT G O | bambini ADHD™
lVlilglelcsICNNCE s rifletfono inevitabilmente sulle  SEERelsalclieRNIIyn/
I'8% la psicote- WL RS IRT LRI - .0 Claudio  Men-
rapia. In Spagna, lano a causa delle difficolta cacci, Direttore
su 182.471 bambini di gestione e dei conflitti del Dipartimento

diagnosticati ADHD il
54% & sottoposto a te-
rapia multimodale e il 5%
a psicoterapia. In UK: 209.135

bambini diagnosticati ADHD di cui
il 31% segue una terapia multimo-

che si creano tra
genitori.

di Neuroscienze A.O.
Fatebenefratelli di Mi-
lano - “si comportano in

modo piu aggressivo dei loro
coetanei e non riescono a rispet-
tare le regole di comportamento”.

“Le loro sofferenze e I'emarginazio-
ne sociale che subiscono” - confi-
nua Mencacci - “siriflettono inevita-
bilmente sulle famiglie che spesso si
sgretolano a causa delle difficoltd di
gestione e dei conflitti che si creano
fra genitori. Nonostante gli sforzi di
futti” - conclude Mencacci - “anco-
ra troppi bambini crescono senza
ricevere il diritto alla diagnosi e ad
un aiuto terapeutico concreto. Una
precoce diagnosi € un'adeguata
terapia, infatti, sono fondamentao-
li per creare un futuro sereno per i
bambini con ADHD affinché non
diventino persone adulte con gravi
patologie psichiafriche. Un ADHD
trascurato nell’infanzia pud portare,
nell'adolescenza e nell’etd adulta,
a complicanze quali tossicodipen-
denza e alcolismo, a esordi di distur-
bo bipolare, grave disadattamento
sociale e relazionale e questo € un
fattore di rischio ancora oggi sotto-
valutato nel nostro Paese.”

SHIRE ITALIA S.p.A.

Shire Italia S.p.A., fondata nell’anno
2000, € una consociata di Shire Plc,
societd specialistica biofarmaceuti-
ca con sede principale nel Regno
Unito. Il nostro impegno & guidato
dalle necessita di tutti coloro che
fanno affidamento sulle nostre cao-
pacitd: i pazienti, i loro familiari, il
personale che presta le cure, i me-
dici e gli specialisti, i dipendenti e le
aziende associate, la comunitd in
cui viviamo e lavoriamo, nonché,
natfuralmente, i nostri azionisti. L'af-
tivitd di Shire Italia € organizzata in
due Business Units: Specialty Phar-
ma e Human Genetic Therapies. La
Business Unit Specialty Pharma ope-
ra in ambito ematologico, nefrolo-
gico e nella neuropsichiatria infan-
file, mentre la Business Unit Human
Genetic Therapies svolge la propria
attivitd nell’ambito delle malattie
genetiche rare quali Malattia di Fo-
bry, Sindrome di Hunter, Malattia di
Gaucher, Angioedema Ereditario.
Shire Italia S.p.A. € membro di Far-
mindustria e di Assobiotec. Per ul-
teriori informazioni su Shire, si prega
di visitare il sito Web della Societd:
www.shireitalia.it oppure www.shire.
com
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L'imbarazzo
della forfora

E' un problema estetico ma anche psicolo-
gico che pud essere condizionato anche da
fattori esterni di diversa natura. Ecco come si
manifesta e che cosa posso fare per curarlo.

Se & primavera ma le tue spalle sono coperte dineve,
€ probabile che tu sia una di quelle persone (sono
decine di milionil) che hanno la forfora. Questo pro-
blema va e viene, condizionato da fattori esterni di
diversa natura. Il tuo cuoio capelluto cambia pelle cir-
ca una volta al mese, ma a volte questo processo di
sfaldamento subisce un’accelerazione. La forfora non
€ altro che una sovrabbondanza di cellule morte che
si aggregano con il sebo, trasformandosi in fiocchi vi-
sibili che prendono varie forme. Pud essere polverosa,
scagliosa, lucida o umida ed & piu comune d'inverno,
quando I'aria fredda tende a seccare la pelle. An-
che lo stress pud essere importante nel determinare la
quantita di forfora prodotta. Piu ti stressi, piu ti squamil

Qualungue ne sia la causa, avere la forfora & imba-
razzante e gli ammassi di sebo e cellule morte che ne
derivano possono anche far si che il cuoio capelluto
emani un cattivo odore. Per fortuna, pero, la forfora in
sé non & dannosa per la salute e neppure contagiosa,
per cui non preoccuparti di beccartela mettendoti il
cappello sportfivo di tuo fratello (anche se io non me lo
metterei comunque... puah!). A volte scambiamo per
forfora i residui di gel, spray e altri prodoftti che ci sio-
mo messi in testa. Pofrebbe anche tfrattarsi di scaglie
di shampoo o di balsamo sciacquati male che si sono
formate durante I'asciugatura dei capelli. Se pensi
che il problema nasca appunto da un uso eccessivo
di prodofti per la testa, mantenere i capelli puliti, petti-
narli e spazzolarli spesso e perfino ungerti d'olio il cuoio
capelluto, se necessario, pud aiutare a tenere lonta-
no le scaglie. Inolire esistono diversi shampoo specifici
che aiutano a sciacquare via i residui dei prodoftti per
capelli. Se alla fine, perod, giungi alla conclusione che
si tratta proprio di forfora, procurati uno shampoo ap-
posito e riduci il piu possibile i| numero di prodotti per
capelli che usi. Se dopo qualche settimana continui a
frovare fiocchi nel pettine, vai dal medico. Ti prescri-
verd uno shampoo piv efficace e ti fard fare i controlli
necessari ad accertare che fu non abbia un proble-
ma piv serio al cuoio capelluto, come la psoriasi o la
dermatite seborroica.

Se stai lottando con la forfora, per il momento metti
via le giacche e le camicie nere o blu, visto che ren-
dono le scaglie piu visibili. Indossa invece le magliette
bianche o di colore chiaro finché le condizioni della
tua testa non tornano alla normalitd. Confrollati fre-
guentemente la testa per accertarti che non vi siano
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scaglie visibili impigliate tra i capelli, e spazza via spes-
so quelle che cadono sulle spalle e sulla schiena. E poi
non smettere mai di lavarti i capellil E facile pensare
che lo shampoo faccia seccare il cuoio capelluto,
ma su un cuoio capelluto sporco le scaglie possono
anche accumularsi, peggiorando ulteriormente il pro-
blema (e I'odore). Se qualcuno ti osserva e dice qual-
cosa di antipatico, dai la colpa della forfora allo spray
per capelli che hai usato. Dopotutto, potrebbe anche
essere vero!




estetico ma una vera

e propria patologia

Cerchiamo di capirne di piu per prevenirla

r

fmuD.':s 2003

e affrontarla al meglio

Lo cellulite ha origine dall’alte-

razione della struttura softocuta-

nea (il pannicolo), cioé lo strato

di tessuto ricco di cellule adipo-

se che si frova sotto la pelle, ed

€ causata dalla degenerazione

della microcircolazione nel fes-

suto adiposo, con conseguente

alterazione delle sue piu impor-

tanti funzioni metaboliche.

Il tessuto adiposo & formato da

tessuto interstiziale di sostegno e da

particolari cellule, gli adipociti, che

contengono una goccia di grasso.

Gli adipociti sono normalmente rotondi, ma

possono cambiare forma mediante una pres-

sione reciproca. Queste cellule sono raggruppa-

te in piccoli gruppi limitati dal tessuto connettivo,

€ guesto tessuto che contiene i vasi che eliminano le

scorie delle cellule e fornisce loro I'ossigeno di cui hanno

bisogno. Questo accumulo di grasso € necessario: € la
nostra riserva di energia.

Nel Metabolismo Cellulare questi grassi vengono trasfor-
mati in energia tramite il processo di lipolisi, ma questo
meccanismo pud non funzionare ed in questo caso ci
froviamo di fronte a un accumulo anomalo di grasso ne-
gli adipociti.

Gonfi di grasso, la loro dimensione aumenta, si inspessi-
scono comprimendo i vasi, la circolazione diventa dif-
ficoltosa fino a bloccarsi: vi & un accumulo di acqua
e scorie. |l tessuto connettivo si ispessisce e gli adipociti
ipertrofici necessitano piu spazio; si formano dei lipogra-
nuli che alterano la struttura tissutale, la pelle acquista un
aspetto spento: ecco che compare la cellulite, meglio
definita come PEF (pannicolopatia edmato-fibro-sclero-
tica), che non & indice soltanto di un problema estetico
ma & sinfomo di un tessuto che ha perso la sua funzio-
nalitd.

La cellulite non scompare spontaneamente ed eliminar-
la significa conquistare un miglior aspetto estetico ma
soprattutto una salute pit completa. La battaglia va
combattuta su molti fronti, con impegno e una strate-
gia completa: dieta, attivitd fisica e tfrattamenti estetici
localizzati.



La cellulite, non € solo un problema estetico ma una vera e propria patologia
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Kalleis propone il primo autentico trattamento glo-
bale anticellulite ricco di sostanze attive che agisco-
no diretfamente sui recettori biochimici del nostro
organismo.

Un trattamento concentrato altamente efficace per
riacquistare tono e rimodellare il corpo grazie al po-
tere del sale marino, alla forza degli oli essenziali, alla
dolcezza dedli estratti naturali vegetali e all’ efficacia
riducente anticellulite di Rodysterolo e Cla-Carniti-
na.

- Esfoliare e donare energia, drenare e combattere
la pelle a buccia d’arancia con lo Scrub Marino agli
Oli essenziali

- Eliminare i liquidi in eccesso e assaporare un'imme-
diata sensazione di leggerezza con il Concentrato
Rimodellante Azione Forte

- Ridurre i cuscinetti adiposi e gli inestetismi della cel-
lulite con la Crema Riducente per Cellulite con CLA
Carnitina

| risultatie Da subito pelle visibiimente piu tonica e
compatta, in poche settimane inestetismi della cel-
lulite decisamente ridofti.

Kalleis

scrub Marino &) Sea Scrub

agll Ol Essenziall |
ne

with Essential Chls

. e —

Kalleis

Concentrato
Eimodellante

el Aetivabol

Azlone Forte
ng Acthon
e
Wasa il onm
_‘h'-

Il cuore del trattamento?

Azienda leader in
prodotti cosmetici
Made in Italy, Kal-
leis offre prodotti
di alta qualita, ot-
fenuti grazie alla
ricerca e all'utilizzo
di componenti na-
furali, dermatolo-
gicamente testati,
ad un prezzo intelli-
gente e vantaggio-
S0, nel rispetto della
natura e del corpo.
Trovi i prodoftti Kal-
leis in farmacia e su
www. kalleis.com

L'innovativo e brevettato Complesso Bruciagrassi CLA-Carnitina che frantuma i grassi in eccesso, accumulati negli
adipociti, permettendo la loro rimozione biologica e ricostituendo il ciclo “grasso libero => energia”.

Impedisce a nuovo grasso di penetrare nelle cellule sane; Stimola i fibroblasti rendendo il tessuto connettivo piu
tonico ed elastico; Aumenta il metabolismo cutaneo, e quindi la metabolizzazione del grasso; Incrementa la pos-
sibilita di bruciare grassi durante I'esecuzione dell’ attivitd fisica.

43



Ph Ezio Prandini

valentinicesarottiassociati

LWM ]
_COOKIN

ASSIM cucina con colonne ante complanari UNOEDUE sistema pensili a giomo - design R&S Euromobil e Roberto Gobbo
KARA poltrona di Désirée design Marc Sadler

Euromobil & sponsor principale delle mostre:

Parigi. Gli anni meravigliosi. Impressionismo contro Salon
e Caravaggio e altri pittori del Seicento.

Dal 23/10/2010 al 27/03/2011. Rimini, Castel Sismondo.
Numero Verde 800-011019 www.euromobil.com

P AN

/’)«

Euromobil

cucine






-
.
.
-
-
-
.
.
.
-
-
-
.
-

Quest'anno le gonne si allungano!

Dal tfubino al ginocchio, alla gonna fino ai piedi.

La gonna lunga € elegante e testimonia grande autostima.
Non solo, ma rende piu femminili, ssducenti e sicure le donne.
Gonne dai colori brillanti e intensi. Dal giallo limone al rosa,
fucsia e viola.

PiU comode...

Ideali, da abbinare ad abiti e gonne lunghe, questa
primavera/estate non solo scarpe alte...benvenuti ai sandali
piatti. Scarpe basse, infradito, ballerine, sandali,...



Il classico non & mai
fuorimodal!

Un ritorno al classico €
sicuramente la giacca
doppiopetto dai colori vi-
vaci, un frend fondamen-
tale per 'uomo che veste
la moda primavera/esta-
te2011. Da abbinare ad
un fazzoletto fantasia e a
t-shirt girocollo semplici.
Molto eleganti anche nel-
le tonalitd di grigio e blu.

® O 0 ¢ & ¢ & * ¢ 5 O " O O 0

A tutto jeans!!!

Il vero protagonista di questa moda & sicuramente |l
Jeans. Utilizzato per qualsiasi occasione, sia per la te-
nuta da lavoro piu formale e sia per il tempo libero.
Giacche, pantaloni, camicie. Ideale per tutti i look.



Tutti al cinema

~ Ecco alcuni dei film, di diverso genere,
in uscita nei mesi di marzo e aprile che vi
consigliomo di vedere.

The Fighter

dal 4 marzo 2011

Un film drammatico diretto dal regista David
Russell, con un ricco cast, fra cui Mark Wahl-
berg, Melissa Leo, Christian Bale,Jack McGee,
Amy Adams, Jenna Lamia, € molti altri.

Trama

E' la vera storia di un giovane pugile “lrish” Mi-
cky Ward, dalla sua infanzia fino alla fine della
sua carriera da pugile insieme al fratellastro Di-
ckie Eklund, che lo allena. Entrambi pugili per-
corrono strade differenti, infatti Dickie prenderd
la strada dell'auto-distruzione, dalla dipenden-  Guarda il trailer del film
za alla droga fino alla prigione. Mickie, invece, “The Fighter”

ha un animo grande, inizialmente si scoraggia g
per delle sconfitte, ma con I'aiuto del fratello,
uscito di prigione, si trasforma in un campione
di pugilato mondiale.

sul tuo telefono cellulare.
Segui le istruzioni a pagina 60.

Piranha 3D ==
dal 4 marzo 2011

Un film hor-
ror diretto da
5 Alexandre
Aja. Nel cast:
Elisabeth
Shue, Adam
Scott, Jermy
O'Connell,
Jessica Szohr,
Ving Rha-
mes, Steven
R. McQueen,
Christopher
Lloyd, EliRoth,
e tanti altri...

Trama

Un improvviso terremoto softo-
marino in Arizona, apre il fondale
del lago Havasu che rilascia dei
piranha preistorici, mangiatori di
uvomini. Ad affrontarli, un gruppo di
perfetti sconosciuti, fra cuiemerge
la bella poliziotta Julie Forest, che
cerca disalvare il gruppo da quel-
le creature carnivore.

Guardai il trailer del film
“Piranha 3D”

sul tuo telefono cellulare.
Segui le istruzioni a pagina 60.
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Una cella in due

4 marzo 2011

Una commedia tutta da ridere di Ni-
cola Barnaba, con Enzo Salvi, Maurizio
Battista, Massimo Ceccherini, Simona
Borioni e Serena Bonanno.

Trama

Un giovane criminale Angelo e I'avvo-
cato Romolo si frovano a condividere
la cella e insieme decidono di pianifi-
care I'evazione. Sard un'evasione divertente e con un finale inaspettato.

La vita facile
dal 4 marzo 2011

Protagonisti di questo commedia all’italiana Pierfrancesco Favino, Stefa-
no Accorsi e Vittoria Puccini. Un fil diretto da Lucio Pellegrini.
Trama
E' una storia d'amicizia, d'amore e di tradimento. “La vita facile” € la sto-
; ria di due amici che si inna-
morano della stessa donna,
e fra i due, Ginevra, sceglie-
ra di vivere con Mario. Luca
decide di partire per I' Africa
e lavorare negli ospedali da
campo. Molti anni piu tardi i
fre siincontreranno e la veri-
td nascosta da tempo, sal-
tera fuori.

Stefano Acrosi e Pierfrancesco Favino

Rango dal 11 marzo 2011

Un animazione di Gore Verbinski. Per le voci: Johnny Depp, Isla Fisher, Abi-
gail Breslin, Ned Beatty e Alfred Molina.

Trama

Un camaleonte “attore” abituato alla vita in un acquario, siritrova di pun-
to in bianco ad affrontare il deserto del Messico. Per lui una nuova avven-
tura. Si adatta subito all’ambiente fingendosi un eroico pistolero infallibile,
finisce per diventarlo sul serio.




Tutti al cinema

Dylan Dog - Il Film

Dal 16 marzo 2011

Tornano al cinema le avventure di
uno dei fumetti piu vendutiin Italia,
Dylan Dog, un film di Kevin Munroe,
con Brandon Routh, Sam Hunfin-
gton, Anita Briem, Taye Diggs, Da-
vid Jensen.

Trama

Dylan Dog dopo aver abbando-
nato il mestiere da investigatore,
decide di tornare al suo lavoro per
decifrare delle iscrizioni ritrovate su
un antico manufatto, con un pote-
re terrificante contro I'infera uma-
nitd.

Dal 25 marzo 2011

Un film d’azione dalla regia
di Zack Snyder. Con Emily
Browning, Abbie Cornish,
Jena Malone, Vanessa Hu-
dgens, Jamie Chung.

Trama

E' la storia di Baby Doll, una
ragazza il cui patrigno mal-
vagio la fa rinchiudere in
una clinica per malati men-
tali per lobotomizzarla in po-
chi giorni.

Per non soffrire, Baby Doll
crea un mondo immagina-
rio insieme alle sue compa-
gne di clinica.

Sucker Punch <«

Guarda il trailer del film

1] Rango!l
sul tuo telefono cellulare.

Segui le istruzioni a pagina 60.

Amici, amanti e.. €«<——
Dal 25 marzo 2011

Commedia ameri-
cana di Ivan Reit-
man. Protagonisti

Natalie  Portman,
Ashton Kutcher.
Trama

Due amici, dopo |
aver acceftato di |
avere unarelazione |
puramente sessua- .,
le, siaccorgono col
tempo di desidera-
re qualcosa di piu.

i) -:1r|rl__¢'-|'|,l

Space Dogs 3D <
Dal 25 marzo 2011

Un film d’'animazione per ragazzi di Svyato-
slav Ushakov e Inna Evlannikova.

Trama

Una fortunata cagnetta star di un circo,
Belka, specializzata nel numero del razzo
spaziale, amata dal suo pubblico, un giorno
incontra in Russia Stelka, le cui condizioni di
vita sono meno fortunate di quelle di Belka.
Entrambe verranno rapite e portate in un
centro specializzato nell’addestramento
per la conquista dello spazio.

The Next Three Days

DalL' 8 aprile 2011

Film drammatico di Paul Haggis con un grande
cast: Russell Crowe, Elizabeth Banks, Brian Den-
nehy, Lennie James, Olivia Wilde.

Trama

Per amore si fa di tutto, fino all'ilegalitd. Questa
e la storia di una coppia che improvvisamente
viene stravolta da un accusa di omicidio fatta
alla moglie. Per non arrendersi al destino di una
vita non piu insieme, il marito John Brennan, in-
terpretato da Russell Crowe, decide di tenta-
re l'impossibile per liberare la moglie e vivere
di nuovo una vita insieme, perd nell'illegalitd.

Trionfera I'amore?
I 49




Tutti al cinema Prossimamente:
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Maggio

Da mercoledi 4 maggio 2011

C’e chi dice no “t - Fast Five di Justin Lin
Dall’ 8 aprile 2011
Da venerdi 6 maggio 2011

- Hai paura del buio di Massimo Coppola

- Libera uscita di Bobby Farrelly, Peter Farrelly
- Restless di Gus Van Sant

- What's Your Number? di Mark Mylod

Una commedia ita-
liana, con protago-
nisti Luca Argentero,
Myriam Catania,
Marco Bocci, Paola

]Elin?rfelle5|, Paclo Ruf- Da venerdi 13 maggio 2011

i i Gi ; - Beastly di Daniel Barnz
il\l\:g”icrlwloGlombothsto - Paul di Greg Mottola
Trama - Hanna di Joe Wright

Tre giovani promet-
tenti, ex compagni
di classe, Max, Samuele e Irma si troveranno ad affrontare i

raccomandati. Per combattere questo “male” i fre ragozzi
escogiteranno un piano molto originale.

Da mercoledi 18 maggio 2011
- Pirati dei Caraibi 4: Oltre i confini del mare
di Rob Marshall

Da venerdi 27 maggio 2011

- | Guardiani del Destino di George Nolfi
- The Hangover Part Il di Todd Phillips

Giugno
Da mercoledi 1 giugno 2011
- Milo su Marte di Simon Wells

» World Invasion: il
= :I'l|!| 13 —:
Battle Los Angeles ® 5011
Dal 22 aprile 2011 2

Da venerdi 3 giugno 2011
- Il Prete di Scott Stewart
- X-Men: First Class di Matthew Vaughn

Film d’'azione diretto da Jona-
than Liebesman. Con Jennifer
Benton, Michelle Pierce, Taryn
Southern, Kurt Deville, Gino An-

thony Pesi. Da venerdi 10 giugno 2011

- Super 8 di J.J. Abrams

Trama - Diario di una schiappa di Thor Freudenthal

Los Angeles € minacciata daun
nemico sconosciuto. Sard com-
pito del sergente dei Marine e
del suo nuovo plotone andare
in soccorso.

Da venerdi 17 giugno 2011
- Green Lantern di Martin Campbell

Da venerdi 24 giugno 2011
- Le amiche della sposa di Paul Feig

- Student Services di Emmanuelle Bercot

Scream 4 <
Dal 15 aprile 2011

Dopo il grande successo dei primi tre film horror Scream, ecco il se-
guito. Scream4, di Wes Craven. Il cast: Emma Roberts, Hayden Pa-
nettiere, Adam Brody, Courteney Cox, Neve Campbell.

Trama

Continua la tradizione, ambientata sempre a Woodsboro, 10 anni
dopo. Ritroviamo i tre protagonisti Sidney Prescott, Gale Weathers
e suo marito, lo sceriffo ‘Dewey’ Riley. Per un lungo periodo senza
Ghostface, Sid & vissuta da sola tutto questo tempo, ha scritto un
libro con molto successo. Quando sembra che si sia ricostruita una
vita e sia uscita dal buio del suo passato, il ritorno di Ghostface la
cosfringe a confrontarsi di nuovo con lui.

Locandine dei primi capitoli di Scream diretti da Wes Craven e scritti
50 da Kevin Williamson




Al via il

Gronde novitd in casa Cirio. Lo storico marchio ali-
mentare che da olfre 150 anni & la marca del po-
modoro per dli italiani, espressione di alta qualitd,
passione e fradizione, sta per dare il via ad un'im-
portante sorpresa per i consumatori.

Per intensificare e valorizzare ancor di piu lo stretto
legame esistente con i consumatori, Cirio propone
il grande ed esclusivo concorso “CIRIO. PASSIONE
ITALIANA" che per quattro mesi mette in palio ogni
mese una Fiat 500 Cabrio e ogni settimana uno
scooter Scarabeo 50 (per un totale di 4 autovetture
e 17 ciclomotori).

Cirio — sinonimo del made in Italy alimentare di alta
qualitd nel settore del pomodoro e dei vegetali - ha
studiato un'iniziativa nuova e di forte impatto che
vuole premiare la fedeltd dei consumatori italiani su
tutto il territorio nazionale, coinvolgendo nell'opera-
zione ogni tipologia di punto vendita.

I grande marchio alimentare incarna da sempre lo
spirito piU infimo dell’ltalia che ha nella passione, nel-
I'autenticita e nell’emozione le caratteristiche che
la rendono unica al mondo. Una “Passione Italiana”
che é sottolineata anche dalla qualitd e dal valore
del montepremi che mette in palio il meglio dello
stile italiano, della creativitd e del design.

Dal 17 gennaio al 15 maggio 2011, acquistando due
confezioni singole o multiple di prodotti Cirio a scelta
in unico scontrino (ad esclusione dell’olio), conser-
vando lo scontrino e telefonando al numero indica-

CIRIO

'y & T
|- '=._H|r|: | "1___|

Acguista 2 prodotti CIRIO® a tua seelta dal 17 Genmaio al 15 Magegio,

Tebelomna o vincs sulyio:

grande
concorso “CIRIO.
PASSIONE ITALIANA”

Dal 17 gennaio al 15 maggio con l'ac-
quisto di due prodotti Cirio sono in palio
oghi mese una Fiat 500 Cabrio e ogni
settimana uno scooter Scarabeo 50

Grande Concondo!

to sulle confezioni dei prodotti &€ possibile partecipare ogni
settimana all’estrazione immediata di uno scooter Scara-
beo 50 4T.

Ogni scontrino permette una sola partecipazione al con-
corso, ma i consumatori possono partecipare piu volte al
concorso utilizzando sconftrini diversi e potendo vincere
piu premi.

In caso di mancata vincita, inviondo lo scontrino in origi-
nale all'indirizzo del concorso & possibile partecipare al-
I"'estrazione mensile di una favolosa FIAT 500 Cabrio Twin
Air Pop.

Scegliendo marchi che rappresentano I'ltalia e che tra-
smettono emozioni al consumatore, Cirio ha associato la
tradizione alla modernitd sotto-
lineando anche con questa ini-
ziativa esclusiva i valori che da
sempre sono racchiusi nei suoi
prodotti.

Il consumatore sceglie con Cirio
il sapore della grande fradizione
alimentare italiana, perché i pro-
- dotti nascono da un'esperienza
- lunga 150 anni, da materie prime
selezionate, da un forte impegno
diricerca e dalla cura meticolosa
nella produzione che ne rispetta
sapore, contenuti e qualitd nutri-
zionale.

-4 | A %A
|| 1] R !

Il regolamento completo del

|

concorso “CIRIO. PASSIONE
ITALIANA" & disponibile sul sito
www.cirio.it
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Lesson number two

COMMUNICATE AT OFFICE

Il segreto € una checklist!

C’'é un nuovo approccio alla comunicazione sul lavoro
ed € I'unico approccio!

La buona notizia per te &€ che ora non si usano piu frasi
lunghe, complicate e piene di gergo. Anzi, nella corri-
spondenza moderna si usa un inglese semplice, diretto
e amichevole.

Giliitaliani hanno una leggera paranoia riguardo a cosa
€ educato o non educato, ma ti assicuro che non &
maleducato essere concisi e semplici. Anzi, & molto piu
apprezzato in questo mondo sempre piu veloce e fre-
netico.

Prima di scrivere un e-mail, una presentazione o una fe-
lefonata, dovresti sempre preparare una scaletta con i
punti piu importanti da comunicare, una checklist, al-
meno puoi essere sicuro al 100% di ricordare tutti gli ar-
gomenti che devi affrontare. Ecco alcuni consigli che fi
saranno ufili, raccolti in alcune parole chiave:

SINTESI E IMMEDIATEZZA

- Taglia parole e frasi inufili;

- Taglia la prima parte se siriferisce a una corrisponden-
za precedente;

- Separa le informazioni diverse: se hai tfre cose da dire,
dille una per volta.

CHIAREZZA E SEMPLICITA’

- Usa parole facili, righe corte e paragrafi corti;

- Tieni il soggetto il piu semplice possibile;

- Usa parole e frasi chiare e concrete, non vaghe.

CONCRETEZZA E DISPONIBILITA’

- Rispondi subito alle domande;

- Prima dai la risposta alla domanda, in seguito dai le
spiegazioni;

- Usa uno stile amichevole, colloquiale.

SINCERITA'E CONVENZIONE

- Rispondi rapidamente;

- Cerca di essere comprensivo e disponibile;

- Scrivi come se avessi il fuo destinatario davanti.

John Peter Sloan € autore, attore e
insegnante.

Ha creato un nuovo metodo per
insegnare inglese, un metodo diver-
tente e mirato pensato per gliitaliani.

| suoi corsi da subito molto affollati diven-
tano ben presto veri e propri spettacoli. In
questo contesto & nato il progetto Zelig in
English, di cui John & attore principale, au-
tore e regista. Sta lavorando al suo nuo-
vo spettacolo Instant English (The show)
con un testo comico basato sul metodo
che puoi scoprire nel suo libro.

# N

E-MAIL

Non e una lettera, quindi non servono le frasi lun-
ghe e piene diricami che si usavano “una volta”

Nel business moderno non si usano piu certe frasi vec-
chie e inufili:

I regret to inform you (meglio I am sorry but...)

Please do not hesitate to contact me

(meglio Feel free to ask me any questions)

Please advise (meglio Please let me know).

Questo perché il modo vecchio non & naturale: se non
diresti una cosa a una persond, perché mai dovresti
scriverlag

Se ti chiedessi: “C’é Rita in ufficio2”, mi risponderesti
forse: "Regarding your enquiry dated November 21 as
to whether or noft Rita is present in her office, | regret to
inform you that...”222 NON LO FARESTI MAI!l Sembrere-
sti un pazzo...Quindi non scriverlo” Diresti: I have che-
cked Rita's office and she isn't in there”, quindi scrivi
cosl!

Le e-mail sono un mezzo rapido diinformazione, quindi
fai in modo che siano corte e concise.

Dear Barney,

I will send the file tonight,

Cheers (se hai confidenza)

Speak to you soon (se hai meno confidenza)
Fred Flinistone

Usa uno stile colloquiale, cosi & piu credibile e il lettore
si renderd conto di avere a che fare proprio con una
persona in carne e ossal A volte sento frasi del tipo “Mi
sembrava di essere maleducato cosi”: non &€ maledu-
cato comunicare in maniera semplice e amichevole,
ANZI & ben accetto dai colleghi, fidatil




www.instantenglish.it

Hi, Tom,
there are a few things I'm not sure about, could you
help me?

GLI SPAZI SONO IMPORTANTI

Who sorts out the invoice for delivery 804?

When will we know how much we need for next month?
Who must | contact for approval?

Thanks a lot,

Rita

Il lettore ti apprezzerd per la tua chiarezza e leggerd
volentieri i tuoi messaggi in futuro. Per lo stesso moti-
vo, per risultare il piu chiaro possibile, evita la FORMA
PASSIVA:

NO: It was agreed by the commiittee... (passiva)
Sl: The committee agreed... (aftiva)

NO: At the last meeting a report was made by the Se-
cretary... (passiva)

SI: At the last meeting the Secretary reported...
(attiva)

NO: This form should be signed and should be returned
to me. (passiva)

SI: You should sign the form and return it fo me.
(attiva)

IL “PANINO”

(inizio positivo-brutte notizie-conclusione forte).
Quando haiuna cosa “bruttina” da dire o devi scusarti
usa sempre il sistema “panino” (© john peter sloan).
L'inizio di una e-mail &€ come l'introduzione di una can-
zone, imposta il mood...

Se una e-mail comincia negativamente, & difficile poi
recuperare. Faocciamo un esempio.

Guarda il video della seconda
lezione di termini
comuni inglese sul tuo
telefono cellulare.
Segui le istruzioni a pagina 60.

ORANGE COMPANY SRL

Unssiciliano, il sig. Dipinto, manda 17 tonnellate di aran-
ce al suo miglior cliente, Mr. Jones. Mentre il fraghetto
attraversa la Manica, c¢'é una tempesta, il frigorifero
nel camion si spegne e tutte le arance vanno a male.
II sig. Dipinto non ha la possibilitd di contattare Mr. Jo-
nes per avvisarlo, se non via e-mail.

Questo & successo veramente e questa & stata la e-
mail disastrosa che & stata mandata:

Dear Mr. Jones,

I'm redlly sorry, but your load of oranges can’t be deli-
vered (gid il sig. Jones cade dal cielo ed & disperato).
There was an accident durino the journey across the
sea and all of the oranges went bad

(orail sig. Jones si sta sentendo svenire...)

We have prepared a new load and | hope nothing
happens this time.

Ecco, invece, come doveva essere fatta I'e-mail:

Dear Mr. Jones,
| have just finished loading your new delivery.
(azione-soluzione)

We had an unexpected problem (non andare nei det-
tagli del problema, al sig.Jones non interessa, lui vuole
solo sentire soluzioni!) but I will do all can to make sure
this never happens again! (azione-soluzione).

Please, accept this new load as our gift for any incon-
venience caused. (compensazione)

Feel free to call me for any details (cosi, se a luiinteres-
sa Cosa € successo, ti chiama e te lo chiede)

| look forward to a great future partnership”

(non usare hope che & debole, dai per scontato che
tutto andrd bene e sard cosi)

Sincerely,
Mr. Dipinto




MR. AND MS.

Le donne del mondo non ritenevano giusto che gli uo-
mini rimanessero anonimi, nascosti dietro ad un gene-
rico Mr. (usato ugualmente per uomini sposati e non
sposati), mentre loro rivelavano il loro stato coniuga-
le (Miss. era usato per le donne non sposate mentre
Mrs. per le donne sposate). Ora non si usano pPiU Mrs. e
Miss., ma soltanto Ms. (che si usa solo nella comunico-
zione scrittal Quando si parla a una signora in modo
cortese e formale ci sirivolge a lei con madam), che
€ neufrale.

Se firiferisci ad un uomo, usa sempre Mr.

Se firiferisci ad una donna, usa sempre Ms.

Se scrivi ad un gruppo di persone, usa Dear Sirs.

Se non sai chi leggerd la e-mail, usa To whom it may
concern.

www.instantenglish.it

SIGNING OFF

Quando finalmente hai scritto I'intera e-mail, a volte
fi trovi a pensare a lungo proprio alla conclusione.
Come terminare?2 Quali sono i saluti correttie Quale la
giusta formula? Facciamo un po di chiarezza.

Sincerely

Quando hai sbagliato o fi dispiace per una cosa im-
portante, &€ meglio usare sincerely: il messaggio che
dai & che prendi seriamente la cosa.

Regards

Da solo non vuol dire niente, infatti io lo uso quando
sono incavolato, perché € il minimo indispensabile,
pur rimanendo educato.

(eccezione: se scrivi spessissimo a una persona, va
bene regards per non dover variare ogni voltal).

Best regards
E come dire "ciao” in modo formale.

Kind regards
E una bella espressione, da usare soprattutto se vuoi
qualcosa.

Warm regards

Quando conosci bene il tuo interlocutore, questa
espressione & il massimo d'affetto, pur rimanendo for-
male.

Cheers

Non esiste una vera e propria fraduzione di questa pa-
rola in italiano: la si usa, infatti, anche quando si fa un
brindisi per dire “salute”.

Take care
Equivale all'italiano “stammi bene”

Speak soon
Significa esattamente “a presto”.
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limone
surptise

INGREDIENTI

I lime

I imone

15 cl di acqua minerale

I cucchiaino di sciroppo di zucchero
di canna

2 foglie di menta tritate

PROCEDIMENTO

In uno shaker unite il lime e il imone
spremuti. Aggiungete I'acqua mine-
rale, sciroppo di zucchero di canna e
due foglie dimenta precedentemente
fritate. Servite fresco.

Bocconcini Ji
mele e pollo in
salsa al limone

INGREDIENTI

3 petti di pollo

2 mele

olio d'oliva

sale e pepe

I pugno di arachidi

Per la salsa:

15 cl di yogurt bianco

I cucchiaio di miele

I cucchiaio di succo dilimone
] cucchiaino da caffé di zenzero can-
dito tritato fine

I cucchiaino di senape

PROCEDIMENTO

Unite gliingredienti perla salsa, mesco-
late e conservate al fresco, lasciando
riposare il composto.

In una padella con dell’olio, tagliate la
mela a spicchi e fateli dorare. Tagliate
i petti di pollo a bocconcini e aggiun-
geteli in padella. Servite a modi spie-
dini, alternando mela e pollo, oppure
semplicemente in un piatto. Cospar-
gete sopra il tutto gli arachidi tritati.

Risotto cremoso
limone e
gamberetti

INGREDIENTI

2 pugni di riso

11 di brodo vegetale

I limone (buccia grattugiata)

300 g gamberetti sgusciati

200 g formaggio cremoso a scelta
1/2 bicchiere di vino bianco

2 cucchiai d'olio

mezza cipolla bianca

PROCEDIMENTO

In una pentola fate soffriggere mezza
cipolla nell’olio e aggiungete il riso.
Aggiungete dopo la tostatura il vino
bianco e mentre girate il riso, aggiun-
gete anche il brodo. A meta cottura
aggiungete i gamberetti sgusciati e
continuate a mescolare, aggiungen-
doilbrondo. A fine cottura, togliete dal
fuoco la pentola e unite il formaggio e
la buccia del limone grattugiata.

Ricette a base
di limone

Scaloppine al
limone

INGREDIENTI

4 fettine di tacchino o pollo
succo di I imone

farina

olio

sale

PROCEDIMENTO

Unite in un piatto il succo di limone
(un cucchiaio) alla farina. Prendete le
fette di tacchino e passatele piu volte
nella farina. In una padella aggiunge-
te un filo d'olio e aggiungete le fette
di carne infarinate e fatele rosolare su
entrambi i lati. Durante la cottura sala-
te e aggiungete altro succo dilimone.
In pochi minuti il piatto & pronto. Ag-
giungete un goccio di vino bianco e
servite.

Torta al limone

INGREDIENTI

200 gr di fecola

150 gr di farina

300 gr di zucchero
200 gr di burro

4 vova

2 limoni

| pizzico di sale

I bustina di lievito

I bustina di vanillina

PROCEDIMENTO

Montate il burro e lo zucchero. Unite
poi i tuorli dell'vovo e gradatamente
la farina mescolata con la fecola e il
lievito, il succo e la scorza del limone
e gli albumi montati a neve. Versate il
composto in una teglia e cuocete per
un’ora a 180°. Finita la cottura, cospar-
getfe con lo zucchero a velo.

Tartara di orata

INGREDIENTI

1 orata da 500g

100g di cipolle bianche

1 cucchiai di polvere di zenzero
succo di un limone

2 cucchiai d’'olio d'oliva

sale, bacche rosse, aneto

PROCEDIMENTO

Per la marinatura prendete il succo di
limone, la polvere di zenzero e I'olio
d’oliva e uniteli in una ciotola.

Tagliate a dadini I'orata e aggiunge-
teli alla marinatura al fresco per circa
un’ora. Tagliate a fettine la cipolla e
unite all’orata, insieme alle bacche
rosse e all’aneto.
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Composizione Secret asoli € 1.860 ®
Prezzo riferito al salotto da 266x164 cm, come da foto, in tessuto antimacchia Emi.

Disponibile presso i punti vendita aderenti all'iniziativa Silver Collection, dove S .I.I.'
potrai testare i tessuti antimacchia: la macchia scivola via senza lasciare traccia. O O I

Cercail rivenditore piu vicino a te su: www.doimosalotti.it o info 0438 890511. IL SALOTTO PIU FAMOSO D'ITALIA.




Arriva la «Blackirail»

La bici che costa quasi 60 mila euro e va a 100 km all’ora

Veloce, € veloce. |l problema ¢ il prezzo: quasi ses-
santamila euro. La «Blacktraily non & certo una bici per
tutte le tasche. La presentazione ufficiale & avvenuta
lo scorso mese di marzo anche se i modelli prodotti
non sono molti: appena 667 esemplari per una edizio-
ne che siannuncia ovviamente limitata. Tutto & partito
da un'idea di Manu Ostner, capo di una azien- .
da tedesca la PG-Bikes di Ratisbona, ed € stata
disegnata da Christian Zanzotti. | materiali
sono, ovviamente, all’avanguardia. Per
costruirla si & utilizzato del titanio, della
fibra di carbonio, del magnesio e delle
leghe di alluminio. In tutto pesa appe-
na 19,8 chilogrammi. Non molto se si
considera che una bici da cittd pesa in
media 14 kg. Il motore & ibrido da 1,2 kW ed

eroga una potenza di 1,6 cavalli ed € alimentato da
un gruppo di batterie allitio. Insormma molto piu diuna
bici e lo si capisce anche dal fatto che per guidare la
versione pivu veloce occorre la patente per la moto.

Una nuova pelle
per le vittime di
ustioni

Bosto un click come in una normale stampante.
La differenza € che invece di trasferire dei dati, il di-
spositivo, presentato dagli scienziati dell’ Universita
di medicina “Wake Forest” della Carolina del Nord,
produce pezzi di pelle che possono essere utilizzati
per fini ferapeutici.

| ricercatori statunitensi hanno infatti spiegato che
questa nuova tecnica potrebbe permettere di cura-
re ferite e ustioni. Il procedimento & quello di “stam-
pare” della pelle nuova applicarla sulla ferita per poi
farla cicatrizzare. Un “copia e incolla” che potrebbe
pero restituire un nuovo aspetto a chi & rimasto vit-
tima di gravi ustioni. | vantaggi estetici e psicologici
sono facili da intuire. American association for the
advancement of science, I'associazione americana
per I'avanzamento delle scienze che si € riunita a
Washington. Il metodo & stato per ora testato su topi
e maiali e ha permesso di cicatrizzare delle ustioni in
un paio disettimane. | pezzi di pelle stampata hanno
almomento una grandezza di dieci centimetri dilun-
ghezza e alfrettanti dilarghezza. Tra gli sponsor della
ricerca anche |'esercito degli Stati Uniti. Il 30 per cen-
to delle ferite riportate dai soldati nei combattimenti
sono infatti rappresentate da ustioni. Tra le caratte-
ristiche di questa prodigiosa “stampante” c'é infatti
anche quella di essere facilmente frasportabile per-
mettendo cosi di essere utilizzata direttamente nei
campi di battaglia e negli ospedali militari.

58

La batteria & davvero potente visto che permette alla
bici di percorre un fragitto di quasi 200 chilometri. Lari-
carica e semplicissima. Basta il collegamento con una
comune presa elettrica. Anche i tfempi sono assoluta-
mente da primato. In appena 30 minuti la si ricarica
dell’80 per cento del suo potenziale. Per una ricarica
completa servono invece 3 ore. Anche per la
velocitd non si scherza. Lanciata al massimo
pud raggiungere i 100 km/h. Alire compo-
nenti della bici riguardano i freni che sono
a disco ventilafi. Il sistema di illuminazione
€ a Led con luce anabbagliante, luce
d'arresto e luce posteriore. Nel telaio &
stato sistemato un display che segnala
la carica della batteria e quello della
velocita. Il prezzo, certamente fuori mer-
cato per una bici, non ha perod scoraggiato
i potenziali acquirenti. Le prenotazioni, secondo in-
discrezioni, sono gid arrivate e tra gli acquirenti non
mancano anche personaggi molto conosciuti.

Campioni di controllo

Scienza e sport alleati per vincere
il diabete

Al via I'edizione 2011 della Campagna BCD con
Fondazione Milan e Team Typel: combattere il
diabete attraverso il controllo, la prevenzione e
I'educazione ad un corretto stile di vita.

Attivita fisica regolare e un corretto stile di vita
sono armi preziose per contfrastare I'avanzata del
diabete, patologia che colpisce almeno quat-
tro milioni di persone in Italia. E' il messaggio che
la Campagna BCD 2011, giunta alla sua quarta
edizione, porterd nelle piazze italiane, con il suo
roadshow di screening e informazione. Previste
quest’anno anche iniziative di sensibilizzazione ed
educazione nel mondo della scuola, del lavoro e
dello sport, in partnership con la Fondazione Milan
e il Team Type 1 di Phil Southerland, campione di
ciclismo con diabete di tipo 1.

La campagna Buon Compenso del Diabete é pro-
mossa da IDF e Diabete Italia, insieme ad AMD,
SID e le associazioni FAND, AID, ANIAD, ha il patro-
cinio del Ministero della Salute ed é resa possibile
dal contributo incondizionato di sanofi-aventis.
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QuesTo codice visegnala la pre-
senza di contenuti aggiuntivilega-
ti alla pagina che state leggendo
in quel momento, contenuti mul-
timediali quindi fimati o pagine
internet che potrete vedere diret-
tamente sul vostro telefono cellu-

SRS jare. Questo codice interagisce

con tuttii cellulari recenti dotati di

fotocamera e collegamento a internet. Vi bastera verifica-
re se il vostro cellulare € dotato del software adatto.
In caso contrario potfete inviare un sms al numero

COME FARE?

k|

“allieRinie @ pnéj [;@[f@[;@@[m@
m@vugn@mu m@ﬂ’@@) dellavua clifal
S\l ﬂ’@]@ ﬂ’@l]@ﬁ@[ﬁ]@ @@UUMUIU’@

li"i'

+44.77.97.88.23.25 per ricevere un messaggio conte-
nente il link da cui scaricare il software oppure potete
collegarvi da cellulare a questo indirizzo internet
http://get.quarkode.mobi

Automaticamente verrda scaricato il software adatto al
vostro cellulare, seguite le semplici istruzioni e avviate
il software appena scaricato. A questo punto dovete
semplicemente inquadrare il codice col cellulare e au-
tomaticamente il vostro cellulare scaricherda direttamen-
te un filmato o una pagina internet collegato alla pagi-
na della rivista che state leggendo in quel momento.

Ficerca sul tuo telefono cellulare . X Centra il codice all'interno degli indicatori del programma Accesso a Internet
il programma reader per leggere il codice e automaticamente il programma leggera il codice da te scelto.







ARIETE
21/3-20/4

Siete in un periodo a vostro
favore. Il lavoro procede a
gonfie vele e riuscirete a
dedicare piv tempo alla
vita privata. Siete molto
attivi con gli amici e le
iniziative che vi propongo-
no. Saranno mesi ricchi di
novitd, ma stard a voi
saperle cogliere e fare le
scelte giuste.

LEONE

23/7 - 22/8
Avete iniziato I'anno in
modo  trionfale, grandi

novitda e risultati brillanti. Ora
dovete mantenere questa
posizione e date il massimo
senza troppa fatica. Non
adagiatevi perd sugli allori. In
amore ci sono state delle
incertezze ed e giunto |l
momento di chiarire la votra
posizione. Attenzione alla
salute e ai piccoli malanni di
stagione.

SAGITTARIO
22/11 - 21/12

State per abbandonare un
periodo di pace e tranquillita
per uno movimentato,
positivo che dard una svolta
in positivo alla vostra vita,
soprattutto per il lavoro.

Con il partner e perfetto,
senza troppi pensieri. Pensate
di piu a voi stessi con giornate
rilassanti, adatte a pensare.

.
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TORO

21/4 - 21/5
Dopo la vostra discesa del
2010 state recuperando

alla grande e marzo sard la
dimostrazione di miglioro-
menti. Nuove opportunita
dilavoro, e nuove possibilitd
di posizionamento sociale.

Non trascurate la famiglia e
chi vi std accanto. Marzo e
Aprile davvero ottimi quindi

anche per la salute e
I'amore.
VERGINE
23/8 - 22/9

Un mese importante per voi
della vergine ¢& proprio
marzo, perché dovrete
dimostrare a chi vi sta
inforno la posizone sociale
che vi siete guadagnati nel
tempo. L'amore va alla
grande e grazie a cio avete
la forza di superare le
piccole difficoltd. Ottimi i
rapporti con la famiglia e
oftima la salute.

CAPRICORNO
22/12 - 21/1

Momenti alti e bassi per voi
del capricorno. E' arrivato il
momento di cogliere i frutti di
fanto sacrificio che avete
fatto fino a oggi. Mantenete
la calma al lavoro, arriveran-
no giorni migliori di cambia-
mento. Nuovi progetti in
ambito  senfimentale, ma
date spazio al dialogo per
ottenere il meglio e non fare
confusione.

vostro bimbo a maturare un
po di piu. Fategli fare tanto
sport cosi da potersi espri-
mere al meglio.

’
| quy Ariei-e Il baby ariete 2011
| € una simpatica
: 21 mar - 20 apr peste che corre a
| destra e a manca per
! % esplorare il suo ambiente e
! il suo mondo. Tre importanti
: pianeti  solleciteranno |l
|
|
|
|

GEMELLI
22/5-21/6

Molte novitd, piacevoli
imprevisti in ambito affetti-
vo e nella vita privata.
Opportunita di riaggancia-
re rapporti con persone
importanti del vostro passa-
to. Gli affari procedono
bene, ma attenzione a non
perdervi in banalitd. La
famiglia sentird un pod la
vostra lontananza e ve lo
fard notare, ma con una
parola e tutto sirisolverd.

BILANCIA
23/9 - 22/10

E' il momento giusto per
aggiustare alcune situazio-
ni passate e gl errori.
Recupero di occasioni
perse in  passato, dal
lavoro all'amicizia. Tenete
gli occhi ben aperti per
cogliere ogni occasione
per migliorare voi stessi. Un
pd di debolezza e
stanchezza si fa sentire,
quindi riposatevi e rilassa-
tevi di piuv.

ACQUARIO
22/1 -19/2

Questo  mese siete alla
riscoperta di voi stessi. Le
novitd e i cambiamenti non vi
deluderanno. Sarete fiduciosi
rispetto al passato. In amore
cercate il dialogo col partner,
siate fiduciosi, e trascorrete
piu tempo insieme. Consiglia-
to un weekend interamente
dedicato al relax.

)} Baby Toro
)21 apr - 21 mag

Un bambino calmo,
tfranquillo,
sempre concretezza
e solidita. Un pd di pigrizia che pero
svanisce quando é a contatto con la
natura e con gli animali. Buoni risultati
negli studi. Crescendo noterete in lui
una maggiore estroversione.

Oroscopo del mese

CANCRO
22/6 - 22/7

Mesi di fransizione per voi
del cancro. Non siete soddi-
sfatti della posizione che
avete finora guadagnato.
Volete il meglio. | prossimi
sono i mesi dove poftete
riscattarvi e conquistare
tutto cid che serve per

migliorare. L'amore e i
senfimenti  vanno molto
bene.

SCORPIONE

23/10 - 21/11

Avete aspettato a lungo
questo periodo per cogliere
al meglio occasioni che solo
oggi avete la possibilita di
riscattarvi. Date piu spazio
al'amore, non dedicate il
tempo solo al lavoro che
ormai avete un‘ottima
posizione lavorativa.  Non
trascurate la salute che in
passato non vi ha dato mai
problemi.

PESCI
20/2 - 20/3

Dopo un lungo “letargo” per
voi pesci, & giunto il momen-
to di uscire e metftervi in
gioco. Molte occasioni  Ssi
presenteranno e dovete
dimostrare a chi vi sta
attorno che siete pronti al

cambiamento. Buone
notizie  giungeranno  dal
lavoro, quindi dedicatevi

soprafutto a quello.

»

dimostra
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| nomi del mese

Curiosita sul loro significato

JADRIANO/A ECECICEUE

Onomastico: 5 Marzo
Colore: Blu
Pietra: Topazio

Dal cognome Adrianus, una famiglia
romana che deriva dal nome di due
cittad: Adria e Atri. Cittadino di Adria.
Un secondo significato riguarda il
carattere, “oscuro, funesto”. Molto
diffuso in Italia anche nella versione
femminile. Numerosi papi e un impe-
ratore hanno portato questo nome.
Sa essere sempre al centro del-
|'attenzione, a capo di un gruppo.
Pud risultare noioso perché si pren-
de froppo sul serio. Ottimo padre di
famiglia e ottimo compagno nella
vita.

Onomastico: 14 Marzo
Colore: Giallo
Pietra: Topazio

Dalla tradizione germanica, cono-
sciamo il nome Matilde, Matelda e
Matilda, significa “forza e potenza™.
In Italia si diffonde per merito del-
la marchesa toscana di Canossa,
ebbe rapporti fondamentali con
Papa Gregorio VIl e I'imperatore En-
rico IV. Tra le imperatrici ricordiamo
la moglie di Enrico | e madre di Ot-
tone. Matilde per il suo carattere o si
ama o si odia. Ambiziosa e autorita-
ria. Molto fedele agli amici e da un
valore assoluto alla famiglia.

Onomastico: 14 Aprile
Colore: Blu
Pietra: Zaffiro

Diffuso soprattutto al nord Italia, Va-
leriano € un nome latino e significa
“che sta bene di salute”. Tre impe-
ratori romani hanno portato questo
nome. In ambienti cristiani ricordia-
mo s.Valeriano martire, convertito
insieme al fratello. Valeriano € un
amante viaggiatore, ambizioso e
aristocratico. Ricerca la novitd e
nuove emozioni. E' sempre in fuga.
Molte volte scappa da responsabi-
litd molto importanti e da se stesso.
Sembra quasi egoista.

J EMANUELE BCECECIE

o Onomastico: 26 Marzo
Colore: Arancio
Pietra: Rubino

Un nome di origine ebraica “Dio &
con noi”, molto diffuso in tutta Italia
anche come Emmanuele, Manuele,
Manuel. Molti gliimperatori e i sovra-
ni che portarono questo nome. Si ri-
corda per I'onomastico s.Emanuele,
martire in Asia Minore con s.Teodoro.
Si afferma a partire dal cinquecente
con i discendenti di casa Savoia.
Emanuele & una persona molto in-
troversa, con buone qualitd: & forte,
fedele, generoso. Ha un cuore gran-
de ed un carattere semplice.

J RICCARDO EIECI:

Onomastico: 4 Aprile
Colore: Rosso
Pietra: Rubino

Dall’antfico germanico, “signore po-
tente, audace, forte e valoroso™.
Diffuso in tutta Italia anche nelle sua
varianti Ricciardo e Rizzardo (soprat-
tutto nel Veneto). Utilizzato molto
nella nobiltd, valorosi condottieri e di
tre re d'Inghilterra, tra cui Riccardo |
“Cuor di Leone”. Per la Chiesa Ric-
cardo, re dei Sassoni morto duran-
te un pellegrinaggio. Riccardo da
sempre se stesso in tutto cio che fa,
sicuro di ottenere grande successo.
Ha modi franchi e comunicativi. Non
teme nessuno e affronta a testa alta
tutti gli ostacoli della vita. Convinto
che nulla lo pud fermare.
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Onomastico: 29 Aprile °
Colore: Rosso
Pietra: Rubino °
)
Un nome molto diffuso in Italia, anche nelle versioni di Catterina e Rina.
Dall’origine complessa, & un nome tardo-greco-bizantino, potrebbe
derivare da Ecate dea degli inferi o da Febo, con significato di “colui ®
che saetfta”. Nel Medioevo si diffuse grazie a s.Caterina di Alessandria g
d'Egitto martire sotto I'imperatore Massimino Daia, e s. Caterina Benin-
casa da Siena, patrona d'ltalia assieme a s. Francesco d' Assisi. °
Caterina € una donna libera di fare tutto cid che vuole. Ha molte qua- ¢
litd e virtu che la rendono unica. Una donna instintiva e tenera, forte e
riflessiva. Un carattere vario che le permette di arrivare ovunque.

°
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QUAKDO, SEI UM SIMBOLD, BROKESERYURINAKIE
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IL NUOVO JEEP WRANGLERE IN CITTA.
ED E TUO A 31. 000 EURO CON FREEDOM TOP®IN OFFERTA DI LANCIO.

E nuovo, ma da sempre é simbolo di autenticita, avventura e liberta. Nasce come fuoristrada, ma sa come ci si muove in citta.

Nel 1941 hainventato il 4x4 e da allora non ha mai smesso di evolversi. 0ggi si presenta con interni completamente rinnovati,

rivestimenti in pelle con sedili riscaldabili* sistema Stop/Start, climatizzatore automatico, sistema multimediale UConnect® ' g ]
r ;

e Freedom Top® in tinta con la carrozzeria. Nuovo Jeep, Wrangler. Quando un’auto diventa leggenda.

*Di serie sulla versione Sahara.  Offerta valida fino al 28 febbraio. ~ Numero Verde: 800 633 223  Consumi: da 7,1 a 12,4 litri/100 km (ciclo combinato). Emissioni CO,: da 187 a 288 g/km.



