La pavura di togliersi

gli occhiali

Sono poche le persone miopi che si sottopongono
all’operazione laser per correggere questo difetto.

La qualita della loro vita, pero, migliora da subito.
Nonostante cio, la maggiorparte dei miopi, rinuncia a

questo beneficio per paura.

di Lucio Buratto*

|I numero dei miopi & in costante aumento. Le moti-
vazioni sono molteplici e la miopia ha origini multifat-
toriali, ma molto dipende dal fatto che gli occhi sono
sempre di piu utilizzati nella visione da vicino; infatti,
gid nell'infanzia, vengono adoperati per i giochi, nel-
I'adolescenza per leggere, scrivere, computer, cellu-
lari e per tante altre attivitd che, a causa delle ridotte
dimensioni, obbligano I'occhio a sforzi notevoli, cosa
che facilita la comparsa e, successivamente, la pro-
gressione del difetto visivo; sull'insorgenza e sulla evo-
luzione della miopia influisce molto anche il fatto che
ormai la vita di tutti, bambini, adolescenti, adulti si svol-
ge in ambienti chiusi dove & piU utile vedere bene da
vicino e quindi I'occhio si adatta a questa richiesta ed
esigenza e diventa miope; ma poi di conseguenza il
miope vede male da lontano!

E il fatto di vedere male per lontano, e quindi vedere
offuscato I'ambiente e il mondo esterno che lo circon-
da, porta il miope a crearsi una particolare personali-
ta, fatta di ansia, di preoccupazione e di dipendenza
dagli occhiali che diventano una necessaria ma anti-
patica protesi.

In conseguenza di cid il miope, spesso, sviluppa un
carattere introverso, chiuso, e piu dedito alle attivitd
intferne come lettura, scrittura e studio in generale ri-
spetto alla media delle persone, e quindi meno dedito
ad attivitd sportive per cui la sua prestanza fisica tal-
volta ne risente; certfamente esistono anche persone
miopi che esercitano lavori e professioni d'intensa co-
municazione con le persone, o che svolgono attivitd,
anche di tipo sportivo, molto positive, ma non sono la
maggioranza.

Ma, negli ultimi decenni, c'é stata una specie dieman-
cipazione del portatore di miopia, vuoi per il fatto che
le lenti a contatto hanno liberato il miope dall’occhia-
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le protesico e vuoi anche per la moda, che ha inserito
I'occhiale come accessorio gratificante e ricercato
nel look della persona, ma anche perché oggi il mio-
pe ha l'opzione di farsi correggere bene la miopia con
un frattamento laser e, quindi, di liberarsi dalla schiavi-
tU dell’occhiale!

Ma, in realtd, pochi miopi si fanno togliere il difetto e
cio malgrado gli ottimi risultati che il trattamento offre.
Perché?

E' la paura che lo frenal Difficile da credere ma € pro-
prio la paura a fermarlo!

E spesso solo una forte motivazione all’intervento spin-
ge il miope a farsi togliere il suo difetto; una carriera
di pilota, o di attivitd sportiva agonistica, di teatro, di
televisione, o militare pud essere la valida spinta per
superare le barriere legate alla perplessita di effettua-
re I" intervento; un alfro fatto che spinge all’intervento
e l'intolleranza alle lenti a contatto, con la necessitd
di dover tornare all’odiato occhiale; ma, comunque, i
miopi che si fanno operare sono ancora pochi.

Tutti hanno un certo timore di sottoporsi a un interven-
to laser ma i miopi sono piu propensi a provare paura
perché sono abituati ad affrontare la vita in modo piv
statico e protocollare e il loro senso di sicurezza viene
quindi messo a dura prova quando viene proposta
una novita soprattutto riguardante la loro vista.
Anche se & vero che in campo medico non esiste nul-
la a rischio zero, I'intervento chirurgico per la miopia,
quando il paziente & stato ben selezionato e si sono
compresi esattamente i suoi obbiettivi & oggi molto
sicuro.

Non per niente, a differenza del passato, esistono pro-
tocolli ben precisi e diversi esami diagnostici preope-
ratori computerizzati che devono essere eseguiti prima
dell'intervento.

E, spesso, nonostante cio, le rassicurazioni del medico,
anche se esaurienti e ben motivate, non sono suffi-
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cienti a rasserenare il miope che, a volte, quasi non
vuole accettare I'ampio margine di sicurezza dei mo-
derni interventi laser e la rarissima probabilitd di non
ottenere il risultato desiderato. Perché?

La miopia, oltre che essere un difetto visivo, comporta
anche una certa concezione mentale e un sentimen-
to inconscio particolare: vedere poco lontano € an-
che vedere poco nel futuro, personale o tecnologico
che sia.

Il miope nell’arco della sua esistenza sviluppa una par-
tficolare concezione di vita e tenta anche di mantene-
re una dimensione personale piu limitata ma piu sicu-
ra della realtd circostante. Amplificare questa realtd
per via laser renderebbe inevitabilmente il miope piu
pronto a cogliere le occasioni del mondo moderno, lo
stimolerebbe verso gli altri e gli garantirebbe un mag-
gior successo sociale ma lui non lo sa o meglio forse |l
suo inconscio lo sa ma lui, appunto, ne ha paura.
Eppure il passaggio dei miopi dagli occhiali al dopo
infervento consente di ottenere una maggior disinvol-
tura nella comunicazione e nelle relazioni sociali; offre
maggiore sicurezza e capacitd d'azione, rende il mio-
pe libero, non piu dipendente da occhiale o lenti a
contatto.

E' necessario comprendere il paziente che fisiologica-
mente € in ansia (I'ansia crea spesso anche incertezza
o a volte diffidenza) e renderlo piu disponibile ad af-
frontare meglio I'intervento. Il sentirsicompresi “contie-
ne" emotivamente il miope e lo porta con piu facilita
ad abbandonarsi fra le mani del medico che diventa
una persona a cui dare fiducia.

In conclusione il miope pud cambiare in modo rilevan-
te la sua vita con il trattamento laser. Deve perd ave-
re pivu fiducia nella tecnologia e affidarsi ad un bravo
oculista che sappia entrare in empatia oltre che esse-
re in grado di effettuare un buon trattamento laser.
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