in gravidanza

n gravidanza si suda. Eccome. E assoluta-
mente normale che la futura mamma abbia
spesso caldo perché nei nove mesi le funzio-
ni metaboliche (I'insieme delle trasformazioni

chimiche necessarie alla vita) aumentano via
via d'intensitd, perché I'organismo materno deve

provvedere anche all’esigenze del feto.

Tutti questi processi richiedono un dispendio di energia: vie-

InKsravidanza,

| liquido amniotico & un fluido che contiene il bambino (feto) nel
grembo materno durante tutta la gravidanza, proteggendolo dagli
sbalzi di temperatura, dalle botte e dai colpi.

Il liguido amniotfico permette al bambino di muoversi prima della
nascita ed & molto importante per il suo sviluppo polmonare; viene
prodotto dal feto e dalla placenta e confiene cellule ed alire so-
stanze essenziali al suo corretto sviluppo.

L'amniocentesi € un esame medico nel quale si preleva un cam-
pione di liquido amniofico. E’ un esame diagnostico che il medico
potrebbe richiedere in seguito a dei risultati anormali di alfri esami.
Questioni genetiche o ereditarie portano molti genitori a scegliere
I'amniocentesi per verificare se vi sono particolari disturbi genetici
nel bambino.
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ne prodotto cosi piu calore che va disperso tframite un incre-

mento della sudorazione, la quale ha lo scopo di abbassare la

temperatura corporea. Questo vale soprattutt

il caldo e I'afa surriscaldano I'organismo, che deve difendersi e cer-
care di mantenere la temperatura costante framite la sudorazione.

o d'estate, quando

Non solo la futura mamma & quindi piu soggetta al cattivo odore, in
quanto suda di piu, ma risulta anche meno tollerante nei confronti dei deodoranti e dei profumi perche la sua pelle
€ piu sensibile. In questo particolare periodo & quindi sconsigliabile I'utilizzo di deodoranti batterici, che potrebbero

scatenare reazioni allergiche, a favore di quell

i batteriostatici.

Meglio pero lavarsi spesso con detergenti molto delicati, curare I'alimentazione (alcuni cibi come aglio, cipolla e

spezie possono modificare I'aciditd del sudore)
del cotone).

e curare I'abbigliamento (meglio evitare le fibre sintetiche a favore





