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SESS0 SIGURO PER TUTTI

Negli ultimi anni, tra gli adulti over 45 vi ¢ un aumento di infezioni sessualmente trasmis-
sihili. Gli effetti dei farmaci contro la disfunzione erettile possono portare a tenere com-
portamenti sessuali a rischio, serve discutere i sesso sicuro con i maschi adulti.
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Per gli adolescenti, oggi internet
e sempre piu il luogo della
scoperta della sessualita e

protetti dallo schermo

'\; del computer spesso
LAL — si lasciano andare a TANORESSIA
IN GR‘“"DANZA comportamenti a rischio. Si puE
PUO'ATTENDERE BUO Sere

dipendenti da molte
cose, ma per la
psicologia esistono
casi in cui non si puo
proprio fare a meno
dell’abbronzatura.

Una mamma deve fare
la scelta drastica
dirinunciare al bere
durante la gravidanza
per non danneggiare
il bambino che nascera.
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SICUTrO
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Negli ultimi anni, tra gli adulti over 45 vi e un aumento di infezioni
sessualmente trasmissibili. Gli effetti dei farmaci contro la disfunzione
erettile possono portare a tenere comportamenti sessuali a rischio, serve

discutere di sesso sicuro con i maschi adulti.

er uno stile di vita sano, far sesso sicuro € un criterio
fondamentale da non sottovalutare a qualsiasi etd.
Questo vale, non solo per gli adolescenti alle prime
armi, ma sopraftutto per adulti e over 45. Secondo dli
studi di ricercatori del King's College di Londra, ne-
gli ultimi 10 anni le infezioni sessualmente trasmissibili
sono raddoppiate tra le persone con un'etd compre-
sa trai 50 e i 90 anni. Uno studio trasversale ha mostra-
to che oltre I'80% delle persone fra 50 e 90 anni sono
sessualmente attive con casi in aumento di infezioni
sessualmente trasmissibili.

La causa reale dell’laumento di queste infezioni ses-
sualmente trasmesse & sconosciuta. Le donne anzia-
ne sono piU vulnerabili fisiologicamente;

dopo la menopausa, aumen-

fa il pH vaginale e un

pH superiore & sta-

to associato ad un aumentato di rischio di contrarre
la clamidia e la gonorrea. L’aumento non lo si nota
solo nel Regno Unito, dove & partita la ricerca, ma
anche negli Stati Uniti e nel Canada. Nel Regno Uni-
to notiamo circa 13.000 casi di infezioni sessualmente
trasmissibili, quasi raddoppiate fra il 2000 e il 2009; ma
anche negli Stafi Uniti e in Canada i casi di clamidia e
sifilide infettiva sono sensibilmente aumentati.

Sebbene i cambiamenti fisiologici in menopausa po-
trebbero spiegare perché le donne hanno piu proba-
bilitd di contrarre un'infezione se esposte, i ricercatori
non spiegano perché gli uomini over 45 sono sempre
piu esposti al rischio. La probabile causa & da ricer-
carsi nell'assunzione di farmaci contro la disfunzione
eretftile, che porta questi uomini a tenere dei com-
portamenti a rischio con una probabilitd piU alta
di avere una diagnosi positiva a malattie
sessualmente trasmissibili.




Per capire meglio I'importanza del sesso si-
curo e il “boom” delle infezioni sessualmente
frasmesse negli over 45, abbiamo inconfrato,
per un approfondimento, il prof. Alessandro
Natali Uro-Andrologo, direttore Servizio di An-
drologia urologica - clinica urologica 1A - Uni-
versita degli Studi di Firenze.

“Sicuramente I'entrata in commercio, a
partire dal 1998, dei cosiddeftti farma-
ci “pro erettili” quali Viagra, Cia-
lis e Levitra, ha comportato per
I'uomo una rivoluzione “epoca-
le" nella terapia della Disfunzione
Erettiva o, come veniva definita
non piu di 20 anni fa, “Impotenza”,
con un termine che era di per sé una
condannal La rivoluzione € stata che
finalmente la ricerca ci aveva messo
a disposizione dei farmaci specifici per
“curare” i problemi di erezione del ma-
schio e che potevano risolvere, nella loro
globadalita, il 70-80% delle problematiche
che affiggevano I'vomo per quanto riguar-
dava la sua capacita di ottenere e/o mante-
nere un'erezione sufficiente per un rapporto
sessuale soddisfacente. Permettendo cosi
anche a uomini della terza e quarta eta di
continuare ad avere una vita sessuale atti-
va ed appagante per sé e la propria com-
pagna.

Ma ogni medaglia ha il suo rovescio!l E
in quest’otftica, a mio avviso, & da inter-
pretare il messaggio che iricercatori del
King's College di Londra ci forniscono

nello studio da loro pubblicato sulla
rivista “Student Bmj" del 2 febbraio

2012. Questo studio frasversale

condofto su una popolazione

adulta e sessual-
mente aftiva di
etd compresa tra i
50 ed i 90 anni ha
evidenziato  quasi
un raddoppio nel-
I'arco di 10 anni nel
Regno Unito delle
infezioni sessual-
mente trasmissibili in
questa fascia di etd
e questo incremento riguarda in egual misura
sia gli uomini che le donne.

Da questo studio sievince che vecchie malat-
fie veneree, quali lasifilide (il “mal francese”)
e la gonorreaq, sono tutt'altro che scomparse,
ma in netto incremento, in affiancamento a
nuove infezioni veneree sostenute da micror-
ganismi quali il Mycoplasma e la Chlamydia
che colpiscono uomini e donne di qualsiasi
eta.

Tornando all’articolo degli studiosi inglesi, I'in-
cremento negli over 50 di queste infezioni sta
adindicare da una parte che il sesso protetto
con I'utilizzo del profilattico & poco praticato
non solo tra gli adolescenti, e di questo ab-
biamo riscontro, purtroppo, in numerosi stu-
di, ma anche tra gli adulti, quasi che questo
(mal)comportamento si perpetui nel passag-
gio dall'adolescenza all'etd adulta; dall’al-
tra che, spostando piu avanti negli anni con
I'ausilio farmacologico, rispetto ad un recen-
te passato, la possibilita di godere delle pia-
cevolezze del sesso, si possano incrementare
esponenzialmente i comportamenti a rischio
con una probabilitd notevolmente piu alta di
contrarre infezioni sessualmente trasmissibili.”

A Milano parte il progetto di Anlaids per la
prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse

A Milano parte il progetto SVAP (Servizio Valore Aggiunto Prevenzione):
un coordinamento cittadino per la prevenzione delle malattie sessualmente
frasmesse, che coinvolge Consigli di Zona, scuole superiori di secondo gra-
do, associazioni e comitati del territorio. Il progetto € curato da Anlaids
(Associazione Nazionale per la Lotta contro I' Aids).

L'obiettivo & pianificare gli interventi di prevenzione che devono ar-
rivare a coinvolgere tutta la cittadinanza, a partire dagli studenti e
dai loro genitori. E previsto che, in ogni Zona di Milano, venga indi-

viduato uno spazio-laboratorio (un istituto scolastico, un luogo di
aggregazione sociale giovanile, un gruppo culturale, ecc.) dove,
grazie al prezioso supporto dei medici e degli psicologi dell’ An-
laids, si crei un gruppo di studio permanente per raccogliere
ed elaborare dati sui comportamenti a rischio dei milanesi,

a partire dai giovani.




Esieologre

seEssualita ogal,

Internet e i giovanissimi

Per gli adolescenti, oggi internet e sempre piu il luogo della scoperta
della sessualita e, protetti dallo schermo del computer, spesso si lasciano

di Elisabetta Papuzza*

alla ricerca “Sessualitd e Internet: i comportamen-
ti dei teenager italiani”, di Save the Children, in oc-
casione degli ultimi due Safer Internet Day', emerge
che gli adolescenti italiani cominciano gid a 12 anni
a ricevere e inviare messaggi con riferimento al ses-
so, ad inviare dati personali a qualcuno conosciuto
in Internet, a guardare e scambiare video o immagini
(proprie o altrui) a sfondo sessuale su Internet, a dare il
proprio numero di telefono a qualcuno contattato in
Internet, a incontrare persone dal vivo conosciute in
rete con cui, talvolta, infrattengono rapporti infimi.
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andare a comportamenti a rischio.

Lo fanno per divertirsi, per eccitarsi, per com-piacere
(cioé per soddisfare la richiesta di qualcun altro, per
esempio il fidanzatino, un'amica, uno sconosciuto,
ecc.) per senfirsi riconosciuti come appartenenti ad
un gruppo, per sentirsi grandi, per esibizionismo, per
vincere timidezze e inibizioni, per fare esperienze al-
ternative. Alcuni di loro affermano di cercare effet-
tivamente, attraverso quello scambio, una relazione
amorosa o di maturare sessualmente. Talvolta, ahi-
me, la motivazione pud anche essere il ritorno pratico
ed economico (per esempio, in cambio di ricariche
telefoniche).

Ma quali sono esattamente i comportamenti piu
rischiosi per i nostri figli? E in che termini i pericoli
potenziali si fraducono in danni?

Non tanto il fatto che i nuovi media siano cosi dif-
fusi e ormai centrali nella vita di bambini e ado-
lescenti, né che tra gli utilizzi vi sia quello di espri-
mere la sessualita. In fondo & fisiologico che fin
dalla preadolescenza emergano le prime curio-
sitd sessuali, un corpo che cambia, I'intensificarsi
delle relazioni con gli amici a scapito di quelle con
i familiari, da cui scaturisce il successo dei social
network soprattutto tra i giovani. Cid che impen-
sierisce & piuttosto il fatto che spesso la sessualitd
espressa dai teenager, aftraverso i nuovi media
ma non solo, & piu legata al corpo, all'immagine,
all'aspetto fisico e non ai sentimenti, alle emozioni,
come se ci fosse una vera e propria scissione fra
sessualita e affettivitd.

A questo si aggiunge il rischio effettivo di esporsi
a contenuti inadeguati, quali la pornografia, e di
entrare in contatto con adulti sconosciuti, poten-
ziali adescatori.

Dietro lo scambio di materiale pud spesso esser-
ci una relazione sentimentale, un flirt tra coetanei
ma anche, talvolta, con un adulto. La relazione
con un adulto, che possiamo definire adesca-
mento, quando non addirittura abuso sessuale, in
quanto presuppone un rapporto non equilibrato
fra un adulto e un minorenne, spesso fa leva sulla
ricerca da parte del ragazzino o ragazzina di una
guida affettiva, di quel confronto che talvolta pud
non essere facilmente a disposizione in un sistema
di relazioni della vita reale.

' Il Safer Internet Day € la giornata europea, indetta dalla Commissio-
ne Europeaq, sulla sicurezza in Internet per i minori, in occasione della
quale vengono organizzate iniziative di sensibilizzazione sul tema.



Cosa effeftivamente susci-

ta in bambini e ragazzi la
visione di contenuti porno-
grafici? Quanto e perché

puo essere dannoso?

Gli effetti negativi dell’espo-

sizione a materiale porno-
grafico variano in relazione

alla natura delle immagini, al

livello di perversione sotteso,

dlla frequenza e all’intensita
dell'esposizione stessa, all’etd

e alla maturitd dei giovani frui-

tori, al contesto che li circonda
(presenza di adulti con cui dia-
logare), alle informazioni sul sesso
gid in loro possesso.

Nei bambini e nelle bambine la vi-
sione di immagini pornografiche
puo turbare, perché non hanno an-
cora raggiunto un livello di maturita
adeguato (da nessun punto di vista,
affettivo, mentale e fisico) per poter
vivere e sperimentare la sessualitd;
inoltre la pornografia dd informa-
zioni riduttive sulla sessualitd e sul-
I'amore, e questo tanto pil quanto
piu sono carenti le informazioni che
gid si possiedono sul tema.

Come é possibile intervenire?

Sono numerosi gli aspetti sui quali &
possibile intervenire, in termini edu-
cativi, affinché i nostri figli e ragazzi
possano esprimere adeguatamen-
te la loro affettivitd e sessudlitd,
utilizzando i nuovi media nelle loro
potenzialitd, senza incorrere nelle
principali criticitd connesse a tale
utilizzo e, piu in generale, nei rischi
associati a questa sfera cosi vitale
e vivace della loro vita. In tal senso,
I'educazione senfimentale e ses-
suale & la migliore forma di preven-
zione di tutte quelle manifestazioni
inadeguate del comportamento
sessuale ed affettivo, sia quando si
subisce che quando si perpetra at-
tivamente una relazione con I'alfro
non basata sul rispetto e la recipro-
citd. L'educazione sessuale € prima
di tutto educazione sentimentale,
un percorso in cui genitori, educa-
tori e insegnanti, a partire e grazie
dlla relazione d'affetto che han-
no con i loro figli e allievi, possono
aiutare questi a conoscersi meglio,
nelle loro manifestazioni di piacere
fisico e psichico e a esprimersi con
creativitd, soddisfazione, rispetto
proprio e altrui.

Quali sono le prime e fondamentali
regole di educazione sessuale?
Probabilmente la prima regola &
proprio considerare e accettare
con serenitd che anche nei propri
figli esistono dei desideri sessuali;
per quanto, forse, imbarazzante e
difficile, & importante non negare
tali pulsioni e permettere ai nostri
bambini e ragazzi di esprimere do-
mande su tale argomento e dirice-
vere un'educazione sessuale, intesa
come un percorso per affrontare la
sessudlitd secondo tempi e modi
adeguati all’etd. E' importante dar
modo ai propri figli, fin da bambini,
di esprimere curiositd su tale argo-
mento, di entrare in contatto con
le proprie emozioni, di scambiare
effusioni con coetanei consenzien-
ti secondo forme rigorosamente
adeguate all'etd. E' importante la-
sciare ai figli la possibilitd di esplora-
re il proprio corpo, di conoscere le
proprie sensazioni, insegnando loro
perd che tutto cid riguarda una sfe-
ra privata (come il fare I'amore per
i genitori o il denudarsi), e al tempo
stesso una sfera personale che sem-
pre loro, crescendo, dovrebbero
imparare a gestire in autonomia
(per esempio, nell’igiene intima).
Spesso emerge nei genitori il timore
che affrontare certe tematiche sti-
moli la curiositd verso quegli argo-
menti; in realtd bisogni e le curiositd
sono gid presenti nei bambini e nei
ragazzi ed & invece importante offri-
re loro i giusti canali di espressione o
di soddisfazione, alternativi a quelli
che noi riteniamo inadeguati (per
esempio il videogioco violento o la
pornografia).

Come promuovere la sicurezza
d’uso di Internet?

Prima di tutto assicurandosi che
I'utilizzo di tali strumenti tecnologici,
nell’economia della giornata dei
propri figli, non prevalga a scapito
di spazi di aggregazione concreti,
di attivitd sociali, ricreative, sportive.
E’ importante capire se ne fanno un
utilizzo integrativo oppure sostituti-
vo, cioé se Internet & I'unico modo
per stare insieme agli altri e condivi-
dere emozioni, oppure se i nostri figli
hanno una vita sociale, se si sanno
rapportare adeguatamente agli al-
friin una relazione diretta, se nelloro
tempo libero riescono ad incontrarsi
con gli amici, a fare sport, a curare
interessi ed hobby, a studiare se-
condo le loro capacitd, in quanto
per crescere € necessario sviluppa-
re relazioni significative con persone
vere, a cuilegarsi affettivamente e
apprendere e sperimentarsi concre-
tamente all'interno di situazioni rea-
li. Spesso invece il tempo trascorso
on line va a scapito di altre occupa-
zioni e magari esprime una difficoltd
ad interagire con il mondo reale o
il bisogno di affetto, di attenzione,
di riferimenti, che eventualmente
non trova risposta adeguata nella
propria quotidianitd. Molti ragazzi
inoltre, in caso di problemi, non si
confidano con nessuno, né amici,
né fratelli, né genitori ed & questo
spesso il terreno fertile tramite cui
certi rischi possono diventare con-
creti.

*Psicologa, esperta di educazione,
prevenzione e formazione, Unita Nuo-
vi Media, Save the Children Italia



Stile di vita

Sai cosa fanno

ol BAMbiN]
suinternet =

Bambini e adolescenti si muovono in rete in maniera autonoma e nella maggio-
ranza dei casi, i loro genitori ignorano tutti i pericoli che possono incontrare.

| bambini cominciano a usare internet sempre prima.
Come ha rilevato un’indagine europea (Eu kids Onli-
ne) I'etd media in cui si comincia a navigare online
& di soli 8 anni in Europa, addirittura 7 in Paesi come
Danimarca e Svezia, 10 in Italia, Germania, Grecia.
Trai 9 ei 10 anni un bambino su fre usa il web quo-
tidianamente, mentre il 26% dei bambinitrai? ei 12
anni ha un profilo su un social network, nonostante il
divieto ai minori di anni 13 imposto da alcuni SN come
Facebook.

Da anni da piu parti vengono lanciati allarmi sui pe-
ricoli di un uso precoce ed eccessivo del web. Un
allarmismo giustificato?2 Secondo la Societd Ita-
liana di Pediatria non bisogna “demonizzare
il web" ma proporne un uso positivo. E a
tale scopo i pediatri hanno lanciato un
“Manifesto per un uso sicuro e positi-
vo del web”. Abbiamo interpellato il
Presidente della Societda Italiana di
Pediatria Alberto G. Ugazio.

L'81% dei
genitori non sa
che i loro bambini
online hanno ricevuto
messaggi a sfondo ses-

Da quali considerazioni nascono queste proposte?
I Manifesto & nato a partire dai dati della ricerca eu-
ropea di EU Kids Online che ha rivelato alcune pe-
culiarita tutte italiane nel rapporto tra bambini, ado-
lescenti e web. | ragazzi italiani sono all’ultimo posto
dopo la Turchia, preceduti da Romania, Ungheria,
Cipro, per quanto riguarda I'alfabetizzazione digitale
e il possesso di specifiche competenze che garanti-
scono una maggiore sicurezza nella navigazione. I
collegamento a Internet dalle scuole & il piUu basso in
Europa, gli insegnanti italiani sono in assoluto in Euro-
pa i meno coinvolti nelle attivitd on-line.
Per questi motivi possono essere dannose nel
nostro Paese politiche orientate unica-
mente a limitare I'esposizione ai rischi,

suale, il 7% ignora che

Professor Ugazio il web & da vietare
i piv piccoli?

Assolutamente no. Il web & un gran-
de risorsa, ma naturalmente dipende
da come lo si usa. | dati ci dicono che i
bambini al di sotto degli 11 anni sono i piu
vulnerabili airischi della rete perché non hanno
competenze digitali di base, come ad esempio saper
bloccare o cancellare messaggi indesiderati, modi-
ficare le impostazioni di privacy, ecc. Ma la risposta
non possono essere i divieti. Bisogna invece favorire
un uso positivo del web. La scuola & fondamentale:
noi pediatri siamo per I'utilizzo del computer sin dal-
la prima elementare proprio perché un uso precoce,
ma finalizzato a fini formativi e mediato e tutelato da
figure adulte, permetterebbe una riduzione dei rischi
potenziali per i piu piccoli.

Il vostro Manifesto punta moltissimo sul ruolo della
scuola con proposte qualiI'incremento delle lavagne
elettroniche multimediali che dovrebbero essere ga-
rantite in ogni classe, I'integrazione dei libri con I'e-
book, e progetti formativi che coinvolgano genitori e
insegnanti.

i figli si sono incontrati
faccia a faccia con
persone conosciute

su internet.




Sai cosa fanno i tuoi bambini su internet?
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in quanto vi & il rischio di acuire il divario digitale. Oc-
corre invece rafforzare I'alfabetizzazione digitale e
il possesso di quelle competenze che garantfiscono
maggiore sicurezza nella navigazione. Quindi servo-
no forti investimenti nelle scuole per favorire I'uso di
internet e soprattutto occorre immaginare una scuola
che consideriI’'uso di sfrumenti tecnologici associati al
web non come una materia in piu, ma come un nor-
male strumento di uso quotidiano anche nell’attivita
didattica.

Con queste proposte non rischiate di uscire un po’
fuori dal vostro campo, che in fondo & quello di fare
i medici?

Oggi il pediatra sempre piU si occupa della salute del
bambino a 360 gradi, non solo fisica ma anche psi-
chica e sociale. Riteniamo cruciale lavorare per un
uso positivo del web, ma non possiamo farlo da soli,
occorre il coinvolgimento di tuttii cosiddetti ‘stakehol-
ders’ che ruotano attorno al bambino, soprattutto
genitori e insegnanti. Ecco perché lo scorso novem-
bre abbiamo organizzato gli “Stati Generali della pe-
diatria”, cioé 19 eventi in contemporanea in tutte le
regioni italiane, attraverso i quali abbiamo chiamato
a raccolta genitori, giornalisti, magistrati, istituzioni, in-
segnanti, forze dell’ordine, in una riflessione collettiva
sul tema “Bambini, adolescenti e web”.

| CONSIGLI PER TUTELARE LA SICUREZ-
ZA ONLINE DELLE FAMIGLIE ELABO-
RATI DALLA SIP INSIEME A GOOGLE E
POLIZIA POSTALE

Informazione e prevenzione

e Impariamo ad utilizzare Internet e i servizi online
per poter spiegare meglio ai nostri figli quali sono
gli eventuali rischi, come affrontarli, ma anche
come sfruttare al meglio la propria esperienza
online.

e Impariamo ad utilizzare gli strumenti messi a
disposizione dai vari fornitori di servizi online per
rendere la navigazione online piu sicura e limita-
re i siti e contenuti non adeguati all'etd dei nostri
figli.

e Segnaliamo ai fornitori di servizi o alle autorita
contenutiilleciti, nel caso in cui dovessimo frovar-
ne qualcuno, in modo che vengano rimossi.

Dialogo

e Teniamo presente che i filtri non sono mai affi-
dabili al 100% e che funzionano solo se accom-
pagnati dal dialogo e dalla formazione di geni-
tori e figli ad un utilizzo sicuro di Internet.

e Soprattutto nel caso dei bambini piu piccoli,
navighiamo su Infernet assieme a loro e condivi-
diamo insegnamenti e impressioni sui contenuti.
e Collochiamo il computer in salotto e non nella
camera dei nostri figli, in modo da poter sorve-
gliare I'utilizzo che ne fanno e condividere espe-
rienze, impressioni e consigli.

e Restiamo aperti al dialogo affrontando assieme
ai nostri figli ogni tipo di argomento per far si che
sisentano a loro agio nel venirci a chiedere aiuto
se si imbattono in qualcosa che li disturba.

Internet non é cosi diverso dal mondo reale!
e Stabiliamo regole chiare sulla frequenza, la
durata e la natura della navigazione online dei
nostri figli.

e Non parliamo di Internet come di un pericolo
ma come di uno strumento ufile per la comuni-
cazione e I'accesso alle informazioni, che pero
va affrontato con serietd e attenzione.

e Online come offline, insegniamo ai nostri figli
a non dare confidenza agli sconosciuti e a non
rendere disponibili a chiunque informazioni priva-
te, fotografie ecc...

e Ricordiamo ai nostri figli che alcuni compor-
tamenti illeciti nel mondo reale (per esempio in-
sultare una persona, infrangere la privacy altrui
condividendo informazioni senza autorizzazione
o ancora farsi passare per un'alira persona),
sono illecite anche su Internet.
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Confidence in Motion

Sicurezza ovunque, a bordo della Outback. Linea esuberante da crossover,
interni raffinati e tecnologia esclusiva Subaru: trazione integrale permanente
e motori boxer Diesel, Benzina, Bl-Fuel. Subaru Outback, liberta in movimento.
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Aumentano 1
parti cesareil

Un intervento chirurgico importante, a cui oggi in Italia
si ricorre sempre di piu e che invece andrebbe effettuato
solo in caso di reale necessita.

Secondo i dati forniti dall’Istituto Su-
periore di Sanitd, il numero dei parti
cesarei in ltalia € aumentato dagli
anni '80 a oggi soprattutto nel sud
Italia con, ad esempio, il 60% nel
2008 in Campania rispetto al 24%
del Frivli Venezia Giulia e Toscana.
E un intervento chirurgico importan-
te che andrebbe effettuato solo in
caso direale necessitd.

Per approfondire meglio questo
argomento, abbiamo intervistato il
dott. Carlo Piscicelli, medico chirur-
go specialista in ostetricia e gineco-
logia, dirigente medico dell’Ospe-
dale Cristo Re di Roma.

Cosa ne pensa di quest’aumento di
numeri di interventi?

Leggendo i numeri sul faglio cesa-
reo in ltalia, viene subito alla luce
una caratteristica: la grande varia-
bilitd. Non solo tra nord e sud, ma
anche fra ospedale e ospedale
che si trovano nello stesso territorio.
Nella Regione Lazio, ad esempio,
anche escludendo le cliniche pri-
vate, il tasso di TC ha un’oscillazio-
ne di circa 30 punti percentuali tra
i diversi ospeddali. Nel contesto dei
sistemi sanitari, variabilitd significa
che a domanda di salute simile si
daranno risposte diverse; che uno
stesso professionista o una stessa
organizzazione adotteranno com-
portamenti diversi di fronte ad una
stessa patologia; che sulla base di
comportamenti professionali  dissi-
mili, si avranno risultati diversi. Nel
caso del parto, variabilita significa
che la stessa gestante correrd il ri-
schio di essere sottoposta ad inter-
vento chirurgico e ai pericoli ad
esso correlati, non solo in funzione
delle sole condizioni cliniche in cui
si frova, ma anche del luogo che la
donna sceglierd per partorire. In altri
termini, la durata del tfravaglio piut-
tosto che un certo pattern cardio-
tocografico o i tempi di una rottura
delle membrane o di un determina-
to peso fetale, verranno considerati
normali in una maternitd e patolo-
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gici in un’altra tanto da giustificare
il ricorso ad un taglio cesareo nella
prima e consentire un parto vagi-
nale nella seconda. La variabilitd &
disorientante, ha implicazioni etiche
e di equita.

Da cosa e dovuto?

Al timore del medico, di sentirsi col-
pevole di fronte alla tendenza, mol-
to frequente, di attribuire al parto
qualsiasi problema del bambino.
Oppure, alle difficoltd nel saper ge-
stire una eventuale complicanza
ostetrica a cui spesso i giovani me-
dici non sono stati adeguatamente
preparati dalle scuole di specializ-
zazione. Anche alla mancanza di
regole chiare e condivise. E vero,
esistono le linee guida, ma l'inge-
nua convinzione secondo cui basta
rendere disponibili le informazioni
sull'efficacia degli interventi sanita-
ri perché i professionisti le facciano
proprie ha ormai perso qualunque
credibilitd. La messa in pratica delle
raccomandazioni, come futtii cam-
biamenti e le innovazioni, & la parte
pivu difficile da realizzare.

Col parto cesareo: piu rischi o be-
nefici?

Quando il taglio cesareo viene ese-
guito per una giusta indicazione, nel
momento giusto della gravidanza,
in presenza di un adeguato livello
organizzativo (in termini di perso-
nale sanitario e presidi tecnologici),
allora si avrd un bilanciamento tra
rischi e benefici a sicuro vantaggio
di questi ultimi col miglior esito per la
madre e il bambino. Di fronte ai se-
gni (veri) di una sofferenza fetale, in
presenza di una (vera) sproporzione
feto-pelvica, di una (vera) malpo-
sizione fetale o in presenza di una
emorragia placentare, il parto vagi-
nale puo essere troppo pericoloso e
in questi casi hon ci sono dubbi: &
meglio fare un taglio cesareo. Ma,
quando l'intervento chirurgico vie-
ne eseguito senza un giusto motivo,
in presenza di condizioni che per-
metterebbero I'espletamento del

parto senza problemi, allora si cor-
reranno futti i rischi della chirurgia
senza ricevere alcun beneficio dal-
I'intervento chirurgico. La decisione
deve sempre valutare attentamen-
te rischi e benefici di una scelta ri-
spetto all’altra.

Per quale motivo le donne preferi-
scono il parto cesareo?

Catfiva informazione e confesto
culturale che favoriscono la scelta
del parto cesareo. Da una parte si
incentiva il parto naturale ma poi
leggiamo sul giornale che la nipo-
te del presidente del consiglio e la
figlia del presidente della camera
partoriscono con taglio cesareo,
che un gran numero di donne dello
spettacolo sceglie di partorire con
tfaglio cesareo. Spesso non per evi-
tare un parto difficile e non soffrire,
ma per non rovinare i muscoli del
pavimento pelvico o per evitare di
arrivare proprio alla fine della gravi-
danza. Un fenomeno a cui gliinglesi
hanno attribuito lo slogan “too posh
to push” (troppo snob per spingere).
Nasce una nuova indicazione, quel-
la del “taglio cesareo a richiesta”
frutto di una societd che esaspera i
valori della libertd individuale e del-
I’autodeterminazione.

Le successive gravidanze di una
donna che ha avuto parto cesareo,
saranno difficoltose?

Il rischio maggiore € quello di ripe-
tere un altro cesareo in occasione
di gravidanze future per il timore di
una roftura d'utero durante il frava-
glio. Tale evento, nei trials disponibili
in letteratura, si presenta con una
frequenza che va da 3 a 8 casi su
mille per donne che affrontano un
successivo parto vaginale a segui-
fo di un taglio cesareo. La ripetizio-
ne di un taglio cesareo non € perd
priva di rischi: maggiori possibilita di
incidenti vascolari di tipo trombo-
embolico o per la possibilitd di un
impianto patologico della placenta
(placenta previa e accreta) nelle
successive gravidanze capace di



determinare perdite ema-
tiche ingenti al momen-
to del parto. Quindi, va
sempre considerato con

molta attenzione il primo

cesareo perché € da i

che origina il problema

ed & importante valuta-

re il progetto riproduttivo

della donna, poiché le

complicanze da inserzio-

ne placentare non sono

meno pericolose rispet-
to alla rottura uterina. In
occasione di un secondo
parto, la scelta va sempre
individualizzata considerando
i rischi e i benefici del cesareo
ripetuto rispetto alla prova di un
parto vaginale che rappresenta

in genere un evento piU soddisfa-
cente per la donna.

Come si puo intervenire sulle donne
per prevenire un parto cesareo non
obbligatorio?

Con informazioni corrette fornite
non solo dai medici ma da parte di
un contesto culturale che fende a
giustificare sempre e solo la scelta
di un cesareo. Siamo perseguitati
dall’erronea convinzione che tutti
i feti all'inizio del travaglio siano in
condizioni perfette e che un taglio
cesareo sia in grado di prevenire la
maggior parte dei danni neurologi-
ci. In altri termini, si & portati a rite-
nere che i danni neurologici siano
sempre |'esito di una non corretta
condotta ostetrica durante il frava-
glio o il parto, malgrado numerosi
studi oramai abbiano documenta-
to che la causa prenatale € quella
piu frequente nei feti a termine e
che non piu del 10-15% dei danni
cerebrali siano correlati ad eventi
accaduti nella fase di travaglio-
parto. Da qui la tendenza di molfi
medici a “non correre rischi” e la
tendenza delle donne a chiedere
un cesareo considerato erronea-
mente un “parto piu sicuro™.



Focus igiene intima

Quando la vita chiama,
e Infima Roberts con

| migliori alleati per ogni occasione in casa e fuori casal!

a qualche giorno, le giornate sono pill lunghe,
le temperature piu calde: le maniche si accor-
ciano e sale la voglia di sole e di aria aperta.

E arrivata la primavera! Un appuntamento imperdibile
per noi donne attive e dinamiche, per cui ogni scusa &
buona per uscire di casa: shopping, jogging, pic-nic
all’aperto e gite primaverili fuori porta.

Chilly lo sa. Per questo ha creato la linea Chilly con
Antibatterico: detergente intimo e salviettine intime
in formato pocket, entrambi sinonimo di massima
protezione anche dove il rischio batterico ¢ piu alto.

La formula & arricchita con estratti di timo e salvia,

dalle riconosciute proprieta antibatteriche, ed inoltre
permette una detersione delicata delle parti intime.

Chilly

antibatterico

— |_'l;'T'|' e

drtergeme intio
difesa ¢ protezione

FORMUILA ATTIVA
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La linea Chilly con antibatterico potra divenire cosi
l’alleato perfetto nella cura dell’igiene intima, sia in casa,
grazie al detergente intimo con formula a pH 5, sia fuori
casa, grazie alle salviettine intime in formato pocket.

11 detergente intimo e le salviettine intime Chilly con
Antibatterico Formula Attiva sono inoltre indicati
anche per tutte le donne che, durante il periodo mestruale
e la gravidanza, ricercano una maggiore protezione.
Test clinici dimostrano elevata gradevolezza e ottima
tollerabilita*.

Che tu sia in palestra o all’aria aperta, su un aereo o in
metropolitana, in piscina o nel camerino di un negozio,
per sentirti davvero protetta, scegli Chilly con Antibatte-
rico!

La linea Chilly con Antibatterico ¢ approvata
dall’Associazione Ginecologi Consultoriali A.Gi.Co.
Nel mio intimo c’¢ Chilly. Sempre.

www.chilly.it

*Test multicentrico di tolleranza in uso sotto controllo ginecologico. Studio
clinico di irritabilita e di ipoallergenicita.



In collaborazione con Chilly e Intima Roberts

rispondi con Chilly
Antibatterico

Se P’arrivo della primavera ¢ un toccasana per le donne, i
protagonisti di questa stagione sono di certo i bambini,
che, dopo tanti mesi passati chiusi in casa per via del
freddo, possono finalmente tornare a giocare all’aperto:
nascondino, palla prigioniera, guardia e ladri... che diver-
timento! Ma dietro il sorriso di un bimbo divertito c’¢
sempre lo sguardo attento della mamma, che sa quanto ¢
importante prestare una maggiore attenzione all’igiene
intima dei propri figli, quando trascorrono molto tempo
fuori casa. Per la loro vivacitd e curiosita, infatti, i
bambini sono spesso a rischio di contatti batterici,
anche per quanto riguarda le loro parti intime.

In particolare donne e bambine, per la loro naturale
fisiologia, necessitano di una maggiore protezione
intima. Per questo ¢ importante scegliere un detergente
intimo attivo che aiuti a difendere le parti intime in modo
delicato.

Intima

ROBERTS

= Antibatterico naturale

Anche per le bambine
Testata in :Ivlrrnudhuh

“"" oy
_53\
Deerpente istimo

Per loro, Intima Roberts consiglia Intima Roberts con
Antibatterico naturale, il detergente intimo che garanti-
sce protezione naturale per le parti intime, rispettando il
loro ph fisiologico.

La sua formula ¢ arricchita con estratti di Timo, dalle
proprieta aromatiche ed antibatteriche che aiutano a
proteggere le parti intime da attacchi batterici in modo
naturale e senza aggredirle.

La sua speciale formula é senza sapone, facile da risciac-
quare, clinicamente testata e ipoallergenica*, studiata
per ridurre al minimo il rischio di allergie. Deterge con la
massima delicatezza e aiuta a mantenere inalterato il
naturale pH intimo.

Intima Roberts con Antibatterico naturale ¢ testato in
Clinica Ginecologica e Pediatrica. Ideale, dunque, per
tutte le donne che cercano un prodotto che unisca delica-
tezza e protezione per la propria igiene intima e per
quella delle proprie bambine.

Intima Roberts con Antibatterico naturale:
protezione delicata e sicura per donne e bambine.

*Formulata per ridurre al minimo il rischio di allergie



Imgravidanza

N L'alcol
in gravidanza

bud attendere

Una mamma su tre ha meno di trent’anni
_ e deve fare la scelta drastica di rinunciare
" al bere durante la gravidanza per non danneggiare
il bambino che nascera.

|n Italia oltre 560 mila donne ogni anno diventano madri e nonostante
sia abbastanza alto il numero di quante conoscono i rischi del bere in
gravidanza, circa il 20% non fanno la scelta drastica di rinunciare del
tutto ainserire I'alcol nella propria dieta.

Torna per questo la campagna di informazione e sensibilizzazione “Se
aspetti un bambino I'alcol pud attendere”. Su www.beviresponsabile.
it e www.sigo.it informazioni chiare e semplici regole da rispettare, un
video che vivra su social network, Facebook, Twitter, blog e forum col
sostegno di celebrities, blogger, chef e sportive. Il focus sard sulle under
30, perché una neo-mamma su 3 ha meno di 30 anni e a quest’etd &
piU alta la percentuale dei comportamenti meno virtuosi e consape-
voli nei confronti dell’alcol.

Molte, soprattutto alla prima gravidanza, si chiedono: come dobbia-
mo comportarci nei confronti dell’alcol?2 Se sono incinta devo smet-
tere in assoluto di bere2 O un bicchiere ogni tanto € ammesso nella
mia dieta? E ancora: & importante abbandonare I'alcol gid quando
si & nei primissimi mesi di attesa? Dietro queste domande ci sono dei
comportamenti che, secondo una ricerca commissionata da Asso-
Birra, parlano di uno zoccolo duro di circa 8 su 10 che non bevono
o smettono di bere alcol appena apprendono della gravidanza,
mentre il 17% riduce i consumi di bevande alcoliche ma non li elimi-

na del tutto e un 4% mantiene le stesse abitudini pre-gravidanza.

Proprio perrispondere a queste domande, e per tornare a informare
e sensibilizzare le donne sulle sindromi alcol fetali correlate e su come
prevenirle, dopo i risultati positivi ottenuti con la prima edizione della
campagna “Se aspetti un bambino I'alcol pud attendere”, SIGO (So-
cietd Italiana di Ginecologia e Ostetricia) e AssoBirra (Associazione
degli Industriali della Birra e del Malto) hanno lancato dall’8 al

31 marzo la seconda edizione dell’iniziativa.

Il focus dell’iniziativa quest’'anno & dedicato

alle under 30, visto che ben una neo-
mamma su 3 ha meno di 30 anni
(Istat). Per di piu, secondo unaricer-
ca Demoskopea, proprio in questa
fascia di etd si concentrano i com-
portamenti meno corretti sul consu-
mo di alcol in gravidanza.

A fronte di una media naziona-
18 le, come abbiamo visto, del 4% di



donne che continuano a bere nonostante ne cono-
SCano e percepiscano i rischi, scopriamo che questa
percentuale cresce sensibilmente fra le under 30 (7%
frai25-30 anni e 12% tra i 18-24) e che invece scende,
altrettanto sensibiimente, con I'avanzare dell’etd: si
riassesta al 4% nella fascia 31-37 anni e scivola addi-
rittura al 2% tra i 38-44. A riprova, i dati di quante ab-
bandonano del tutto I'alcol (tra astemie e bevitrici)
all'arrivo di una gravidanza: contro la media nazio-
nale che & di circa I'84%, con punte virtuose dell'86%
nella fascia 31-37 e dell'88% in quella 38-44, tra le un-
der 30 questa percentuale scende invece al 65% traii
18-24 anni e al 75% tra i 25-30.

Alberto Frausin, Presidente AssoBirra: "Il periodo della
gravidanza e dell’allattamento rientra in quelle speci-
fiche circostanze e fasi della vita in cui la scelta piu si-
cura é astenersi dal bere alcolici, anche alla luce del
fatto che la scienza non ha ancora saputo individua-
re il livello di consumo al di sotto del quale si pud bere
senza rischi. Fra le donne che aspettano un bambino
e che non sono astemie sono ancora molte quelle
che, anche nel periodo che precede la gravidanza,
confinuano a non modificare le proprie abitudini di
consumo (il 17% riduce drasticamente le bevande
alcoliche, mentre il 4% mantiene le stesse abitudini
pre-gravidanza). L'idea che ci ha guidato & proprio
quella dirivolgerci a loro per informarle al meglio suiri-
schi connessi a determinati comportamenti. Perché il
primo passo per prendere delle decisioni responsabili
& sempre I'esatta conoscenza del problema’”.

Nicola Surico, Presidente SIGO: “Anche se oggi, rispet-
to al passato, il problema delle patologie fetali legate
al consumo di alcolici in gravidanza € piu conosciuto
dalle donne, siamo consapevoli che molto pud esse-
re ancora fatto per sensibilizzare sul tema, soprattut-
to nelle fasce delle under 30. Con la prima campa-
gna del 2007 avevamo avuto una giusta intuizione,
ponendo I'aftenzione su un fattore di rischio ancora
poco conosciuto. E oggi SIGO - prosegue Surico - ha
deciso di rilanciare questa campagna insieme ad
AssoBirra, perché siamo convinti che sia importante
continuare a invitare le donne a fare visita al gineco-
logo per avere tutte le informazioni del caso. Siamo
consapevoli — conclude Surico — che quando si parla
di alcol esiste una soggettivitd molto elevata, ma &
comunque fondamentale essere informati, compor-
tarsi di conseguenza e avere un'attenzione particolo-
re nei mesi della gravidanza™.

Alcol e gravidanza: basta evitare di bere per
pochi mesi per proteggere il bambino

I rischi legati al consumo di alcol in gravidanza costi-
tuiscono un argomento delicato e non del futto noto,
specialmente in Italia. Il feto, infatfti, non ha difese ri-
spetto all'alcol assunto dalla madre. Questa sostanza
puo interferire con il suo sviluppo provocando I'insor-
gere delle cosiddette patologie fetali alcol correlate,
che possono provocare danni permanenti e irreversi-

bili come anormalita della crescita, ritardo mentale e
alterazioni somatiche. Tali patologie, a seconda della
loro combinazione e gravitd vengono distinte in FAS
(sindrome fetale alcolica), FAE (difetti alla nascita alcol
correlati) e FASD (disordini collegati all’'uso dell’alcol in
gravidanza).

In una ricerca pubblicata a settembre 2011, I'lstituto
Superiore di Sanitd ha rivelato che il 7,6% dei neonati
italiani sono stati esposti durante la gravidanza all’alcol
materno. E sebbene ancora oggila scienza non possa
dirci con certezza se esista 0 meno una quantitd mini-
ma di alcol sicura in gravidanza, siritiene prudenziale
evitare completamente il consumo di una sostanza,
I'alcol appunto, che pofrebbe creare problemi al si-
sfema nervoso centrale del nascituro, con conseguenti
rischi diritardo mentale o di disturbi comportamentali.

Per questo & importante una campagna supportata
dagli operatori sanitari piu autorevoli e competenti
- i ginecologi e ostetrici, indicati dalle donne italiane
come la realtd piu autorevole in grado d’incidere sulle
loro decisioni in materia - che orienti le future mamme
verso le giuste scelte comportamentali in materia di al-
col.

Ecco alcuni semplici consigli utili per le donne in gravi-
danza, o che stanno pianificando di avere un bambi-
no, su come comportarsi in questo importante e deli-
cato momento della propria vita:

* Bere alcolin gravidanza pud danneggiare il bambino
che nascera

* Gid nelle prime settimane di gravidanza I'alcol che
bevi pud fare danni

e | danni che puoi fare al tuo bambino bevendo alcol
non sono curabili

* Non consumando alcol puoi evitare completamente
questi danni

* Nessuna dose di alcol & considerata sicura durante
la gravidanza

* Se hai gid consumato alcol durante la gravidanza
non confinuare a farlo

* Se stai pianificando una gravidanza astieniti dal bere
alcol
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INGraviaanza,

in collaborazione con
www.bravibimbi.it

per il tuo bambino

Cominciare a mangiare in modo sano ed equilibrato
durante la gravidanza, é il miglior dono che puoi fare al tuo futuro bebe.

ongratulazioni, sei incintal
| prossimi nove mesi saranno eccitanti, non solo per
te ma anche per quel piccolo esserino che ti cresce
dentro! Pensa a tutto cid che il tuo bambino riesce a
fare in soli nove mesi: comincia come una microsco-
pica cellula e si moltiplica milioni di volte. | suoi organi
si sviluppano, si formano il cuore e i cinque sensi.
In pratica il fuo bambino, da una piccola massa infor-
me che era al principio (visibile solo al microscopio),
diventa un adorabile frugoletto di 3-4kg. Per aiutare
un corretto sviluppo, la tua dieta dovrebbe essere
la piu sana possibile. Tramite la tua alimentazione, il
bambino riceve tutte le vitamine, i minerali, le pro-
teine e i fluidi necessari allo sviluppo. La miglior cosa
che tu e qualsiasi altra futura mamma possiate fare
€ mangiare il piU sano possibile. Diamo un'occhiata
a tutti i benefici che una buona dieta pud portare al
tuo bambino.
Anzitutto, mangiare bene aiuta lo sviluppo dei suoi
organi. Il tuo bambino non ha molto tempo per svi-
luppare organi vitali quali il cuore, il fegato, i polmoni
e ireni. Una dieta povera di vitamina D o calcio pud
interferire con lo sviluppo delle ossa e dei denti.

Allo stesso tempo, mangiare froppo leggero durante
la gravidanza pud rallentare la normale crescita del
tuo bambino. Potresti scoprirti a controllare da varie
fonti quale dovrebbe essere lo stato aftuale della tua
gravidanza. | bambini piu piccoli sono piv inclini a
soffrire di problemi di salute una volta al mondo ma,
d'altro canto, mangiare troppo pud causare una
crescita eccessiva del bambino. In quest'altro caso
il parto sard pivu difficoltoso e molto probabilmente i
medici dovranno fare uso di strumenti per aiutarti a
partorire naturalmente. Alcune devono forzatamen-
te cedere al cesareo perché non & possibile farli pas-
sare per via vaginale.

Alcune ricerche dimosfrano che il tuo modo di man-
giare durante la gravidanza pud influire sulle future
abitudini alimentari del tuo bambino. Dal secondo
trimestre potra sentire i sapori del cibo attraverso il
liquido amniotico. E addirittura possibile che abbia
gid delle preferenze prima ancora di passare al cibo
solido! Mangiando il piU possibile una buona quantita
di frutta e verdura potrai aiutare il tuo bambino a co-
noscere questi sapori e apprezzarli in futuro.

Inoltre, per quanto difficile da credere, alcuni studi
hanno mostrato che cid che mangi pud influire ad-
dirittura sulla sua personalitd. Secondo le ricerche, i
bambini nati da mamme con abitudini alimentari
povere tendono ad essere meno solari, allegri e piv
pigri rispetto a quelli nati da mamme sane. Inolire, le
mamme che hanno consumato acidi Omega 3
a sufficienza durante il terzo trimestre hanno
avuto bambini con un sonno piu tranquillo

e sereno rispetto ad altri.

Infine, il cervello del fuo bambino ha bisogno
che tu mangi in modo salutare soprattutto
nell’ultimo frimestre. A differenza del resto de-
gli organi, il sistema nervoso subisce i piu gran-
di cambiamenti nell'ultimo trimestre. Questo ¢ |l
momento migliore per fare incetta di proteine,
calorie buone e acidi grassi Omega 3. Queste
sostanze garantiscono un corretto sviluppo delle
funzioni cerebrali.

Non c'€é momento migliore per cominciare a
mangiare in modo sano ed equilibrato: & il miglior
dono che puoi fare al tuo futuro bebé.



Bellezza

Fino a una ventina di anni fa, avere un fondoschiena
che rispondesse ai classici canoni estetici dipendeva
solo dal patrimonio genetico di famiglia: se eri fortu-
nata, lo “ereditavi” dalla mamma o dalla nonna. Cer-
to, si poteva tentare di modellarlo con attivitd fisiche
mirate, diete, massaggi e tanta, tanta fatica. Ma |l
piu delle volte gli sforzi non erano ripagati dal risultato
che si riusciva a raggiungere. Oggi, con I'ausilio del-
la medicina e della chirurgia estetica, € sicuramente
piu semplice ottenere in poco tempo e senza troppi
sforzi un bel posteriore, corrispondente perfettamen-
te al sogno di ognuno di noi (donne, soprattutto, ma
sempre piu spesso la cosa riguarda anche gli uomini).
Con una premessa importante: se vogliamo essere si-
curi del risultato, dobbiamo affidarci a specialisti seri
e preparati (per questo pud essere utile consultare la
Societd di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica
http://www.sicpre.org), che operino in sfrutture qua-
lificate e in presenza di un valido anestesista (il ruolo
dell’anestesista, infatti, & troppo spesso sottovalutato).

Per conoscere le tecniche chirurgiche piu aggiorna-
te e per imparare a valutare se e quando € il caso di
affrontare un intervento di rimodellamento, ci siamo
rivolti al professor Marco Gasparotti, docente al Ma-
ster di Chirurgia Estetica all’Universita di Siena.
Professor Gasparotti, quali sono le tecni-

che piv utilizzate per il rimodella-

mento dei glutei?

Esistono vari metodi, che vengo-

no utilizzati a seconda del risul-

tato che si vuole ottenere. Per

un rimodellamento chirurgico di

fianchi e glutei & consigliata la
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Il fondoschiena ¢ una com-
ponente essenziale del fa-
scino femminile, spesso
quella che piu attira gli
sguardi degli uomini.

Se la natura non [’ha
dotato di una linea per-
fetta, la chirurgia é ora in
grado di fare miracoli.

“Liposcultura Tridimensionale™. Per un aumento ed un
rimodellamento si pud ricorrere all'inserimento delle
protesi (“Buttock Augmentation”) o al “Lipofilling dei
glutei con cellule staminali”. Per sollevare e rimodella-
re i glutei si pud invece intervenire con il “Filo di sutura
diSerdev". Infine, per avere un aumento non chirurgi-
co dei glutei, risultati abbastanza soddisfacenti si ot-
tengono con le “infilfrazioni di Macrolane”.

Vista la complessita, I'argomento sara suddiviso in piu
articoli e pubblicato anche sui prossimi numeri di Vita
in Coppia.

Una vera scultura in 3-D

Cominciamo con la “Liposcultura Superficiale Tridi-
mensionale”, di cui lei & I'ideatore. Ci spiega in che
cosa consiste questa tecnica?

Si tratta di una vera e propria scultura del corpo in
3-D, cioé tridimensionale, che porta il chirurgo a un
lavoro diritocco di tutte le minime disarmonie del cor-
po, fino al raggiungimento di un equilibrio di forme
e proporzioni difficiimente raggiungibile con le tecni-
che dilipoaspirazione finora utilizzate.




Il lato “B”

Qual é la differenza con le tradi-
zionali tecniche di lipoaspirazione?
Come si interviene per migliorare la
forma dei glutei?

E importante accentuare molto il
punto vita, creando cioé una con-
cavitd che aumenti la convessita
dei glutei, e approfondire legger-
mente la regione sacrale per slan-
ciare la schiena e dare piu risalto al
gluteo stesso, rendendolo piu gio-
vanile e proieftato. Inoltre, creando
due leggere concavita ai lati delle
cosce, si trasforma un gluteo poco
definito in un gluteo piU rotondo e si
allungano letteralmente le cosce.
Le cannule utilizzate sono molto piu
sotfili (2-3 mm invece dei 5-10 mm di
quelle tradizionali). Ma soprafttutto,
infervenendo nel grasso piu superfi-
ciale, appena sotto il derma, c’eé la
possibilita di effettuare delle lipoa-
spirazioni assai piU precise, meno
fraumatiche, e di sfruttare al massi-
mo la capacita di retrazione della
pelle, cosi da rendere possibile I'in-
tervento anche in pazienti oltre i 40-
45 anni di etd e con pelle rilasciata.
La lipoaspirazione & stata per troppi
anni considerata una semplice ri-
mozione dei cuscinefti localizzati di
grasso o cellulite, presenti soprattut-
to qi lati delle cosce e dei fianchi,
o a livello addominale, senza pren-
dere in esame I'armonia globale
del corpo femminile che costituisce
la sua bellezza, e cioé quella conti-
nuita di convessitd e concavitd che
rendono sinuosa la linea ideale del-
la donna. Ebbene, la Liposcultura
Tridimensionale si propone |l
rimodellamento

completo di
tuttala figu-
ra fem-

minile, levando dove € necessario
il grasso in eccesso, ma anche rein-
froducendolo con speciali siinghe
dove manca, per esempio nei glu-
tei, per ristrutturarli e renderli piu ro-
tondi, piu tonici, piu aggressivi.

Quali sono le condizioni richieste
per sottoporsi a questo intervento?
Sopraftutto una buona condizio-
ne fisica. Fondamentali poi sono
gli esami preoperatori, che com-
prendono un check up del sangue
(emocromo, coagulazione, elettro-
liti, proteine, azotemia, glicemia,
fransaminasi, ecc..) e dell'urina,
un eleftrocardiogramma, un Rx del
torace, e un esame doppler delle
vene degli arti inferiori per esclude-
re problemi circolatori alle gambe.

E un intervento molto invasivo?

Certamente non € ambulatoriale,
pertanto dovrebbe essere effettua-
fo in cliniche specialistiche dove ci
sia una buona assistenza anestesio-
logica e una sala di terapia infensi-
va, anche per i casi piv limitati.

Che tipo di anestesia si richiede?
La Liposcultura 3-D puo essere effet-
tuata in anestesia locale, e quindiin
regime di day hospital, o in aneste-
sia generale o epidurale, nei casi di
rimodellamenti piu estesi, e questo
prevede una notte di ricovero in
clinica. Il chirurgo procede all’infil-
trazione delle aree da trattare, con
soluzione fisiologica e adrenalina,
che permette di aspirare senza san-
guinamento, mediante un sotfile
ago muliiforo inserito attro-
VErso una microincisione
di 2-3 millimetri, che con-
sente la distribuzione del-
la soluzione acquosa e
della anestesia locale in
maniera uniforme e indo-
lore. Dopo circa 10 minu-
fi, il tempo necessario alle
sostanze per produrre un
effetto anestetizzante e
vasocostrittore, si inizia
I'intervento inserendo
una softile cannula di 2,5

Marco Gasparotti*

millimetri immediatamente al di sof-
fo della pelle, nel grasso sottodermi-
co, e si praticano numerosi tunnel
a scollare leggermente la pelle dal
grasso sottostante. Quindi, con una
speciale cannula di 3 millimetri col-
legata a una particolare siringa, si
prelevano le cellule di grasso, che
verranno poi utilizzate per riempi-
re aree di rilasciamento cutaneo,
o per ristrutturare glutei che hanno
poca proiezione.

Qual é il decorso post-intervento?
La paziente pud tornare alle sue
normali attivita lavorative gia il gior-
no successivo all’operazione, avver-
fendo solo un minimo indolenzimen-
to alle gambe e ai glutei. Rimossi i
bendaggi, le verrd fatta indossare
per una ventina di giorni, e solo du-
rante il giorno, una speciale guaina
elastocompressiva a pantaloncino
corto, con speciali rinforzi che sol-
levano il gluteo e mantengono la
forma esattamente come voluta
dal chirurgo. Il ritorno in palestra &
consigliabile non prima di 15 giorni
dall'intervento, e [I'esposizione al
sole non prima di 30 giorni. Il risultato
definitivo si potrd osservare circa un
mese dopo. Resteranno delle minu-
scole cicatrici che saranno pratica-
mente invisibili.

| risultati sono definitivi?

Si, il modellamento ottenuto € per-
manente perche le cellule adipose
non si duplicano, cioe non siriforma-
no. Se quindi la paziente dovesse in
futuro aumentare di peso, lo fareb-
be senzaripresentare i difetti che la-
mentava prima dell’intervento.

*Specialista in Chirurgia estetica e
plastica
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Detinatelogia

di Matteo Cagnoni*

| lungo elenco dei disturbi iden-
fificati con il termine dipendenza
che sempre piU humerosi affiggono
I'uomo moderno, se ne & aggiunto
un aliro per il quale la letteratura
scientifica anglosassone ha coniato
il termine "Tanorexia”. Tale definizio-
ne si riferisce a un abuso, su base
compulsiva, di esposizione ai raggi
solari. I motivo di tale scelta, sta nel
fatto che in questo tipo di addiction,
il comportamento si presenta simile
a quello dei pazienti con anoressia
nervosa. In realtd la definizione € al-
meno in parte inappropriata. Infat-
fi, i soggetti che abusano dei raggi
solari, hanno note comuni con tut-
te le alire forme di dipendenze: al-
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una patologia emergente

Si puo essere dipendenti da molte cose, materiali e
immateriali, ma per la psicologia esistono casi in cui
non si puo proprio fare a meno dell’abbronzatura.

col, sesso, droghe in generale, ma
I’abuso di sole richiama alla mente
piu il comportamento dei soggetti
affetti da bulimia. In tutte le varian-
ti la motivazione che trasforma un
piacere in una necessitd incontrol-
labile € alla base di un bisogno di
auto-gratificazione. Tuttavia si deve
osservare che il limite fra uso e abu-
so dei raggi solari & difficimente
definibile. Molti fattori concorrono
a dilatare il range della normali-
ta, in particolare la moda che, in
tempi recenti, spinge ad assimilare
I'immagine della buona salute, se
non addirittura della bellezza, con
I'abbronzatura. Tutto questo nono-
stante la campagna informativa di
massa sui pericoli dell’eccessiva
esposizione al sole. Pericoli
prevalentemente  legafi

alle mutazioni impor-

o tanti che si sono
andate ma-
-y nifestando

nelle caratteristiche fisiche dell’ir-
raggiamento solare. L'aumento di
tumori cutanei come melanomi ed
epiteliomi, & un dato statisticoincon-
trovertibile e allarmante. Si sa che,
in particolare, nel caso dei melano-
mi I'aumento dell’incidenza corre-
lata all'esposizione € conseguente
a esposizioni saltuarie e intense, nel
caso invece degli epiteliomi il fatto-
re determinante € I’'esposizione co-
stante e prolungata. Il minimo co-
mun denominatore dell’aumento
dell’incidenza di entrambi & tutta-
via, a prescindere dalle modalita di
esposizione, attribuibile al notevole
inquinamento radioattivo attuale.
Per quale motivo, quindi, tante per-
sone, pur informate sui rischi che
corrono, insistono ad abusare del
sole e oltretutto tendono ad esporsi
in fasce orarie nelle quali le radiazio-
ni UV sono piU nocive? Un elemento
ad alto significato promozionale €,
come detto, la moda, capace di
condizionare le scelte e i comporta-
menti degli uomini, in tutte le fasce
di etd. Non € da sottostimare anche
il condizionamento culturale solleci-
tato in particolare negli anni ‘60 da
tante canzonii cui fitoli facevano ri-
ferimento al sole e all’abbronzatura.



Ma quando un comportamento, ormai generalizzato,
si converte in alcuni in una manifestazione patologi-
ca? Qual ¢ il limite fra colui che nell’abbronzarsirivela
una naturale e attenta cura disé e invece chi denota
un ossessivo desiderio disole? Tralasciando il riferimen-
to allericerche che indicano gli effettinegativi e quelli
positivi relativi all’esposizione alle radiazioni ultraviolet-
te (UV) comprese fra 280 e 400 nm, soffermiamoci su
alcuni aspeftti meno noti, come il senso di benessere,
I'aumento della performance fisica e la sensazione
di miglioramento del fono dell’'umore che si accom-
pagnano all’esposizione prolungata agli UV. Sembra
inoltre dimostrata da uno studio di M. Kaur e Coll. una
riduzione dell’intensita del dolore somatico. Da

una ricerca di M.L. Rao e Coll. risulta inoltre

che le variazioni stagionali dell'iraggia-

mento influenzano I'umore oltre che nei

soggetti normali anche in quelli affetti

da patologia depressiva. Alla ricerca di

un aumento, dopo irradiazione, di quei

fattori (sostanze oppioidi) implicati nel
mantenimento dello stato di benessere

e nella riduzione del dolore, sono state

condotte ricerche allo scopo di verificare

un incremento della produzione di endorfi-

ne cutanee. Se per P.C. Levins e Coll. e M. Kaur

e Coll. tale rapporto sarebbe dimostrato, alfri studi
non hanno confermato i risultati di queste indagini. Si
deve inolire osservare che la mancata concordan-
za dei risultati, potrebbe essere legata alla possibilita
che solo alcuni frammenti attivi delle beta-endorfine
siano proporzionalmente aumentati dopo irradiazio-
ne da UV e che quindi il valore totale delle endorfine
risulti invariato o aumentato in modo non significativo.
Si ritiene che la proteina p53, indofta dai raggi UV,
promuova la produzione della pro-opiomelanocorti-
na (POMC) da cui deriva la b-endorfina e I'innesco
del processo biochimico favorevole al manifestarsi di
questa dipendenza. Cio, tuttavia, non significa che
questo sia il principale o il solo fattore responsabile del
disturbo comportamentale. Non futti i soggetti infat-
fi che fanno uso di sostanze capaci di determinare
una dipendenza ne diventano dipendenti e molti altri
fattori vanno considerati nel complesso meccanismo
dell’abuso: di fipo psico-dinamico, genetico, neuro-
chimico, sociale, comportamentale, anche se, in sin-
tesi, le forme di addiction sono sempre caratterizzate
da una patologica incapacita a conftrollare il proprio
comportamento anche quando i danni che possono

conseguirne appaiono evidenti. Uno studio su 145 sog-
getti usi a esporsi al sole & stato condotto dall’Ame-
rican Psychiatric Association valutando le risposte a
un questionario che utilizza, con alcune modifiche, il
test CAGE (Cut Down, Annoyed, Guilt, Eye-opener).
Gli autori della ricerca hanno osservato che, a diversi
livelli di coinvolgimento, il 79% dei soggetti intervista-
ti presentavano comportamenti che suggerivano la
presenza di una dipendenza o una predisposizione a
svilupparne una. In particolare il 26% degli intervistati,
selezionati per la loro abitudine a esporsi al sole sulla
spiaggia, presentava segni evidenti di questo distur-
bo compulsivo. Allo scopo di verificare la frequenza
con la quale il disturbo incide nella popolazio-
ne italiana, € stata commissionata un'in-
dagine all'lstituto Demoscopico SWG di
Trieste, su un campione di 600 soggetti
frai 16 e i 60 anni, estratti a caso dagli
elenchi telefonici della rete naziona-
le. La dispercezione corporea definita
come ‘“tanoressia” coinvolgerebbe
circa il 20% della popolazione, mentre
in quasi 6 italiani su 10 esisterebbe una
forte propensione ad abusare dei raggi
solari. La ricerca suggerisce anche che il di-
sturbo compulsivo si presenta con maggiore fre-
quenza nel sesso femminile, con maggiore incidenza
fra i 25 e i 54 anni, piU nelle regioni del nord, fra chi
ha una scolaritd media e una pelle di natura scura e
poco delicata. Nel complesso il tanoressico si identi-
fica, sulla base dei dati ottenuti, come un soggetto
che tende a prolungare |'esposizione al sole per olire
6 ore, che si espone anche nelle ore piu arischio, che
in 1 caso su 4 ricorre anche durante |'estate alle lam-
pade abbronzanti e che le usa ripetfutamente anche
dopo I'estate e infine che impiega prodotti a effetto
accelerante |I'abbronzatura. Un soggetto su 3 consi-
dera esagerati gli allarmi lanciati dagli esperti, 1 su
4 ritiene che I'esposizione alle lampade abbronzanti
non costituisca rischio alcuno; il 20% accetta il rischio
di un aumento delle rughe; il 17% accetta anche di
correre rischi maggiori pur di ottfenere un'abbronza-
tura soddisfacente.

*Specialista in Dermatologia - IRDEG, Ravenna




Cellulite O - Kalleis 1

Vinci la tua partita contro la cellulite

Vincere la cellulite, rimodellare e
tonificare insieme?

Oggi puoi.
'
s 4
Wiets
-——u-. Kalldis a.,_.
B =4 -

Da Kalléis il primo Trattamento
globale anticellulite: & il numero 1,
provalo anche tu!

Dopo poche settimane pelle visibilmente
pil tonica e compatta, inestetismi della
cellulite decisamente ridotti

~ SCRUB MARINO AGLI OLIl ESSENZIALI
- CONCENTRATO RIMODELLANTE AZIONE

ForTE
*CREMA RIDUCENTE PER CELLULITE CON
CLA CARNITINA

5 Kall€is

naturale ricerca di benessene

Trovi | prodotti Kalléis in farmacia o
su www kalleis.com




Denetelecic

di Marcella Ribuffo*

nuovi limiti, nuovi divieti

Saranno meno potenti e piu controllate. Non
potranno usarle i minorenni, le donne in gravi-
danza e i soggetti con problemi dermatologici.

ambia tutto nel rapporto fra gli italiani e le lampade abbronzanti.
Una relazione molto profonda, se € vero che circa 10 milioni di nostri
connazionali - il 70% dei quali giovani e molto giovani - sono veri patiti
dell’abbronzatura artificiale. Si prepara, infatti, ad entrare in vigore una
serie di limitazioni e divieti su centri estetici e saloni per abbronzarsi con
le lampade Uva: a cominciare dalle apparecchiature stesse, che ver-
ranno decisamente depotenziate rispetto al passato.

COSA CAMBIA

A 20 anni dall'approvazione della legge 1/90 sono, infatti, state defini-
te le schede tecniche relative alle apparecchiature per I'utilizzo esteti-
co, tra cui le lampade abbronzanti. Con questo provvedimento viene
stabilito con certezza quali apparecchiature sono idonee e quali sono
vietate nei centri estetici. | leftini solari, ad esempio, dovranno avere
un'iradianza a norma da 0,3 W/m2. Cio significa che se le vecchie lam-
pade assicuravano un’esposizione 6-7 volte maggiore rispetto a quella
del sole, ora, con le nuove macchine, quest’'esposizione & equipara-
ta: 15 minuti di lampada devono corrispondere a 15 minuti al sole. La
scheda tecnico-informativa del decreto fissa tutta una serie di regole
e divieti: € proibito I'utilizzo delle apparecchiature abbronzanti a mino-
ri di 18 anni; donne incinte; persone che soffrono o hanno sofferto di
neoplasie della cute; soggetti che non si abbronzano o che si scottano
faciimente all’esposizione al sole.

L'utilizzo delle apparecchiature € esclusivo per fini estetici e non tera-
peutici. Non devono essere pertanto vantati effetti benefici. Dopo la
prima applicazione occorre attendere 48 ore prima di effettuare la suc-
cessiva, dopo di che le applicazioni dovranno essere effeftuate a non
meno di 24 ore di distanza I'una dall'altra.

LE AVVERTENZE

Ilnuovo regolamento ricorda che I'esposizione al sole successiva al frat-
tamento abbronzante nello stesso giorno & pericolosa; I'uso di apparec-
chiature abbronzanti (Uv) deve essere riservato a personale adeguata-
mente addestrato e con specifica preparazione teorico-pratica, quindi
in grado non solo di condurre un corretto ufilizzo delle apparecchiature
stesse, ma anche di valutare le condizioni della cute del soggetto.

LA SITUAZIONE

A oggila gran parte dei centri estetici e dei solarium non dispone delle
nuove lampade. Quindi, oltre a osservare le nuove regole, gli esercenti
dovranno adeguare le loro apparecchiature in fretta.

* Dirigente medico dell'lstituto Dermopatico del'immacolata di Roma



HENISEUPIC

iunto alla XXl edizione, il Campio-
nato Mondiale della Pizza & in pro-
cinfo di accogliere, nuovamente,
6.000 curiosi, appassionati ed ad-
detti ai lavori di uno degli alimenti
piUu conosciuti al mondo e di inven-
zione inequivocabilmente italiana.

A Salsomaggiore Terme, dal 16 al
18 Aprile, 500 cuochi e pizzaioli si in-
confrano per raccontare la pizza e
per darsi battaglia a colpi di faring,
mozzarella e pummarola.

L
Q -*H'-'

Campionato Mondiale

della

Lakermesse culinaria haimportanza
internazionale: come per le edizioni
passate, sfileranno e si sfideranno i
pizzaioli di oltre 30 nazioni (America,
Francia, Spagna, Germania, Brasile,
Messico, Albania, Croazia, Giappo-
ne, India, Marocco, Argentina, Ca-
nada, Filippine, etc...).
Il programma della manifestazione
piU importante e conosciuta nel
settore pizza e ristorazione prevede
le gare gastronomiche di prepara-
zione della Pizza Classica, Pizza in
Teglia, Pizza Napoletana S.1.G.,
Pizza a Due, Pizza sen-
za Glutine e il

-
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Trofeo Heinz Beck (primi piatti in piz-
zeria).

Attese e curiose, inoltre, le diverse
gare di abilitd: saranno premiate le
pizze piU larghe, il pizzaiolo pil velo-
ce, stile libero acrobatico individuo-
le e a squadre e la migliore presen-
tazione della pizza.

La manifestazione & aperta al pub-
blico: i piU golosi potranno gustare
le pizze di campioni e concorrenti
ed assistere alle gare di gastrono-
miche durante la mattina di lunedi
16 e di martedi 17 aprile e alle gare
di abilitd nei pomeriggi. La giornata
di mercoledi 18 aprile sard invece
dedicata alla finalissima per le gare
di acrobazia e al Gran Gald della
Pizza.

Ogni specidlitd sard valutata da
esperti internazionali secondo criteri
di valutazione concordati.

A cornice delle competizioni, sugge-
stivi spettacoli acrobatici a squadre
con pasta della pizza, installazione
di statue realizzate in pasta di pane
e degustazoni varie.

_. . e /
. Perché sa vaguardare la qualita Made in Italy
§e/ehe//a.p he salvaguardare la qualita Made in Ital

Il prezzo va sempre rapportato al livello di qualita e al valore intrinseco offerto dai prodotti

II tema della tutela del Made in Italy
€ un argomento importante che coin-
volge aziende e consumatori. A volte
si nota come prodotti importati dal-
|'estero abbiano prezzi pit competitivi
rispetto alle produzioni nazionali, ma
va sottolineato che si tratta di prodotti
dalle caratteristiche qualitative diver-
se. Selenella, patata 100% italiana
prodotta dal Consorzio delle Buone
Idee, ha fatto dell'italianita un punto
di forza.

“L'lItalia € deficitaria rispetto al fabbi-
sogno nazionale di patate e cio de-
termina l'ingresso sul nostro mercato
di una certa quota di prodotti di ori-
gine estera - spiega Giuliano Mengoli,
direttore del Consorzio - ma i prezzi
piU bassi che puo accadere di rile-
vare su queste produzioni importate

corrispondono a livelli qualitativi diver-
si rispetto ai nostri parametri e riguar-
dano prodoftti che offrono un valore
infrinseco cerfamente inferiore.

La produzione italiana — prosegue |l
dott. Mengoli - gode di prerogative
uniche riguardo agli aspetti qualitati-
vi e dlle caratteristiche specifiche dei
prodotti come testimoniano i ricono-
scimenti DOP e IGP riservati ad alcune
aree di produzione. | produttori emi-
liano romagnoli aderenti alle Organiz-
zazioni di Produttori Assopa e Appe
hanno saputo esprimere, insieme al
mondo cooperativo e commerciale
privato del nostro territorio, la nascita
di consorzi di valorizzazione della pro-
duzione come quelli della patata di
Bologna DOP e della patata Selenel-
la. Questi consorzi sono nati a garanzia
del prodotto e ne assicurano I'elevato

standard qualitativo attraverso certi-
ficazioni di filiera, sistemi di conftrollo
particolarmente restrittivi e  rispetto
di specifici disciplinari di produzione.
Inoltre, formule di contrattualistica a
tfutela del sistema produttivo e del-
I'intera  filiera
garantiscono
la conservazio-
ne di un know-
how che & un
vanto  della
produzione
agronomica
nazionale™.
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informano N uovo

MOONCAKE

)
Dai magico mondo Pan di Stelle & in arrivo una Pan dl Stelle
dolce bontd: il nuovo Mooncake Pan di Stelle.
Un prodofto unico che sorprende sin dal primo
morso grazie al soffice pan di spagna al cacao

Quando il pan di spagna piu soffice

che avvolge un sorprendente cuore di crema dal- abbraccia un cuore dl crema al
I'intenso sapore di cioccolato. . . .

cioccolato nasce un pianeta di
Perfetto per concedersi una dolce evasione dallo coccole ... tutto da scoprire.’

stress e dalle preoccupazioni quotidiane, il nuovo
Mooncake Pan di Stelle € una vera golositd da as-
saporare lentamente, ad ogni morso.

Ideale da consumare alla fine di una giornata fre-
netica, come dolce spuntino o per regalarsi uno
speciale momento di “coccola” nel dopocena,
il nuovo Mooncake Pan di Stelle sard il delizioso
protagonista di una golosa esperienza di relax ...
straordinariamente soffice e al tempo stesso magi-
camente cremosal

Inoltre, grazie ad un innovativo metodo di cottu-
ra che permette di godere a pieno la bontd degli
ingredienti e all’apporto calorico contenuto (121
kcal per pezzo!) il nuovo Mooncake Pan di Stelle &
una golositd in perfetto equilibrio tra gusto, cremo-
sitd e leggerezza.

Disponibile in confezione da 4 pezzi monoporzio-
ne, il nuovo Mooncake Pan di Stelle e I'ultima mao-

gica novitd della linea Pan di Stelle, che ad oggi M k

si compone del famoso Biscotto, della Merendina, | | nuovo D u n E E E

dei Cereali per la colazione, della Torta e delle Bar- .

e Pan di Stelle regalaun nuovo

modo per concedersi
una coccola al cioccolato.

I- . LIEN
L'idea in pid:
Il nuovo Mooncake Pan di Stelle
€ buonissimo da provare anche
caldo: basterd mettere il dolce
snack, con il suo vassoietto, nel
microonde per 10 secondi a bas-
saintensita (160W) ... il suo cuore
caldo conquisterd i piu golosi!




. EJ;L%EES atta

Dopo le varie dichiarazioni bollenti che hanno visto Melissa Satta e il cal-
ciatore del Milan Kevin Prince Boateng al centro del gossip per le loro “set-
te/dieci volte” di sesso a settimana, a ribattere troviamo Laura Chiafti che
racconta di fare I'amore dieci volte a settimana con I'aftuale com-
pagno, il cestista di Firenze, Davide Lamma. E una sfida
rosa tutta sul sesso. Un'altra collega, Sara
Tommasi, ha dichiarato che & importante
soddisfare il proprio partner sotto le lenzuo-
la, e lei insieme al focoso conte Alessandro
Verga Ruffoni Menon, ha dichiarato di fare
I'amore almeno cinque volte al giorno.

James ¢ Kimberly

Van Der Beek

genitori per la seconda volta

1
L attore, protagonista di “Dawson’s Creek”, ha annunciato il 13 marzo
via Twitter la nascita del suo secondogenito. James Van Der Beek e la
moglie Kimberly, sposati nel 2010, sono gid genitori di Olivia (17 mesi).

Charlize Theron
ha adottato Jackson

Lo splendida attrice sudafricana, Charlize Theron, ha adottato un
bambino afroamericano di nome Jackson. Il piccolo & nato negli Stati
Uniti. Dopo nove anni di relazione con Stuart Townsend, Charlize & tor-
nata single e ha deciso di fare questo passo importante. Ha sempre
dichiarato la sua voglia di maternitd. Ora € mamma ed & orgogliosa
di essere in grado di ricoprire questo ruolo da sola.

|r
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Tecnologia SAMSUNG

LALAXY BEAM:

smartphone-proiettore

|n occasione del Mobile World Congress di Barcellona
- 27 febbraio/1 marzo, Samsung, il marchio che I'anno
scorso si € affermato non solo come alternativa a
Apple ma anche come leader del ricco mercato
Android grazie a prodotti quali Galaxy S2, Galaxy
Note e Galaxy Nexus, propone il Galaxy Beam,
uno smartphone Android 2.3 che integra un pico-
proieftore, da usarsi per mandare su una parete
immagini e video che arrivano anche a 50 pollici
di dimensione. Per il resto € un telefono multime-
diale completo. Tra le caratteristiche del Galaxy
Beam froviamo il supporto alle reti HSPA (14.4/5.76 Mbps), GSM/GPRS ed EDGE, display TFT da 4.0" conrisoluzione di
480x800 pixel, processore dual core da 1.0GHz, fotocamera posteriore da 5 megapixel con autofocus, fotocamera
anteriore da 1.3 megapixel, player multimediale, connettivita Bluetooth 3.0+HS, WiFi 802.11 b/g/n 2.4GHz, MicroU-
SB, USB 2.0, jack audio da 3.5mm, 6GB di RAM, 8GB di memoria integrata, MicroSD slof (fino a 32GB) e batteria da
2000 mANh. Le dimensioni sono di 64.2 x 124 x 12.5 millimetri per 145.3 grammi. Pud occupare uno spazio interessante
per manager, venditori, formatori, docenti e in generale chi parla in pubblico. Samsung ha dichiarato che il Galaxy
Beam sard in vendita in UK a partire da Luglio al prezzo di circa 450 euro.

Smarthphone e tablet:
stop ai ladri

¢ ——

Un software gratuito vi permette di rintracciare
il vostro smartphone o tablet rubato.

Vi hanno mairubato il cellulare? Quando accade la rabbia
& tanta, soprattutto se ad essere stato sotftratto & I'ultimo mo-
dello di smartphone che avevate tanto desiderato (e anche
pagato). In realtd, a preoccuparvi maggiormente dovrebbe
essere il pensiero che uno sconosciuto ha nelle mani tutta la
vostra vita privata. Infatti ormai i nostri cellulari sono divenuti
i custodi di tutti i momenti, le informazioni, le preferenze ed i
segreti delle nostre giornate. Sul cellulare archiviomo foto, nu-
meri di telefono, messaggi, appunti, e cosi via. Se tutte queste
informazioni cadessero nelle mani sbagliate il danno sarebbe
ovviamente molto pit grande di quello di perdere quel contenitore tecnologico che chiamiamo cellulare.

Per difendere i nostri dati privati esistono prodotti che forniscono una serie di livelli crescenti di protezione. Ne € un
esempio “Anti-Theft for Mobile” di F-Secure, un’applicazione scaricabile gratuitamente che permette di controllare
da remoto (a distanza) il cellulare che abbiamo perso o che ci hanno rubato. Inviando un sms con un particolare
codice al nostro telefono, questo verrd bloccato fino a quando non lo rifroveremo ed inseriremo il PIN di sblocco.
Una volta bloccato, framite un altro comando, il cellulare che abbiamo smarrito pud segnalarci la sua posizione
inviandoci le coordinate visualizzabili sulla mappa di Google. Nel caso in cui sia stato effettivamente rubato, e nel
momento in cuiil ladro tenta di cambiare la sim, il nostro cellulare ciinvierd in automatico il nuovo numero da poter
utilizzare per effettuare una denuncia. Infine, nel momento in cui ci rendiamo conto che i nostri dati sensibili sono
in pericolo, possiamo inviare un ultimo codice che cancella tutta la memoria del cellulare, lasciando nelle mani
del ladro solo una custodia di plastica inutilizzabile. Ormai siamo abituati a proteggere con vari sistemi la casa,
I'automobile, il pc, perché non fare lo stesso con il cellulare? Soprattutto se non costa niente.
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Se le passerelle sono delle taglie piccole, e a volte anche
troppo, il mercato € loro, delle donne redli, vere, le taglie
dalla 44 alla 48, morbide e disinvolte per Elena Miro.

A rappresentarla Carré Ofis, che & stata magrissima ed
ossessionata da bellezza e peso. “Le donne devono impa-
rare ad amarsi € a stare bene con la propria taglia, senza
farsi ossessionare troppo da quella bellezza assoluta. lo I'ho
fatto da giovane e ho sofferto tanfissimo”.

Backstage animatissimo per Fendi, fotografi scatenati e
poi in passerella pochi minuti per giocarsi un'intera stagio-
ne di lavoro.
L'attenzione
e ai tessuti,
alle stampe e
agliaccesso-
ri raffinati e
moderni
insieme.

Fendi '

MODA, IL MIGLIORE MADE IN ITALY

Luci giuste, modelle in posa, sono le foto da backstage,
quelle ambitissime dai magazine di maggiore successo.

Sulla passerella di Prada, ogni stagione si sfida sul'immagine
di una donna contemporanea. E allora eccola osare con
una principessa virtuale quasi eroina da videogame. Tessuti
ricercati, colori forti e braccia nude. Eccessiva ma efficace.

Immagini forti e decisive arrivano anche dalla passerella di
22/28 Moschino, con cappotti e mantelle per aumentare la femmi-
nilitd, fatta di braccia scoperte, punto vita segnato come da
thbf‘EiU Francesco Scoglioniglio. Amatissimo da star come Madonna
2["2 e Lady Gaga, ha cucito piu di un abito da red-carpet.

L'abbiamo vista anche a Sanremo, e la ritfroviamo a sfilare
per Roccobarocco, lvana Mrazova, eleganza dal maschile al
femminile.

Vediamo poi che da Brunel-
lo Cucinelli il cachemire si
frasforma e si declina in mille
modi, giacche e cappotti,
stile dagli anni ‘20 agli anni
‘80, ma tutto molto contem-
poraneo.

late
Milanesi

Moschino




Belle, vistose, esagerate. Dagli scatti in backstage alla
pedana Blumarine, non hanno paura di farsi notare.
Avvolte da abiti in argento, coperte di pellicce colora-
te inguaiate in tute maculate. Il nero non manca ma
ad Anna Molinari piace osare in creativitd e innovazio-
ne.

Femminile, glamour, moderna & la donna di
Iceberg per Paolo Gerani, pantaloni come una
seconda pelle, sete stampate, giacche e cappot-
fi lavorati con intarsi.

Mai come quest’anno a Sanremo si € parlato di
abiti indossati o indumenti dimenticati, da Etrd &
arrivata la vincitrice del festival, Emma Marrone.
Per la cantante I'abito nella musica, nell’arte, &
fondamentale perché aiuta a veicolare le emo-
zioni. Non c’é quindi solo un impatto sonoro della voce
ma anche un impatto visivo.

Stilisti che lasciano e cambiano panchina come Raf
Simons, che saluta Jill Sander, probabile nuovo
designer per Cristian Dior
e nomi che appartengo-
no e raccontano sempre
la loro squadra. Come
Antonio Marras la Sarde-
gna nel DNA e la poesia
come riferimento.

In passerella storia e
racconto di un romantici-
smo struggente. Piace
I'abito in questa minor
collezione, al ginocchio,
segnato in vita, tessuti
ricercati, colori scuri, &
guesta la riscelta di Tomas Maier per Bottega Veneta,
mentre Gabriele Colangelo riconfermal la sua abilitd nel
rimescolare i tessuti, combinare materiali dai feltri alle
sete, colori dal rosso al grigio, tutto é ricercato.

Jill Sander

E se la moda & sempre a caccia di nuove ispirazioni, per
raccontarsi, Furla, si € inventata la sfilata per le borse,
volto e corpo delle modelle celato, accessorio in primo
piano.

L'accessorio si riconfer-
ma un inframontabile
passione femminile,
quella che da grandi
fatturati per iI made in
ltaly. E allora abitini in
seta colorata, romantici
cappotti e vestiti a
kimono da L'autre Chose,
si portano con mocassini
maculati o sandali dal tacco
altissimo.

Per Alfredo Beccaccini — L'Autre
Chose il Tacco dev’essere alto ma
furbo, una cosa nascosta che dd lo
slancio del tacco ma la comodita
dei 6centimetri che tutti cercano.

Battute, foto e immagini. In prima fila,
giornaliste e direttori si scatenano con com-
menti in diretta. Graditi i pantaloni firmati da
Armani per Emporio, lunghezza al
ginocchio da usare anche sotto ad
una gonna. Tacchi bassi e grande
attenzione per gli accessori.

Il nuovo lusso per gli accessori,
infatti, & il lavoro ricercato per
combinare qualitd e forma, come
per le icone di Casa Tod's, lo
stivaletto ha il tacco altissimo, ma &
comodo ed ¢& in pelle pregiata, con dettagli
anni 20. Poi cé Nikki, la borsa da chiamare
per nome, rivisitazione di un pezzo storico.
Sempre su twitter volano le immagini di Raf
Simons, |o stilista che ha lascia-
to Jill Sander con un'ultima
sfilata incredibilmente raffinata.

MODA MILANESE CON DUE BELLISSIME
ATTRICI ITALIANE

| francesi la chiamano la “sublime italien”, e lei
Monica Bellucci, forme generose e sensualitd medi-
terraneaq, € arrivata in Italia per la sfilata degli amici
Dolce&Gabbana. Barocco siciliano in passerella con
ricami e intarsi
e piccolo
punto, e la
voglia di
ricordare
insieme a
Monica il loro
inizio.

Mentre : . &

per Laura Maonics - .
Biagiofti ¢'& Bellucei alla sfilata DulceEGabbana
Virna Lisi

che ricorda, pensando

alla Notte degli Oscar, I'emozione che

provo lei come presentatrice, e quella che proveran-
no gli attuali attori seduti in prima fila, nel sentir nomi-
nare il proprio nome.

DolceGGabbana




UN GRANDE RIENTRO DELLA TOP MODEL
NAOMI CAMPBELL, LA PIU FAMOSA AL
MONDO

Quarantuno anni suonati, chiacchierata per il catti-
vo carattere, poco amata per i suoi capricci,
eppure torna in passerella Naomi Campbell ed ¢ |l
ritorno di una star. Un'attrice della moda, come I'ha
chiamata Roberto Cavalli, I'ha voluta per la sua
ultima campagna. Fotografata da Steven Meisel, in
esclusiva sulla sua passerella, I'abito lungo, la schie-
na nuda. Ha dimostrato che le star delle passerelle
rimangono ancora loro, le top model degli anni ‘0.

“Fare I'attrice & sempre
stato il mio sogno,
quindi ho vissuto le
passerelle come delle
vere e proprie perfor-
mance. Ogni volta che
mi sono trovata
d’'avanti un abito, ho
cercato di interpretarlo.
Non mi sento vecchia
per sfilare. Non sono
tecnologica come tutte
queste ragazze, non
twitto, non ho face-
book, amo troppo la
mia privacy per
raccontarmi al mondo
intero”.

Hanno lavorato di fianco al maestro e ora tocca a
loro. Federico Piaggi e Stefano Citron, sono i nuovi
designer da Gianfranco Ferré. C’'e la storia delle
costruzioni sartoriali, care all’architetto della moda,
ma anche uno sguardo e un'energia nuova.

Gianfranco Ferre

Pezzi concreti e glamour insieme, come dimostra di
apprezzare il mercato.

In chiusura Giorgio Armani invita le donne italiane
“di potere” a sostenere e indossare abiti made in
ltaly, perché una giacca ben tagliata o un vestito
prezioso, sono una bella bandiera italiana nel
mondo.
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Naomi Campbell per Roberto Cavalli

Un tempo c'erano loro, corteggiate dai
fotografi, strapagate con confratti da
favola. Belle, sensuali e con grande caratte-
re. Naomi Campbell con la sua grinta, Clau-
dia Schiffer la bionda teutonica, Cindy
Crawford tutta energia e Kate Moss regina
degli eccessi. Erano gli anni '80 e '90, tutto
era esagerato e le super model raccontava-
no quella realtd.

“A noi piacevano gli abiti, e ci piaceva
indossarli. Eravamo le protagoniste di un
momento importante della moda.”

- Naomi Campbell -

Ed ecco i nuovi volti della moda, tante
giovani, spesso troppo magre e quasi
sempre senza grande personalitd.

Russe, moldave, olandesi o brasiliane. Arriva-
no in piccoli eserciti. Posano per fotografi.
Salgono in passerella, ma spesso durano lo
spazio di una stagione. Qualche sfilata e via.
Passano e svaniscono.

E che il mito delle fop model anni '90 non sia
ancora tramontato, lo ammettono anche
loro, le modelline.

“Quand’ero ragazzina esistevano solo loro,
Naomi Campbell, Claudia Schiffer, e oggi
sfilerd con Naomi, non ci posso credere.
Sono molto emozionata.”

- giovane modella -

Naomi Campbell

Cindy Crawford

Kate Moss
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La nuova pausa tutto gusto e leggerezza

Pesoformo, da sempre amico della linea e del dimagri-
mento, oggi presenta una sfiziosa novitd.

ESTI IN v L

Mk b pERDI PESOER

Snelly Crock ¢ il nuovo snack salato gustoso e croccan-
te, ma allo stesso tempo leggero e salutare, adatto a
chi vuole tenere sotto confrollo grassi e calorie, senza
rinunciare al gusto.

|

Snelly Crock € uno snack sano perché:
* & a base di soia (36,7%) e patate;

¢ non fritto;

 con il 70% di grassi in meno rispetto alle patatine

tradizionali;

¢ ricco in proteine vegetali di soia e fibre;
¢ apporta solo 97 kcal per porzione;
¢ apporta circa il 30% di calorie in meno rispetto
alle patatine tradizionali (circa 500 kcal per 100 gr.).

Nel formato da 3 sacchetti da 25 gr. I'uno, Snelly Crock
€ pratico da tenere sempre con sé, in ufficio o a casa,
per una pausa da soli o in compagnia.

Ottimo per un break light e sfizioso, adatto a chi segue
un regime dietetico per il controllo del peso.

Accadde un anno fa

11 marzo

Terremoto in Giappone
Un terribile terremoto, di
magnetudo 8.9, ha colpi-
to il Giappone, ucciden-
do oltre 10mila persone.
Questo ha messo a rischio
emergenza nucleare tutto
il mondo, perché vi sono
stati danni alla centrale di
Fukushima.

17 marzo

1861-2011: Auguri ltalia!
Ricorre il 150° anniversario
dell’Unita d'ltalia.

Si ricorda la promulgazio-
ne della legge n.4671 del
Regno di Sardegna con la
quale il 17 marzo 1861, Vit-
torio Emanuele Il proclamo
ufficialmente la nascita del
Regno d'lfalia, assumen-
done il titolo dire per sé e
per i suoi successori.

£ SOFORMA

Snelly Crock,

lo snack gustoso e stuzzicante
leggero come un petalo

23 marzo

Addio Elisabeth

All’eta di 79anni, ilmondo
di Hollywood dice addio
ad Elisabeth Taylor, nota
anche come Liz Taylor,
la diva dagli occhi viola
amatissima nel cinema.

29 aprile

Finalmente sposil

A Londra si sono celebra-
te le tanto attese nozze tra
William d'inghilterra e Ca-
therine Middleton. Dopo
la cerimonia, i festeggia-
menti sono continuati a
Buckingham Palace per il
buffet di nozze.
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Worldwide

Bologna

Si e chiusa la 45ma edizione di Cosmoprof Worldwide
Bologna che ha confermato la sostanziale tenuta del-
la Manifestazione, in un clima di positivo sguardo al
futuro.

175.703 presenze nei quatiro giorni sono la conferma
che Cosmoprof & tra le piu grandi manifestazioni ita-
liane e fra le piv internazionali: evento di riferimento
per gli espositori stranieri, che sono cresciuti quest’an-
no del 5%, e per i visitatori infernazionali che sono stafi
oltre 40.000.
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Con oltre 170.000 visitatori
si conferma leader mondiale

2.320 gli espositori provenienti da olfre 70 paesi, e cin-
que nuovi Country Pavillion: Messico, California, Brasi-
le, Paesi Bassi e Romania, che portano a 20 il numero
delle collettive di paesi produttori presenti in Fiera.

“"Con questi risultati Cosmoprof Worldwide Bologna
conferma il suo ruolo di appuntamento leader mon-
diale del settore - afferma Duccio Campagnoli, Presi-
dente di BolognaFiere e SoGeCos, societd organizza-
frice della manifestazione; un obiettivo raggiunto con
concretezza e impegno che da ancor piu spinta al



Cosmoprof Worldwide Bologna

progetto di BolognaFiere diripartire da questa edizio-
ne per diventare ancora di piv la piu grande piatta-
forma internazionale dell'industria della cosmetica e
del benessere e per un supporto ancor piu forte del
Made in Italy e per questo ci fa molto piacere la con-
ferma venuta dalle presenze di visitatori esteri”.

"Cosmoprof conferma anche la possibilitd per Bolo-
gna di ospitare grandissimi eventi - ha concluso Cam-
pagnoli - e questo ci indica la necessita di lavorare
perché il quartiere fieristico di Bologna e la cittd si
collochino ancora di piU tra le grandi mete e le piu
grandi sedi fieristiche internazionali”.

Di grande rilievo e successo gli eventi che hanno por-
tato a Bologna la presenza delle piu grandi case con
gli Awards di Accademia del Profumo ed Elle Beauty
periprodotti piu votatinelle profumerie italiane, tantis-
simii convegni e gliincontri dei buyers. Notevolianche
i dati della prevendita on line sul sito www.cosmoprof.
it con olfre 46.557 bigliefti venduti, ed enormi i numeri
della visualizzazione del sito internet con 652.508 click:
i piu numerosi dagli USA, Francia e Inghilterra.

Da segnalare inolfre, a conferma del successo della
manifestazione, la presenza degli olire 600 giornalisti
accreditati dall' ufficio stampa e I'attenzione dei me-
dia generalisti e specializzati, con decine di passaggi
televisivi che hanno messo in onda il volto di Cosmo-
prof.

Soddisfazione da parte delle imprese aderenti all’ As-
sociazione degli Industriali italiani della cosmesi (Uni-
pro) e del Presidente Fabio Rossello che dice "Questo
€ un Cosmoprof concreto: durante la Fiera I'industria
ha risposto con innovazione e coraggio alle richieste
dei buyer internazionali che da tutto il mondo hanno
visitato Bologna. Questa nuova edizione di Cosmo-
prof ci dd grande ottimismo per il futuro grazie all’'im-
pegno del Gruppo BolognaFiere e alla collaborazio-
ne con Unipro e alla sinergia tra la nostra associazione
e I'organizzazione della manifestazione.”

CERERIA RONCA Srl - Mattarello di Trento
Tel.+39 0461 946030 - www.cereriaronca. it
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FPer Bespoke la salute e la bellezza del capelll sono cose importanti.

DreamOn € la nuova linea haircare professionale creata da Bespoke ltalia. E' composta da 20
referenze: 5 shampoo, 6 conditioner e 9 tra styling e finish, e realizzata con un pack riciclabile al
100% ed ¢ fornita di carta specificata FSC. Tutta la gamma offre qualita, combinazioni di ingredienti
vegetali, agenti attivi biomarini, enzimi naturali, olio di jojoba, olio di lino e di avocado, estratti di
omega 3, vitamina C, alghe rigeneranti € molto altro. Fattori che agiscono sulla bellezza del capello
e sulla cura di esso, a differenti livelli di antiaging.

WWW. oespokeitalia.corm
made in Italy



NIKA ITALIAN BEAUTY EXCELLENCE™ si af-
ferma in poco tempo sul mercato dell’hair
care, dimostrando una dinamicitd unica
e proponendo soluzioni dal carattere rivo-
luzionario. Con una linea di prodotti di alto

livello, fin dal debutto, I'azienda si € impo-
|—|_A |_|AN B EA UTY EXG E |_ |_ E N C E sta I'obiettivo di soddisfare i sogni dei pro-
pri clienti in modo esclusivo, con prodotti
innovativi e servizi strategicamente studio-
ti per essere costantemente al servizio dei
propri distributori.

Il carattere innovativo di NIKA IBE si affer-

ma nel business dell’anficrespo, con solu-

zioni che si propongono con una durata
1 di oltre 3 mesi e una kermesse di servizi
straordinari che, inserendosi come punti
di forza nei menu dei saloni italiani, hanno
accelerato il passaparola fra clienti, ren-
dendo i saloni che hanno scelto NIKA IBE
il punto di riferimento piu scelto nella pro-
pria area di locazione.

Miglicia sono le consumatrici dai capel-
i lucidi e senza crespo che hanno speri-
mentato la qualitd dei prodotti NIKA ITA-
LIAN BEAUTY EXCELLENCE™, beneficiando
dei nuovi servizi della linea Fairy Silk, il liscio
sublime™ effetto seta. Il successo del mar-
chio NIKA ITALIAN BEAUTY EXCELLENCE™
ha ricevuto conferme esclusive dalla par-
tecipazione a Cosmoprof 2012, che que-
st’anno ha registrato un passaggio di oltre
175.000 ingressi.

LA BELLEZZA
DEI'TUOI CAPELL
RAGGIUNGE
LECCELLENZA

@/ AIRY SILK

8 v dives
i
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Visitaci su www. hika.it
You

0 Tube

L LISCIO SUBLIME EFFETTO SETA
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Si chiudono con successo i due appuntamenti internazionali
dedicati agli accessori di moda in pelle e alle calzature.

\
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SI € concluso con successo MICAM SHOEVENT, I'ap-
puntamento internazionale dedicato alle calzature di
fascia alta e medio-alta, organizzato da ANCI, Asso-
ciazione Nazionale Calzaturifici Italiani, presso i padi-
glioni di Fiera Milano Rho. 36.049 operatori del settore,
di cui 18.687 stranieri, hanno softoscritto gli ordini per
I'autunno/inverno. Vero punto di riferimento per I'inte-
ro settore delle calzature.

Tutti gli amanti delle scarpe hanno avuto la possibilitd
di partecipare a eventi all'insegna dell’eccellenza cal-
zaturiera italiana e conoscere la piattaforma e-com-
merce www.iloveitalianshoes.eu, attraverso cui & pos-
sibile acquistare online calzature made-in-ltaly a prezzi
ridotti.
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In concomitanza al Micam, il polo fieristico di Milano-
Rho ha ospitato MIPEL, il salone Internazionale della
Pelletteria.

16.401 visitatori totali contro i 17.440 dimarzo 2011, ma
non si pud parlare di trend negativo perché i buyer
presenti durante i quattro giorni di manifestazione
hanno dimostrato una netta propensione all’acquisto.
Contatti che si sono framutati in ordini.

Un'occasione unica per scoprire le tendenze del mo-
mento su borse e accessori in pelle sempre piu deter-
minanti per I'evoluzione del fashion, ma anche I'ap-
puntamento piu atteso per celebrare la fantasia di
artigiani e industriali proveniente da ogni parte d’ltalia
e da numerosi paesi esteri.



www.nannini.it
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VOLU m llll

Lo stile ricercato e ’attenzione al dettaglio
contraddistinguono sia le linee da festa e cerimonia
che quelle casual del noto marchio spagnolo.

La stagione estiva di
VOLUM BAGS arriva
carica di colori, incan-
fo e freschezza con

COLORI
A CONTRASTO
Colori estivi a confrasto per
le nuove borse kelly, tonalita
una vasta gamma di [ yariopinte per le perline in legno
modelli. che arricchiscono pochette di

. stoffa e un’esplosione di colore e ¢
freschezza segna il carattere &
di questa linea con modelli 4
volutamente vistosi.

www.volumbags.com

BLUE NOTTURNI

La predominanza delle
tonalitad blue in futte le
sue gradazioni: lavanda,
avio, marino, indaco, turche-
se, smeraldo, zaffiro... & la novita

di questa stagione. Il “ton sur ton” &
il protagonista di questa linea con
modelli prevalentemente da sera,
misure ridofte e materiali delicati.

COLORI DEL DESERTO

Lavorazioni eco-compatibili, colori
naturali, tinte polverose, materiali
rettili e tele canvas sono iI comune
denominatore per piccole tracolle
eleganti e pochette "evening”.

Capienti borse e shopping bags da
giorno e glamourose ed eleganti
pochette da sera, linee pulite e una
gran passione per il rosso: dal coral-
lo, al ciliegia passando per il cremisi.

5 |

ROJO PASION i’
§

L%

IL FASCINO DEGLI
ARGENTATI

Argento invecchia-
to, strass e polvere
di luna per i nuovi
vintage sobri, ma
luminosi, d'ispirazio-
ne Charleston.

L'INCANTO
DEL ROSA
Il fucsia condivide protago-
nismo con il rosa polvere per
dare personalitd ad un ritro-
vato romanticismo ricco di

mini-bags con fracolla e
handy bags.

BIANCHI ESTIVI
Morbidi handy bags e borse [‘
clutch white&white che accetto- |
no solo i dettagli dalle tonalita pa-
stello.

INTRAMONTABILE NERO

Ultra-chic e nero profondo: un
grande classico del look elegante
di tutti i tempi. Piccole pochette e
clutch rigorosamente neri con par-
ticolari gioiello o piccoli strass.



£
o
Q
[=
)
£
T
o
3
3
3




100 anni di

Le aziende

informano

Migliore Visione
con Carl Zeiss Vision

L’occhio € il nostro organo di senso piu importante e
la vista rappresenta il 90% della nostra esperienza sen-
soriale: & la nostra finestra sul mondo che ci permette
di distinguere i colori, i confrasti, la luce e I'oscurita.
Avere una migliore visione aiuta a migliorare la qua-
lita della nostra vita. Un compito di grande respon-
sabilitd, che richiede precisione e rigore, a cui Carl
Zeiss Vision, divisione oftalmica di Carl Zeiss, si dedica
quotidianamente da 100 anni, raggiungendo massimi
livelli in fermini di eccellenza, precisione, fecnologia.

Nel corso della sua storia, iniziata nel 1912, quando
Carl Zeiss presentd al mercato Punktal, la prima lente
di precisione con immagine focale puntuale, i pro-
doftti a marchio ZEISS si sono progressivamente evoluti,
sviluppando tecnologie d'avanguardia, che rappre-
sentano importanti pietre miliari nel settore delle lenti
oftalmiche. Una grande rilevanza meritano le tecno-
logie PhotoFusion e i.Scription®, che permettono di of-
tenere lenti a scurimento automatico che reagiscono
piu velocemente che mai alla variazione delle condi-
zioni di luce, non costringendo ad un confinuo cam-
bio di occhiale fra ambienti chiusi e aria aperta e of-
frendo protezione dai dannosi raggi UV e i.Scription®,
per un'esperienza visiva unica e una visione eccel-
lente in qualsiasimomento della giornata, soprattutto

di notte e al crepuscolo, in presenza di scarsa luce
naturale, o diriflessi causati da luce artificiale, grazie
alla correzione delle aberrazioni sia di basso sia di alto
ordine, precedentemente individuate grazie ad uno
specifico strumento di analisi ZEISS.

Gli ultimi due nuovi importanti fraguardi firmati ZEISS,
infrodoftti sul mercato per celebrare il suo centesimo
anniversario, sono MID e DuraVision Platinum. MID
(Maximum Intermediate Distance) & una tecnologia
innovativa che garantisce il benessere ottimale degli
occhi sul luogo dilavoro con una visione nitida e rilas-
sata nel campo visivo a breve e medio raggio, grazie
al calcolo della distanza media ottimale necessaria
per ognuno.

DuraVision Platinum &, invece, un nuovo trattamento
per oftenere lenti ultraresistenti all'usura e allo spor-
co. Questa tecnologia, infatti, consente agli strati che
compongono la lente di aderire con precisione I'uno
sull'altro, rendendo le lenti piu resistenti agli agenti
nocivi esterni e semplificando la vita quotidiana dei
portatori di occhiali.
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Corsodi
Inglese

Lesson number two

J O BS Cosa farai da grande?

Prima di tutto, voglio spiegarti la differenza tra work
e job. Quello che identifichi con job & il compito che
hai, quello per il quale sei pagato. Con work si infende
invece il lavoro che fai, ovvero le mansioni di cui ti oc-
cupi nello svolgimento del tuo job.

EXAMPLES:

What do you do?

| am a policeman, that is my job.

What do you do in your job?

| work with other policemen to keep public order.

DIFFERENT JOBS

Accountant/contabile

An accountant sorts out my money and taxes.

He works in an office.

Un contabile si occupa dei miei soldi e delle tasse.
Lavora in ufficio.

Baker/panettiere

The baker makes bread and we buy it in the morning.
He works in a bakery.

Il panettiere fa il pane e noi lo compriamo la mattina.

Barman OR barmaid/ barista uomo O barista donna
The barman serves drinks in the pub.

- He is my hero! - He works in a pub.

Il barista serve da bere al pub.

- E il mio eroe! — Lavora in un pub.

Builder/muratore

The builder builds buildings and houses.
He works on a building site.

Il muratore costruisce edifici e case.
Lavora in un cantiere.

Butcher/macellaio

The butcher prepares and sells meat.
He works in a butcher’s.

Il macellaio prepara e vende la carne.
Lavora in una macelleria.

Chef/cuoco

The chef prepares and cooks food. He works in a ki-
tchen.

I cuoco prepara e cucina il cibo. Lavora in una cucina.

Cleaner/persona addetta alle pulizie
The cleaners cleans. She works in offices, bars and houses.

SITUATIONS ___
AND WORDS [&

John Peter Sloan autore, attore dei best sel-

ler “Instant English” e “English in viaggio”, ri-
torna a settembre con lo speciale “INSTANT
ENGLISH 2" e con quel geniale humor che
I'ha trasformato nell'insegnante d’'inglese di

tutti gli Italianil

Ricco di tante curiosita e facili approfondi-
menti, “Instant English 2" si candida, ancora una
volta, come il CORSO PIU" RIVOLUZIONARIO DEL
MOMENTO, ancora piU ricco e completo!

2N

Guarda la presentazione
del nuovo libro di John Peter Sloan

“INSANT ENGLISH 2"
sul tuo telefono cellulare.
Segui le istruzioni a pag. 49

La persona addetta alle pulizie pulisce. Lavora in uffici,
bar e case.

Dentist/dentista

The dentist looks after people’s teeth. He works in a den-
tist's.

Il dentista si prende cura dei denti delle persone. Lavora
in uno studio dentistico.

Doctor/doftore

The doctor looks after people’s health. He works in a ho-
spital or surgery.

Il dotftore si prende cura della salute delle persone. La-
vora in un ospedale o in ambulatorio.

Fireman/pompiere

The fireman extinguishes fire. He works in a fire station
and in buildings.

I pompiere spegne il fuoco. Lavora nella caserma dei
pompieri € negli edifici.

Hairdresser/parrucchiere

The hairdresser cuts and styles people’s hair. He works
in a hairdresser's.

Il parrucchiere taglia e modella | capelli delle persone.
Lavora in un salone.

Judge/giudice

The judge judges and sentences people.

He works in a court.

Il giudice giudica ed esprime sentenze alle persone.
Lavora in un tribunale.



Lawyer/avvocato

The lawyer defends and prosecutes people.
He works in a court and in his office.
L'avvocato difende e accusa le persone.
Lavora in un tribunale e nel suo ufficio.

Nurse/infermiera o infermiere

The nurse looks after patients.

She/He works in a hospital.

L'infermiera/e si prende cura dei pazienti.
Lavora in un ospedale.

Policeman/poliziotto

The policeman keeps public order.

He works in the police station and in the city.
Il poliziotto mantiene I'ordine pubblico.
Lavora nella stazione di polizia e in cittd.

Plumber/idraulico

The plumber sorts out problems with the water system.
He works in all types of buildings.

L'idraulico mette a posto | problemi con I'impianto
idraulico. Lavora in ogni fipo di edificio.

Postman/postino

The postman delivers letters. He works on the sireets.
Il postino consegna le lettere. Lavora nelle strade.

VITA IN COPPIA E' MULTIMEDIALE

www.instantenglish.it

Receptionist/chi sta alla reception
The receptionist receives visitor.
He/She works in a reception.

Chi sta alla reception riceve i visitatori.
Lavora alla reception.

Shop assistant/commesso O commessa

The shop assistano sells products and help customers.
He/She works in a shop.

I commesso/La commessa vende prodoftti e aiuta |
clienti. Lavora in un negozio.

Secretary/segretaria

The secretary sort out appointments, meetings and wri-
tes e-mail. She works in an office.

La segretaria organizza appuntamenti, riunioni e scrive
e-mail. Lavora in un ufficio.

Vet/veterinario

The vet looks after animals. He works in a veterinary.

Il veterinario si prende cura degli animali. Lavora in
una clinica veterinaria.

Water OR waitress/cameriere O cameriera

The waiter takes orders and brings food. He/She works
in restaurants.

Il cameriere/La cameriera prende le ordinazioni e por-
ta il cibo. Lavora nei ristoranti.

Ques’ro codice visegnala la pre-
senza di contenuti aggiuntivilega-
ti alla pagina che state leggendo
in quel momento, contenuti mul-
timediali quindi fimati o pagine
internet che poftrete vedere diret-
tamente sul vostro telefono cellu-
lare. Questo codice inferagisce
con tutti i cellulari recenti dotati
di fotocamera e collegamento a
internet. Vi bastera verificare se il vostro cellulare € dotato
del software adaftto.

In caso confrario potete inviare un sms al numero
+44.77.97.88.23.25 per ricevere un messaggio conte-
nente il link da cui scaricare il software oppure potete
collegarvi da cellulare a questo indirizzo internet
hitp://get.quarkode.mobi

Automaticamente verrd scaricato il software adatto al
vostro cellulare, seguite le semplici istruzioni e avviate
il software appena scaricato. A questo punto dovete
semplicemente inquadrare il codice col cellulare e au-
tomaticamente il vostro cellulare scaricherda direttamen-
te un filmato o una pagina internet collegata alla pagi-
na della rivista che state leggendo in quel momento.

COME FARE?

Ricerca sul tuo telefono cellulare
il programma reader per leggere il codice

Centra il codice all’interno degli indicatori del programma
e automaticamente il programma leggera il codice da te scelto.

Accesso a Internet
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Tutti al GINEMA

Ecco alcuni dei film, di vario genere,
in uscita nei mesi di Marzo/Aprile 2012

The Double dal9 Marzo 2012

Henry <
dal 2 Marzo 2012

Un film drammatico di Alessandro Piva, con
Carolina Crescentini, Claudio Gioé, Aurelien
Gaya, Paolo Sassanelli, Michele Riondino.
Trama

E la storia di Nina, insegnante di aerobica a
Roma che conosce due ex eroinomani, il gio-
vane Gianni senza soldi e il cinquantenne fo-
tografo Rocco. Dopo il loro incontro, Nina si
rifrova coinvolta in un omicidio e nella guerra
tra "“gli Africani” e “la banda di Civitavecchia”,
per contendersi la vendita di “henry”. Henry,

nel gergo degli africani di New York, & I'eroina. Dalla regia di Michael Brandf, su-
gli schermi vedremo Richard Gere,

Topher Grace, Tamer Hassan, Stana
Katic, Stephen Moyer in “The Dou-
ble”.

Biancaneve - Trama

dal 4 aprile 2012 Un film incentrato su un operativo
della CIA in pensione, Paul Shepher-
dson, ossessionato dal suo lavoro
perché & andato in pensione sen-
za essere riuscito ad inchiodare un
misterioso e imprendibile assassino

Dal titolo originale “Mirror Mirror”, & un film
di Tarsem Singh con Julia Roberts, Lily Col-
lins, Armie Hammer, Nathan Lane, Robert
Emms.

Trama sovietico. Torna in servizio e fa cop-

b3 . . . H 1 1

E la storia di Biancaneve, molto fedele alla pia con un giovane agente dell'FBI,
. . . . . . . H 1 1 H

storia originale scritta dai fratelli Grimm. Guarda il railer del fi Ben Geary, per indagare sull’omici-

. . . . . . il trailer del film i i i Nt
Abbandoniomo l'idea dei nani minatori, “Biancaneve” dio di un senatore degli Stati Uniti.
nel film sono dei ladri ed € presente il drago sul tuo telefono cellulare.

della foresta. Segui le istruzioni a pag. 49
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Levostre
lettere

“Gentilissima dottoressa, mi chiamo Carla e ho
una figlia di 15 anni, Alice, che passa molto tem-
po davanti al computer, circa 16 ore al giorno.
Sono piuttosto preoccupata anche perché non
sono capace di controllare che cosa sta facen-
do. Il rendimento di mia figlia a scuola & molto
calato e sembra non avere molti amici.
Come faccio a gestire questa situazione?”
Carla

Risponde

Dott.ssa Valentina Danzi
Psicologa e Psicoterapeuta

Buongiorno Carla,
Alice & entrata nella fase delicata dell’adole-
scenza e probabilmente il mondo del computer
sta andando a sostituire o colmare aree di sé
fragili in maniera piuttosto totalitaria.

Credo che divieti o restrizioni non diano in questi
casi buoni risultati.

Se da poco tempo Alice presenta questo tipo
di comportamento sarebbe opportuno provare
a parlarle e osservare poi se nel tempo la situa-
zione cambia.

Se invece questa posizione di chiusura va avan-
ti da diversi mesi, allora credo sia importante ri-
volgersi ad uno psicologo esperto in problema-
fiche dell'adolescenza e valutare insieme la
situazione, per evitare cronicizzazioni o
problematiche future.

Per le vostre lettere ai nostri specialisti potete invi

Jcrcevozeo

“Sto per sposarmi. Ho una casa di proprieta ereditata
dai miei genitori e un piccolo pacchetto azionario.
Lei mi consiglierebbe la separazione dei beni, perché
non ho ben capito in cosa consiste realmente, e come
si fa per realizzarla praticamente? Grazie”

Enzo

Risponde

Avv. Maria Antonietta Izzo
Studio Legale Bernardini De Pace

Caro Enzo,

il regime legale vigente che regola i rapporti economi-
ci fra i coniugi € la comunione dei beni. Dunque, tut-
to quanto acquistato dopo al matrimonio da ciascun
coniuge, anche singolarmente, diventa di proprietd
comune (beni immobili, beni mobili, azioni, obbligazio-
ni, guadagni dell’attivita separata di ogni coniuge). |
beni che appartengono a ciascuno degli sposi prima
della data del matrimonio, restano di proprietd esclu-
siva e personale di ognuno; tfranne gli interessi e gli utili
che derivano dai beni personali che diventano comuni
dopo il matrimonio.

La separazione dei beni si pud scegliere, in alternativa,
gid al momento della celebrazione del matrimonio. In
tal modo ogni coniuge & sempre titolare esclusivo dei
beni che gid possedeva prima o che acquista dopo |l
maftrimonio.

In conclusione: se lei sceglie la separazione dei beni, la
casa e il pacchetto azionario rimarranno sempre suoi.
Ma anche se rimane in comunione. Tuttavia, in que-
sto caso, lei dovrd sempre dividere con sua moglie i
canoni dilocazione della casa e le plusvalenze del
suo pacchetto azionario.

ail a adv@vitaincoppia.it




RIGETTE

Carciofi alla romana

INGREDIENTI

- 2 carciofi

- 1 limone

- 4 rametti di prezzemolo

- 4 foglie di menta

- 1 spicchio d’'aglio

- sale - pepe

- olio extravergine di oliva

- 250 ml circa di brodo vegetale

PROCEDIMENTO

Pulite i carciofi imuovendo le fo-
glie esterne e tagliate i gambi, di
cui potete utilizzane i primi 5cm,
spellati con un pelapatate. Mette-
te carciofi e gambi in acqua fred-
da acidulata con mezzo limone in
attesa di averli puliti per bene.
Lavate i rametti di prezzemolo e
fritate finemente su un tagliere
assieme alla menta e mezzo spic-
chio d’'aglio spellato.

Scolate i carciofi dall'acqua aci-
dulata, divaricateli e farciteli con
un cucchiaino di trito, un pizzico di
sale ed un filo d'olio.

Mettete i carciofi a testa in giv in
un pentolino dai bordi alfi, largo
appena da ospitarli tufti. Unite |
gambi negli spazi, condite con
I cucchiaino d’olio, cospargete
con il frito rimasto, un pizzico di
sale ed pepe.

Unite abbastanza brodo vegetale
da coprire i carciofi per un terzo
della loro altezza.

Cuocete per 30 minuti a fiamma
media con coperchio, control-
lando di tantfo in tanto che non
si asciughi; nel caso aggiungete
altro brodo. Trascorsi i 30 minuti to-
gliete il coperchio e proseguire la
cottura per altri 10 minuti. Servite
irorando con il fondo di cottura.

Cozze al limone

INGREDIENTI
- 1 Kg di cozze
- 1 limone

- pepe
PROCEDIMENTO

Lavate accuratamente sotto acqua corrente le coz-
ze e raschiate la superficie esterna della conchiglia
da eventuali incrostazioni. Mettetele in una pentola
senza nient’altro. Ponete sul fuoco a fiamma vivace
ed attendete per 5-7 minuti che le cozze si aprano.
Mescolate di tantfo in tanto. Scolate le cozze a fine
cottura ed apritele gettando la valva senza mollu-
sco. Disponete le altre su un piatto da portata.

Spremete un limone e cospargetelo sulle cozze in-

sieme al pepe.

Gnocchetti
stracchino e radicchio

INGREDIENTI

- I cipolla bionda

- | radicchio rosso

- olio extravergine di oliva

- 250 ml di brodo vegetale

- sale fino - pepe nero

- 150 g di stracchino

- 800 g di gnocchetti di patate
- Parmigiano Reggiano

PROCEDIMENTO
Sbucciate la cipolla e affettatela
sotfile. Prendete il radicchio, la-
vatelo ed asciugatelo utilizzando
una cenfrifuga da insalata; mette-
telo su un tagliere e fritatelo gros-
solanamente con un coltello.
Mettete in una padella antiade-
rente 2 cucchiai di olio, la cipolla
e portatela sul fuoco fino a dorar-
la. Quindi unite un mestolo di bro-

do vegetale, un pizzico disale e di

pepe. Cuocetfe a fuoco lento con
coperchio per 5 minuti poi scoper-

chiate, alzate la fiamma ed unite il fel}
radicchio. Cuocete per 2-3 minuti

a fiamma media, fino ad appassi-
re il radicchio. Spegnete e lascia-
te coperfo. Tagliate lo stracchino
a pezzetti. Lessate nel frattempo
gli gnocchiin abbondante acqua
salata e, quando vengono a gal-
la, scolateli e poneteli in una piro-
fila unta I'olio. Unite un filo d’olio

e mescolate con delicatezza per

non rompere gli gnocchi.
Unite il sugo di radicchio e cipol-
la, lo stracchino a pezzetti e me-
scolate. Ricoprite con una grattu-
giata di Parmigiano Reggiano ed

infornate a 200° C per 5-10 minuti

finche lo stracchino si scioglie e la
superficie & gratinata.

Gucina

La Ponti Spa, azienda leader
nel mercato dell’aceto di vino,
continua ad aggiornare il suo
sito internet con nuove e gusto-
se ricefte da preparare con |
suoi otfimi aceti e sottaceti.
Laricetta presente sul sifto www.
ponti.com che vi proponiamo
questo mese é:

Bracioline di coniglio
alle mandorle

con Cipolline
Peperlizia Ponti

INGREDIENTI

- Braciole di coniglio

- Mandorle

- Uova

- Fagiolini

- Le Cipolline Peperlizia Ponti

PROCEDIMENTO
Pulire e por-
zionare le bra-
cioline di coni-
glio. Preparare
una panure WAL
mandorle

fritate e impa- =
nare le bracioline di coniglio
passandole prima nell’'vovo e
poi nella farina di mandorle.
Rosolare il coniglio. Compor-
re il piatto con le bracioline di
coniglio, le Cipolline Peperlizia
e guarnire con chicchi di me-
lograno, mandorle ftritate e fa-
giolini al vapore.

e

www.ponti.com




Astrologia

ARIETE
21/3 -20/4

Vi aspettano mesi molto
movimentati. Un grande
successo nel mondo degli
affari, nuovi incontri
senfimentali. Ottima anche
la salute, se praticate sport.
Godetevi questi successi
senza perdere luciditd nel
momento di  prendere
delle decisioni.

LEONE
23/7 - 22/8

Tenete sotto controllo le
vostre spese e la situazione
finanziaria. E il periodo ideale
per recuperare questioni del
passato lasciate in sospeso.
Tutto questo per essere liberi
di ricominciare con tutto in
modo piu chiaro. Stabilitd
nella coppia. Per i single
nuovi importanti incontri.

SAGITTARIO
22/11 - 21/12

Volete fare mille cose ma
non riuscite ad organizzarvi
in modo da far tutto. La
pressione vi renderd molto
nervosi e irritabili. Nonostan-
te questa crisi, in ambito
lavorativo un risvolto interes-
sante che vi metterd in luce
e alla prova per dimostrare
quanto valete.
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TORO
21/4 - 21/5

Con Giove nel segno,
avete  assicurata  quel
pizzico di fortuna in piv in
tutti gli ambiti della vita.
Ottimismo e  creativita
caratterizzeranno questi
mesi e faranno emergere i
vostri talenti pib nascosti.

La vostra sicurezza verrd
premiata sul lavoro e in
amore.

VERGINE
23/8 - 22/9

Al lavoro cercate I'alleanza
con i colleghi per non
ritrovarvi da soli in situazioni
complesse. Continuate ad
essere onesti e leali, come
avete sempre fatto, per
evitare discussioni. Ottima la
vita senfimentale e i rapporti
in societd. Dedicate un po di
tempo al vostro benessere.

CAPRICORNO
22/12 - 21/1

Non mentite in amore,
chiedete aqiuto e consiglio
ad un amico per parlare e
sistemare la vostra relazione
col partner. Sul lavoro vi
metterete spesso in compe-
tizione con i colleghi per
raggiungere i vostri obiettivi,
ma attenzione a non dire
troppe bugie e quindi a
cadere nella vostra stessa
rete di menzogne.

OROSCOPO

GEMELLI
22/5-21/6

Concentratevi sul  vostro
percorso professionale,
ricco di piani e strategie.
Difendete i vostri diritti e i
vostri interessi. Per chi vive in
coppia sard un periodo
movimentato, difficolta
finanziarie da affrontare
con esfrema  cautela.
Attenzione a non ferire |l
partner con le parole.

BILANCIA
23/9 - 22/10

Un periodo di stress e fensio-
ni. Mantenete i nervi saldi e
lasciatevi  passare  tutto
davanti senza prendere
decisioni affrettate e drasti-
che. Verso la fine di aprile
miglioramenti. Nei prossimi
investimenti  fate  molta
attenzione a cid che vi
propongono.

ACQUARIO
22/1-19/2

Affronterete i prossimi mesi
aiutando gli amici, parenti,
estranei... Non per questo i
vostri “problemi” economici si
sono risolti. Capiteranno dei
momenti di stanchezza fisica,
trovate almeno per mezzora
al giorno un attimo di relax.
Approfittate delle giornate di
sole per fare lunghe cammi-
nate.

CANCRO
22/6 - 22/7

Qualche piccolo momento
difficile da affrontare nella
coppia. Non siate egoisti,
ma cercate il dialogo col
partner per risolvere piccoli
problemi. Offimo periodo
per chi ama viaggiare e per
chi ama esser circondato
da nuove amicizie.

SCORPIONE
23/10 - 21/11
Col passare del tempo
vedrete i vostri progetti

realizzarsi, e questo vi dard
piU fiducia e sicurezza. Sard
una primavera creatfiva e
ricca di nuoviincontri, nuove
amicizie anche nell’ambito
professionale. In amore
esplosioni sentimentali che
miglioreranno la relazione.

PESCI
20/2 - 20/3

Problemi in vista se siete in
coppia. Per interferenze di
familiari o amici avrete
discussioni col partner circa
la vostra situazione amorosa.
Con la giusta parola o
anche con una sorpresa
risolverete tutto. Concentra-
tevi molto di piu nel lavoro,
I'attenzione ¢ il vostro punto

forte. '
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del mese

Lublico

Curiosita sul loro significato

Onomastico: 3 Marzo
Colore: Giallo
Pietra: Topazio

Nome di origine etrusca, con si-
gnificato incerto. Con il termine
“"camillus” si indicava un fanciul-
lo addetto alle cerimonie sacre.
Nella storia ricordiamo: Camillo
de Lellis fondatore dei Camilliani;
Camillo Benso conte di Cavour; il
personaggio di don Camillo crea-
to da Giovanni Guareschi.
Camilla € una persona decisa nel-
I'inseguire e realizzare le sue idee,
le sue passioni.

Onomastico: 6 Marzo
Colore: Rosso
Pietra: Opale

Dall’etimologia incerta, definioa-
mo il nome di origine greca Aetios
“"aquila”. Diffuso per Flavio Ezio,
generale dell'imperatore Valenti-
niano lll, che vinse i Goti e i Franchi
nel 453. Sconfisse le orde di Atfila.
Al teatro La Fenice di Venezia, nel
1846 venne messo in scena ' Attila
di Giuseppe Verdi, dove notiamo
Ezio nei panni dell’eroico difenso-
re della patria contro gli invasori.
Caratteristiche di Ezio sono la vi-
vacita, inteligenza, fascino e la
sinceritd. Quando Ezio & nei pa-
raggi, non gli si pud essere indiffe-
renti.

MARZIA/O EERKEREE

Onomastico: 13 Aprile
Colore: Verde
Pietra: Smeraldo

Diffuso soprattutto in Toscana. Dal
latino Mars, il dio Marte della guer-
ra e significa “dedicato a Marte”.
Nome amato dalla Chiesa, legato
al culto disan Marzio e festeggiato
il 13 aprile. Marzia & una persona
sincera, indipendente, generosa.
Amante dei grandi spazi e delle
grandi conquiste. Dal fascino irre-
sistibile nonostante il suo carattere
a volte sconfroso.

Onomastico: 14 Marzo
Colore: Blu
Pietra: Zaffiro

Di origine ebraica, Eva € un nome
diffuso molto nel nord lItalia, e si-
gnifica "madre di tutti gli esseri
viventi”, progenitrice del genere
umano, creata da Dio secondo la
Genesi dalla costola di Adamo.
Si festeggi il 14 Marzo beata Eva,
monaca di san Martino di Liegi.
Eva & molto competitiva, e si met-
tfe a confronto con I'vomo in tutfi
i campi, sia professionale che fa-
miliare.

Onomastico: 7 Aprile
Colore: Bianco
Pietra: Diamante

Di origine germanica, significa
"uomo di armi”. Per i longobardi
indicava uomini liberi e con il di-
ritto all’assegnazione di terre. Nel
Xlll secolo ricordiamo Ermanno
di Colonia, si fece aggiungere al
nome “Giuseppe” perché si con-
siderava lo sposo mistico della
Madonna.

LAMBERTO EREEEER

Onomastico: 16 Aprile
Colore: Giallo
Pietra: Topazio

Un nome diffuso al Nord Italia,
soprattutto in Toscana ed Emilia
Romagna, di antfica origine lon-
gobarda col significato “illustre
della propria terra”. La Chiesa ri-
corda san Lamberto martire di Sa-
ragozza e san Lamberto vescovo
di Liegi “il balbuziente”, fondato-
re dell’organizzazione laica delle
Beghine, cioé donne votate alla
castita e all'obbedienza.
Lamberto ha le idee ben chiare di
cid che vuole dalla vita. Ha la te-
sta sulle spalle. Vuole certezze e
ama la conoscenza. Amante del-
la magia e del misticismo.

~

Onomastico: 12-19 Aprile
Colore: Bianco
Pietra: Diamante

Diffuso soprattutto nel nord
Italia, i nome Alma ha ori-
gini latine e significa “colei
che da la vita". Diffusa tra le
divinitd romane, infatti le era
dedicata un'intera settimana
di festeggiamenti, dal 12 al 19
Aprile. Spontanea, generosa,
sensuale e stravagante, Alma
€ una persona che conduce
una vita ricca di passioni e
avvenimenti.
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