Alimentazione

di Antonio De Palma*

Si dice: facile come bere un bic-
chier d'acqua. Ma non € cosl. Forse
uno dei capitoli piu complicati del
grande libro della salute & proprio
quello sull'acqua. | pareri sono cosi
discordi fra scienziati, nutrizionisti e
fecnici del settore che la confusio-
ne regna sovranda.

Cominciamo allora col ricercare se
esistono dei parametri affidabili che
ci possano permettere di fare
chiarezza.

Cingue sono i piu im-
portanti.

Prima di tutto, va
detto che l'ac-
qua deve essere
pura, cioé non
inquinata da so-
stanze  estranee,
che possono essere
di origine chimica od
anche derivate dalla pre-

senza di materiale vivente (batteri,
virus, parassiti, funghi).

Se da un punto di vista batteriologi-
co siamo in una posizione solo lieve-
mente vantaggiosa, grazie ai me-
fodi d'indagine e di purificazione
(tuttavia I'uso disinfettante del cloro
produce derivati chimici sospettati
di essere cancerogeni), non & cosi
di certo per gli inquinanti chimici,
che si frovano in abbondanza nelle
nostre acque, sia di origine natu-
rale (es. arsenico) o peggio anco-
ra per il riversamento nei terreni e
quindi nelle falde acquifere e nei
corsi d'acqua, dei prodotti di scar-
to delle industrie o di quelli usati in
agricoltura non biologica, né biodi-
namica.

Basti pensare ai nitrafi (indice d'in-
quinamento baftterico pregresso,
ma molto pericolosi, potendo crea-
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L'acqua
rimane la piu
semplice sostan-
za sulla Terra, ma in
realta e la piv
misteriosa e la piu
complessa.

re la metaemoglobinemia anche
mortale nel lattante od anche po-
tendosi trasformare nell’adulto in
nitriti e nitrosamine cancerogene).
Che dire poi della presenza dei
metalli pesanti (mercurio, piombo,
alluminio etc), indicati come veri e
propri killer del nostro organismo (di-
struttori dell'immunitd e responsabili
delle piu gravi malattie croniche)?2
Oggi esistono gli apparecchi ad
osmosiinversa o di altri tipi
(la semplice brocca
filtrante o gli ioniz-
zatori) che riesco-
no ad eliminare
quasi totalmente
questi  prodotti
nefasti.
Questo non vuol
dire che il proble-
ma sia del tutto risol-
to, perche I'acqua, se-
condo ricerche attendibili
che vanno dal premio Nobel Ben-
veniste ai recenti lavori dell’alfro
Nobel Montaigner, & stata ritenuta
capace di mantenere la memo-
ria delle sostanze con cui & venu-
ta precedentemente in contatto
e dunque anche degli inquinanti,
che cosi pofranno agire ancora da
tossici nel corpo umano secondo
un meccanismo di tipo omeopati-
co, ovviamente in tal caso non cu-
rativo.
Infatti, la spiegazione del meccani-
smo d’'azione deirimedi omeopafici
si basa proprio, quando viene supe-
rata una certa diluizione, all'incirca
la CH9, sulla memoria dell’acqua
che ‘ricorda” a livello energetico
e di configurazione delle sue mole-
cole la sostanza inizialmente in essa
disciolta e della quale, dopo la di-
luizione CH?, rimane solo una certa
impronta.
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Dottore, ma allora che

ACULA

devo bere?

Diversi sono i pareri tra scienziati, nutrizionisti e tecnici
del settore, ma possiamo stabilire cinque parametri
affidabili e importanti per capire quale acqua bere.

Quindi, anche se di per sé ritenuti in-
nocui, i rimedi omeopatici, se som-
ministratiin eccesso ad una persona
sana od anche per una sola volta
in una persona ipersensibile (come
avviene durante una sperimentao-
zione o in certi casi in terapia), pos-
sono provocare sinfomi patologici.
Saranno sinfomi tuftavia di breve
durata, che andranno scomparen-
do con l'interruzione della sommini-
strazione.

Ritornando perd alla memoria del-
I'acqua potabile, contfinuando
quest'ultima ad essere bevuta per
anni da un soggetto e potendo por-
tare con sé I'informazione all’orga-
nismo dei tossici che conteneva pri-
ma di una eventuale depurazione,
potrebbe in effetti ingenerare una
sinfomatologia cronica, la cui cau-
sa spesso misconosciuta potrebbe
invece essere quella precedente-
mente illustrata.

Vedremo poi come sopperire a
questo problema.

Il secondo requisito dell’acqua salu-
tare riguarda il residuo fisso. Questo
valore rappresenta la quantitd di
sali disciolti nell’lacqua. Anche qui
esistono pareri discordi. Alcuni va-
lutano positivamente la presenza di
un alto residuo fisso ed altri lo abor-
rono. lo direi che un alto residuo
come quello che si pud trovare in
acque minerali per cure idropiniche
(vedi ad es. I'acqua di Chianciano)
puo trovare un corretto utilizzo solo
per terapie specifiche brevi in indi-
vidui malati, mentre & indubbio che
I'uso di acque minimamente mine-
ralizzate, cioé sotto il valore soglia di
100 mg/! (alcuni parlano di 50 mg/I)
sia molto indicafo per la nostra di-
sintfossicazione quofidiana. In effet-
ti, per via osmotica quest'acqua &
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capace di estrarre le tossine dalle
nostre cellule e dalla nostra matri-
ce cellulare, fermo restando che un
valore diresiduo fisso soprai 10 mg/I
diventa eccessivo e pericoloso.

Va tenuto presente, inoltre, che i mi-
nerali si assorbono bene se presenti
in sostanze viventi come i vegetali,
ma nel caso dell'acqua questo av-
viene solo per una piccola quantitd
di essi, partecipando la parte resi-
dua all’"incrostazione™ dei nostri or-
gani inferni.

Dopo alcune seftimane di uso diun
acqua minimamente mineralizza-
ta, bisognerebbe bere insieme ad
essa un po’ di soluzione salina (15
ml, cioé un cucchicio da tavola)
al 26% solo al mafttino. La si otfiene
sciogliendo circa 260 grammi di
sale rosa Himalayano (si frova nei
negozi bio) in un litro d'acqua.

Tale soluzione, se tenuta in un ba-
rattolo di vetro ben tappato, resiste
a lungo. Questo sale € della qualita
piU pura esistente e contiene tutti i
minerali indispensabili per la nostra
salute (non piu presenti invece nel
sale raffinato che & irritante e tossi-
co alungo andare).

L'aggiunta di tale sale serve ad im-
pedire un eccessivo dilavamento
di minerali che insieme alle tossine
possono essere espulsi con I'acqua
a bassa mineralizzazione. Cosi fa-
cendo, il sale reintegra le eventuali
carenze e permette la reidratazio-
ne delle cellule, frattenendo I'ac-
qua bevuta nella quantitd neces-
saria. Questa metodica pud essere
utilizzata  come
prevenzione
nella persona
sana; sui malati il
discorso & molto
piu complesso. In
ogni caso, anche
nella persona sana
vanno verificati al-
cuni segni che ciindi-
cano se aumentare
o diminuire di voltain
voltal’acqua oilsale
(ad es. la comparsa
di gonfiore even-
tuale alle caviglie

ci porterd ad aumentare I'acqua e
a diminuire il sale).

Sappiamo infatti, che I'acqua co-
siddetta leggera, di per s, € un
ottimo diuretico e a lungo andare
deve essere bilanciata dal sale.
Non si pofrebbe allora bere un'ac-
qua molto  mineralizzata  (500-
1500mg/I di residuo fisso)2 Si po-
frebbe, ma perderemmo ['effetto
depurante, facilitando invece,
come detto, eventuali depositi ar-
feriosi o la formazione di calcoli re-
nali ed epatici.

Dunqgue, la tecnica presuppone di
mantenere durante tutto il giorno
I'effetto disintossicante ed al matti-
no usare un po’ di soluzione salina
per reintegrare i minerali alcalini
benefici eventualmente perduti e
permettere la corretta idratazione
cellulare.

Un altro parametro importante &
la dinamizzazione dell'acqua, cioé
la presenza di elettroni vitali in ab-
bondanza, che dd ad essa il potere
riducente o antiossidante. Viviamo
nell’epoca dello stress, degli ali-
menti ossidanti (dieta cao-
rente in frutta e verdure
crude), dell’aria
inquinata efc.;
non conviene
di certo bere
acqua 0ssi-
dante.
Dobbiamo sa-
pere che il fat-
fore elettrico

rH2 di una sostanza o di un liquido
(secondo la Bioelettronica di Vin-
cent 0 BEV) € un indice che calcola
la concentrazione di elettroni vitali
capaci di essere donati. La neu-
tralitd nella scala € a 28. Sotto tale
numero siamo in presenza di un nu-
mero via via maggiore di elettroni
(incrementando il potere riducente
contro sostanze ossidanti e radicali
liberi), mentre sopra 28 siamo nella
fase ossidante con poverta di elet-
froni. Ebbene, la maggior parte del-
le acque ha un rH2 ossidante, men-
fre almeno dovrebbe essere sotto
28. Tale valore viene riportato solo
in pochissime etichette (e riguarda
I'analisi alla fonte, poi purtroppo
I'acqua tende ad ossidarsi). A tal
proposito, esistono apparecchi stu-
diati apposta per abbassare tale
valore come lo ionizzatore o I'ap-
parecchio di ultra-colloidazione. Tali
strumenti, perd, non sono in grado
di abbassare il residuo fisso come fa
I'apparecchio di osmosi inversa; poi
vedremo come cavarcela al riguar-
do.
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Questi ionizzatori o anche alcune
polveri da aggiungere all’acqua
(come la microidrina) abbassano
I'TH2 e dunque aumentano la pre-
senza diioni apportatori di elettroni.
Un altro parametro ufile (che mette
in relazione i dati rtH2 e pH del flui-
do), & il potenziale redox (ORP) o di
ossidoriduzione espresso in millivolt.
Una volta che le sostanze riducen-
fi ed ossidanti disciolte in un mezzo
abbiano reagito fra loro arrivando
ad un equilibrio sia pure dinamico,
I'ORP misura I'eventuale eccesso
di potere riducente (espresso col
segno -) od ossidante (segno+). Per
fare un esempio, le acque dicasa e
cosi spesso anche quelle in bottiglia,
dove l'acqua essendo stagnante
perde molta della sua energia ini-
ziale, hanno in genere un valore su-
periore ai 420 mv (valore soglia per
la salute secondo la BEV). Invece
con i macchinari o le polveri ad hoc
si pud portare I'acqua a valori sino
a -700mv, valori decisamente rinvi-
gorenti e vitalizzanti per la capacitd
d i tale acqua di ridurre altre mole-
cole, cioe di cedere elettroni.

Non ricorrendo a tali stfrumenti, si
pud dinamizzare I'acqua, sia pure
debolmente, versandola da un re-
cipiente ad un alfro. E gid un picco-
lo vantaggio. Per vitalizzarla (cioé
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aggiungendo sostanze viventi) e
non ingerirla morta, cioé stagnante
da mesi come quella in bottiglia, si
possono aggiungere ad esempio
alcune gocce di succo di limone
fresco per ogni litro di bevanda (per
coloro che abbisognano di acqua
acidula).

A questo proposito, passiamo ad
un altro parametro fondamenta-
le: il pH (che misura quanti ioni H+
sono pronti nel mezzo per essere
scambiati). Secondo alcunil’acqua
deve avere un pH leggemente aci-
do, secondo altri alcalino.

Secondo me, I'acqua deve esse-
re acida o alcalina a seconda dei
soggetti e del momento vitale che
attraversano, il che pud variare nel
fempo. Persino la genetica conta,
visto che gli orientali, sembra abbio-
no un terreno piu acido del nostro,
che dibase € alcalino.

Se siamo in perfetta salute e ci nu-
friamo con cibo basico (frutta e
verdura fresca), possiamo permet-
terci di bere un'acqua acidula con
futti i suoi vantaggi (ad es. migliora
nella maggior parte dei casi la di-
gestione; ha potere disinfettante sui
batteri patogeni e migliora alcune
funzioni enzimatiche).

Tuttavia, la maggior parte di noi
mangia male (anche gli alimen-

ti non sono piU quelli di una volta),
combatte con lo stress, vive in citta
inquinate e dunque forma tanti fos-
sici acidi.

L'acqua alcalina apporta quelle so-
stanze che possono inibire gli acidi
ed aiutare ad espellerli. Tuttavia, &
vero che tale acqua, una volta ripri-
stinato il pH salivare sopra 7 (basta
misurarlo al mattino con una carti-
na tornasole da confrontare con la
scala colorimetrica abbinata), po-
frebbe a tal punto non essere pivu
indispensabile per la nostra salute.
L'acqua acidula tende ad elimina-
re le incrostazioni gid formate nelle
arterie, negli organi etc., quella al-
calina ne impedisce invece la for-
mazione. Dunque, saranno il pH sa-
livare ed altri dati clinici a guidarci
(ad es. chi soffre di acidita gastrica
necessiterd di acqua alcalina e cosi
via).

Teniaomo anche presente che ci
sono acidi deboli utili, come I'acido
cifrico del limone che opera la sua
azione disincrostante e vivificante
e non acidifica il nostro corpo, es-
sendo emesso con la respirazione
ed all'opposto, sostanze acide tos-
siche incamerate dall’lambiente
o prodotte come scorie dal nostro
metabolismo o dall'alimentazione
errata.

Anche le sostanze alcaline possono
essere ufili o dannose: nessuno si so-
gnerebbe di bersi la soda caustical

Un'ultima nozione: I'acqua in movi-
mento & ricca di ossigeno, elemen-
to fondamentale peril nostro benes-
sere, mentre quella stagnante lo ha
invece perso. Ecco un altro motivo
valido per dinamizzarla.

Avendo sviscerato a questo punto
la teoria di base, andiamo ora al-
I'aspetto pratico, cercando di ca-
pire come si puod fare per ottenere
un'acqua che corrisponda ai para-
metri descritti.

Se vogliamo utilizzare quella del-
I'acquedotto, come primo passo, ci
dovremmo informare dei suoi valori
presso I'Ente che la distribuisce.

In ogni caso, difficimente, se non
mai, si risconfrano valori di purezza
e diresiduo fisso accettabili (i valori
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soglia stabiliti per legge sono insuffi-
cienti a proteggerci).

Proprio per questo & consigliabile
utilizzare un apparecchio ad osmosi
inversa che ci permette di ridurre il
residuo fisso tra 10 e 50 mg/I e purifi-
ca I'acqua, pur lasciando inaltera-
ta la sua memoria, il pH e la carica
in millivolt (scadente).

Come sopperire?

Qui, pofrebbe intervenire uno io-
nizzatore che pud far variare il pH
a seconda delle esigenze ed in-
crementare la carica riducente.
Niente perd puo fare sulla memoria
dell'lacqua. Si potfrebbero tuttavia
usare i cristalli in quarzo che pare
abbiano tale effetto se inseriti per
un cerfo tempo nell’acqua.

Gli apparecchi per la ultracolloi-
dazione, a detta di alcuni studiosi,
sono invece in grado di riportare
I'acqua alla sua struttura pura ini-
ziale, cancellando le tracce dedli
elementi tossici con cui & entrata
in contatto ed aggiungono anche
un valido ORP. Se si vuole alcaliniz-
zarla, d'altronde, esistono apposite
gocce da aggiungere o si pud usa-
re il semplice bicarbonato di sodio.
Altri metodi, come quello ideato da
Johann Grander, mettono in con-
tatto indireftto, con un apparecchio
inserito lungo la conduttura, I'acqua
ideale con quella dell’lacquedotto.
Tale contatto, secondo I'ideatore,
ingenera un passaggio d’'informa-
zioni che trasforma I'acqua insa-
lubre in acqua vitale. Alcuni dei
benefici sono statiriscontrati e testi-
moniati, tanto da fare diffonde-

re il metodo in varie parti
del mondo. Con questo
metodo, si offiene una
modificazione sopratut-
to delle caratteristiche
fisiche, che perd non
sono facilmente rileva-
bili strumentalmente,
potendosene prendere

in considerazione solo i
vantaggi soggettivi e/o
clinici conseguenti.

Se poi non si vogliono
spendere denari in ap-
parecchi, si pud acqui-

stare una delle migliori acque in
boftiglia con queste avvertenze:
deve essere stata imbottigliata in
vetro o in plastica, ma da non piu
di fre mesi (per il pericolo di rilascio
di sostanze tossiche); deve avere
un'origine da sorgenti di montao-
gna, dove l'inquinamento & molto
minore; deve avere un residuo fisso
sotto 50mg/I; una conducibilitd (se
presente in efichetta rappresenta
un altro valore della presenza di
minerali nell’acqua) inferiore a 166
microsiemens o una resistivita (che
e il suo inverso) di almeno 6000 ohm
o piu; deve avere un pH adeguato
alle vostre esigenze di acidificarvi
lievemente o alcalinizzarvi (diciamo
da 6,5 a 7 nel primo caso e sopra 7
per il secondo).

Dopo che avete trovato una simile
acqua nella vostra zona, la potete
modificare con qualche goccia di
limone per litro per chi vuole vita-
lizzarla e renderla acidula se alcali-
na; invece, si potranno aggiungere
gocce alcalinizzanti o un pizzico di
bicarbonato per chi ha I'esigenza
inversa. Per la cancellazione del-
la memoria dell'lacqua si posso-
no usare empiricamente i cristalli
come il quarzo e se si vuole alcali-
nizzarla e dinamizzarla renden-
dola fortemente riducente

Si possono usare le

polveri a base
di microidrina o
simili.

Una via di mezzo é rappresentata
dalle caraffe purificanti che appun-
fo eliminano le sostanze tossiche
sembra all'80% circa e che abbas-
sano parzialmente il residuo fisso,
ma che poi necessitano dei cristalli
ed evenfualmente dei correttori di
pH e di ORP, senza contare che sul
loro utilizzo esistono pareri contra-
stanti, almeno su alcune tipologie.

In conclusione, quello di cui abbia-
mo discusso, & solo una piccola par-
te dell’enorme mole di studi sull'ac-
qua che rimane apparentemente
la piu semplice sostanza sulla Terra,
ma che in realtd € la pib misteriosa
e la piu complessa. Come la sua
essenza fluida, le conoscenze su di
essa sembrano scorrere via tra le
nostre dita, ogni volta che pensia-
mo di averla in pugno.

*Specialista in medicina naturale
ex Dirigente medico ASL RME
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