di Lucio Buratto*

| difetti della vista e soprattutto la miopia sono
in vertiginoso aumento. Le correzioni effettua-
te con il laser soddisfano i pazienti?

Negli anni scorsi, c'é stato un notevole perfeziona-
mento delle tecniche laser e nella qualitd degli esa-
mi che consentono di misurare i difetti oculari; inol-
tre, i chirurghi refrattivi sono piu bravi nell' utilizzare
i laser. Tutti fattori che consentono ora di ottenere
risultati veramente entusiasmanti.

Quindi, sono ben collaudati gli interventi con
il laser ad eccimeri per correggere la miopia,
I'astigmatismo e I'ipermetropia?

Sono piu di vent'anni che vengono praticati questi
interventi in tutto il mondo ed in futte le categorie
di persone; da qualche anno, essi vengono eseguiti
anche per chi ha esigenze molto elevate di avere
una vista oftimale, come i piloti militari americani.
E, cosa molto importante, fino ad ora, sono gid stati
operati piu di cinquanta milioni di persone.

Come funzione il laser?

Le fecniche sostanzialmente sono due: la Lasik, che
si pratica nell’80% circa dei casi, e la PRK.

Con il laser si *“modella” la superficie della cornea
asportando in sede appropriata alcune decine di
centesimi di millimetro di tessuto, eliminando, nella
grande maggioranza, e, in altri casi, riducendo dro-
sticamente I'uso di occhiali o lenti a contatto.

Quali sono le tecniche utilizzabili?

La PRK & la procedura piu semplice (asportazione
di materiale in superficie) ma & anche quella che
ha tempi di guarigione e recupero visivo piu lunghi.
La LASIK si esegue all'interno della cornea; ora si fa
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con due tipi diversi di laser (laser a femtosecondi +
laser ad eccimeri); ha dei tempi di guarigione molto
brevi e un recupero visivo molto veloce senza do-
lore.

Come si esegue la Lasik?

Al suo nascere la tecnica di Lasik ha comportato
I'uso di lame metalliche; ora con il laser a femtose-
condi scompare I'uso delle lame metalliche.

Il paziente pud cosi avere una “procedura”™ com-
pletamente laser; in questo modo la chirurgia &
programmabile e ripetibile in quanto non “chirurgo
dipendente”.

Che vantaggi comporta l'intervento con il la-
ser a femtosecondi?

Con qguesto laser & possibile avere il massimo con-
frollo e la massima accuratezza nella esecuzione
dell'intervento e un risultato rifrattivo maggiormen-
te prevedibile e quindi maggior soddisfazione per il
paziente.

Quali difetti dell’occhio si possono correggere
con un trattamento laser ad eccimeri?

La miopia lieve e media pud essere corretta vero-
mente con ottimi risultati.

Anche I'astigmatismo e I'ipermetropia si prestano
molto bene ad essere corretti.

| difetti forti, invece, si correggono inserendo nel-
I'occhio una piccola lente, un cristallino artificiale,
senza rimuovere il cristallino naturale.

A che eta si puo operare la miopia?
L'intervento & sempre possibile?

E bene trattare solo in etd adulta.

Ogni procedura € eseguibile solo quando I'occhio
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non presenta patologie oculari e dopo un’ac-
curata e dettagliata visita che dimostri I'idonei-
td all’operazione.

Quanto dura I'effetto di un intervento di
chirurgia refrattiva?

Il risultato ottfenuto rimane stabile nel tfempo;
solo se la miopia era ancora in evoluzione al
momento dell’intervento si pud avere un ritorno
parziale del difetto con il passare degli anni.

E importante quindi operare solo quando il di-
fetto & stabilizzato.

| due occhi si possono operare insieme?

E sono dolorosi questi interventi?

Si, i due occhi possono essere operati contem-
poraneamente in quanto queste procedure
sono molto sicure.

La maggioranza degli interventi vengono ese-
guiti in anestesia topica proprio perché non
sono dolorosi.

Dopo l'intervento si adoperano ancora gli
occhiali?

Nella stragrande maggioranza dei casi si rie-
sce ad eliminare completamente I'occhiale;
solo quando si tratta di difetti forti, a volte, pud
rendersi necessario un ritocco per eliminare un
eventuale difetto residuo.
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- Milano

3 regole

per un buon risultato

Per oftenere buoni risultati & essenziale, in-
nanzitutto, un’attenta e precisa selezione del
paziente, cioé softoporre il paziente ad una
ben completa serie di esami che servono per
determinare se I'occhio del paziente & adat-
to ad essere sottoposto all'intervento; infatti la
maggior parte degli inconvenienti post-inter-
vento sono dovuti al fatto di aver operato un
occhio non adatto a subire tale intervento.
Secondo, occorre un laser di quarta e quin-
ta generazione, dotato cioe di eye tracker
standard, eye tracker rotazionale e ricono-
scimento dell’iride.

Terzo, occorre un chirurgo esperto di chirur-
gia refrattiva; cioé che conosca bene I'utiliz-
zo dei laser.






