Le F I B R E InKsravidanza

Un aiuto in caso di alterato
equilibrio intestinale in gravidanza.

Lo gravidanza € un momento speciale della vita di una donna, durante il quale
& essenziale mantenere una corretta alimentazione e uno stile di vita sano, al fine
di garantire la buona salute sia della futura mamma che del bambino. Inoltre,
durante il periodo della gestazione, molte funzioni organiche vengono modificate
per I'adattamento a questa nuova condizione e uno degli apparati maggiormen-

te interessati da queste alterazioni funzionali € quello gastro-intestinale: le nor-
mali funzioni cambiano ed & frequente tra le future
mamme un alterato equilibrio intestinale causa di

molti fastidi.

Assumere maggiori quantita di alimenti ricchi
di fibre, come frutta e verdura, pud aiutare
I"equilibrio intestinale, migliorando sensibilmen-
te la qualita della vita della futura mamma.

In caso diridotto apporto di fibre con la dieta,
per adiutare a raggiungere la quantitd quoti-
diana di fiore raccomandata dalle piu im-
portanti Societd di Nutrizione, in aggiunta
ad un’alimentazione varia ed equilibrata

e ad uno stile di vita sano, pud essere
utile per le future mamme, dietro con-
siglio del medico, arricchire la dieta
con integratori di fibre.

Per ulteriori informazioni visita il sito WwWw.benefibra.it





