Stiledivita

La coppia

it ., come paziente:
1 UghE B ITIEIPI’[IJ condividono le stesse malattie?

La coppia come entita terza tende ad attenuare le differenze individuali
e a produrre una similitudine psicologica tra i partner.

Con il passare degli anni, i membri della coppia tendono a somigliarsi
anche nei confronti di alcune malattie.

Prof. Vincenzo Marigliano*

L’unione di marito e moglie non & costituita sempli-
cemente dalla somma di due persone separate, ma
da origine ad una terza realtd: la coppia. Essa & for-
mata sia dall’'unione delle caratteristiche individuali e
specifiche di ogni partner, sia dalla loro relazione che
comprende condivisione di desideri, ricordi, proget-
ti, modi di pensare, ideali e stili di vita. La

coppia come entitd terza tende quin-

di ad attenuare le differenze indivi-

duali e a produrre una similitudine
psicologica fra i partner. Questo
processo tuttavia non riguarda

soltanto I'ambito psicologico, ma pud influenzare an-

che le caratteristiche fisiche delle persone.
Con il passare degli anni, infatti, i membri di una cop-
pia tendono a somigliarsi anche nella predisposizio-
ne nei confronti di alcune malattie. Nello specifico le
malattie cardiovascolari sembrano essere particolar-

mente condivise dai componenti di una coppia.

Le malattie cardiovascolari sono al primo posto
come causa di morte nei Paesi occiden-



La coppia come paziente: moglie e marito condividono le stesse malattie?

tali; inoltre, la qualitd della vita di
milioni di persone & compromessa
da patologie secondarie a disturbi
cardiocircolatori. Il rischio di svilup-
pare una malattia cardiovascolare
e correlato alla concentrazione di
colesterolo nel sangue. Il coleste-
rolo pud dividersi in colesterolo HDL
(meglio conosciuto come coleste-
rolo buono), che ha un ruolo pro-
teftivo nei confronti del processo
aterosclerotico, e dal colesterolo
LDL (colesterolo cattivo) che ha in-
vece un ruolo patogeno. All'interno
di una coppia, se uno dei due ha
il colesterolo alto, anche il partner
tenderd ad avere una condizione
analoga. Ma l'ipercolesterolemia
€ solo uno dei fattori di rischio per
malattie  cardiovascolari. Infatti
queste ultime presentano una ezio-
logia multifattoriale, cioé: il rischio di
sviluppare la malattia € influenzato
da numerosi fattori, alcuni dei quali
non modificabili, come la predispo-
sizione genetica, altriinvece legati
agli stili di vita, come I'abitudine

al fumo, la scarsa afttivitda fisica

e la cattiva alimentazione,
controllabili da parte del-
I'uvomo. Tra i due membri di

una coppia esiste spesso

una correlazione per peso
corporeo, un dafo logico

se consideriamo che con-
dividono le stesse abitudi-

ni alimentari. Spesso sono
entrambi fumatori, hanno

uno stile di vita simile e per
questo spesso anche i livel-

li di pressione arteriosa, di
frigliceridemia e colestero-

lemia (tra i maggiori fattori

di rischio per patologia coronarica)
con il passare del tempo comincio-
no ad equivalersi. Le similitudini fra
marito e moglie nei confronti dei
fattori di rischio tendono ad
aumentare conil passare
del tempo in virtu del-
la maggiore etd del-

E importan-
te porre le basi

E importante dunque porre le basi
per un invecchiamento sano, che
vanno ricercate sia nella valutazio-
ne del profilo genetico individuale,
sia nella prevenzione dei fat-
tori di rischio ambientali.
Appare necessaria,
pertanto, la formu-

la coppia in quanto A itk invecchia- lazione di un pio-
-oppiaing mento sano, che van- ne
entita terza. no ricercate sia nella BASEESEEIITINC

Le coppie anziane
laddove siano pre-
senti fattori di rischio
hanno maggiore pro-
babilita di malattia.
Ma quali sono i meccani-
smi che producono una condi-
visione di malattia nei partner?

Per tentare dirispondere a tale que-
sito potremmo prendere in prestito il
concetto psicologico di collusione
nella coppia. La collusione, dal la-
tino cum-ludere = giocare insieme,
€ un processo che riguarda una
modalitd inconscia di un partner di
proporre interazioni negative che
vengono raccolte e sostenute dal-
I'altro e che hanno un esito pato-
logico, in una sorta di gioco relazio-
nale nel quale tutti e due i partner
risultano insoddisfatti ma che non
puo essere evitato. Si potrebbe ipo-
tizzare dunque una sorta di collusio-
ne nella quale la malattia diuno dei
due partner, in certa misura, conta-
gia I'altro producendo come effet-
to negativo la condivisione della
stessa patologia. Per confrastare il
fenomeno di collusione di tipo fisico
che ci confronta con malattie con-
divise che sono ancora piu struttu-
rate, riveste un’enorme importanza
la prevenzione.

genetico

valutazione del profilo
individuale,
sia nella prevenzione
deifattori dirischio
ambientali.

ferapeutfico  non
solo individuale ma
soprattutto di cop-
pia. E la coppia che
diventera il nostro pa-
ziente nella misura in cuii
cambiamenti dello stile di vita
(smettere di fumare, sana alimenta-
zione, attivitd fisica) coinvolgeran-
no entrambi i partner e saranno piu
facilmente attuabili in coppia che
dal singolo.
A questo proposito si profila una
nuova metodologia, quella della
medicina predittiva. Essa si avvale
dell'interazione di tecniche di labo-
ratorio, analisi statistica, calcolo del-
le probabilitd e identificazione dei
fattori di rischio di malattfia, al fine
di pronosticare la probabile storia
clinica dell'individuo e della cop-
pia, di prevenirla o di rallentarne
lo sviluppo, suggerendo sfili di vita
personalizzati. Nella fase clinica del-
la malafttia, inoltre, tali conoscenze
permetteranno di pianificare I'inter-
vento terapeutico piU appropriato.
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