Bellezza

Uomini e donne per sentirsi meglio
si concedono un ritocchino al viso
e al collo per donare freschezza e
tonicita alla pelle.

AI rientro dalle vacanze I'abbronzatura che va via,
con qualche ruga in piu che ci ha “regalato” I'ec-
cessiva esposizione al sole, ci fanno venir voglia di
regalarci un “ritocchino”
al viso, per farci sentire
meglio.

Ne parliamo oggi col no-
stro esperto, prof. Marco
Gasparotti, docente di
Chirurgia Estefica in al-
cune tra le piu prestigio-
se universitd italiane.

I minilifting & un inter-
vento che corregge i
rilasciamenti del viso e
del collo e ridona fre-
schezza e tono alla pelle
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e alla muscolatura.

Eindicato intorno ai 40 anni, o anche in etd piU giova-
ne dopo un dimagrimento importante.

Oggi I'esigenza di sentirsi “in ordine” & molto sentita
anche dagli uomini, dunque sono in molti, general-
mente tra i 45 e i 50 anni, a richiedere questo fipo di
intervento.

D'altronde & una chirurgia piuttosto veloce, nel senso
che basta una notte di ricovero in clinica ed alcuni
giorni di riposo a casa per poter riprendere le proprie
attivitd.

L'infervento viene eseguito in anestesia generale
dopo aver effettuato esami ematochimici di routine,
un doppler venoso degli artiinferiori, RX del torace ed
ECG con visita cardiologica. Ha una durata di circa
3 ore, non comporta alcun tipo di dolore né fastidio
post-operatorio.

Dopo un lifting ben fatto restano solo cicatrici sotti-
lissime ed invisibili, completamente nascoste dentro
I'orecchio e nei capelli, dunque ben “portate” an-
che dagli uomini con capelli corti.

E necessario portare un bendaggio elastocompressi-
vo nelle 48 ore successive all’'intervento; in sesta gior-
nata si tolgono una parte dei punti e in dodicesima
giornata gli ultimi, che perd, come dicevo, sono com-
pletamente nascosti tra i capelli.

Dopo 5/6 giorni di riposo si possono riprendere le pro-
prie attivitd lavorative e sociali, fatta eccezione per
sauna, piscina, palestra ed afttivitd fisica intensa.

A volte ad un miniliffing del viso viene associata una
blefaroplastica per un ringiovanimento dello sguar-
do. E un intervento che dura una ulteriore mezzora, e
che, ovviamente, pud essere fatto anche a prescin-
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Miniliftin

del viso e del collo

dere dal minilifting se il problema € limitato a palpe-
bre un po scese e/o a borse sotto agli occhi. In questo
caso e sufficiente un day hospital.

Consiglio sempre di affidarsi a mani esperte, a spe-
cialisti in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica
(www.sicpre.org) che operino in strutture qualificate
ed aftrezzate e con la presenza di un anestesista, al
fine di evitare complicanze che generalmente sono
molfo rare.

| cambiamenti dello stile di vita dei nostri giorni, la sem-
pre maggiore aftenzione all’alimentazione, al fitness,
all’antiaging, hanno portato, oltre ad un allungamen-
to della vita media della popolazione, la voglia di star
bene con se stessi e con gli altri fino ad una etd che
prima consideravamo piuttosto avanzata.

La signora di 70 anni che fino a venti o frenta anni fa
faceva solo la nonna, oggi ha ancora, nella maggior
parte dei casi, una vita sociale molto attiva e spesso
viene nel mio studio a chiedermi una “rinfrescafina”.
Se le andalisi sono nella norma e la signora € in un buo-
no stato di salute generale, allora, perche non aiutar-
la a star meglio con se stessa?

Un minilifting del viso e del collo, se ben fafto, non si
vede, fasi che gli altri fi dicano *Ma come stai bene...
hai un aspetto riposato... sei stata in vacanza?2”, non
stravolge i lineamenti e dura negli anni.

Insomma, invecchia insieme a noil





