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samsung GALAXY S I
designed for humans

1 u§r'z red br hature

I nuovo Samsung Galaxy S Ill € stato progettato a misura d’'uomo, grazie ad una serie di funzioni
altamente intuitive. Oltre ariconoscere il tuo volto e la tua voce, interpreta automaticamente i tuoi gesti
eituoi movimenti. Ha un design ispirato alla natura e un cuore tecnologico senza confronti. Galaxy S llI
€ pronto per sorprenderti su samsung.it
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I disturbi
respiratori

dott.Patrizio Tatti*

Quondo siusa il tfermine di malattie
respiratorie si pensa in genere alle
patologie maggiori, come le pol-
moniti, le fibrosi, le pneumoconiosi,
che hanno conseguenze gravissi-
me. Solo negli ultimi decenni si sono
compresi altri  aspetti importanti
della funzione respiratoria. L'atten-

e lema

attie

metabaoliche

C’e una stretta relazione tra i disturbi del sonno

zione della ricerca & focalizzata so-
prattutto sui disturbi respiratori che
compaiono nelle ore nofturne e
che interrompono il sonno. Si trafta
di fenomeni che sono sempre stati
softovalutati e che invece possono
provocare danni gravissimi, ed alte-
razioni profonde del controllo glice-
mico, della pressione arteriosa e
dell'appetito. Uno di questi,
da sempre oggefto di
derisione ¢ il russa-
mento. Su questa

e la nostra salute.

caratteristica sono state inventate
barzellette e giochi, ma la realtd &
molfo seria e pericolosa, sia sul piano
della salute che sul piano psichico.
Il russamento, soprattutto quando &
fragoroso e persistente, denota una
difficoltd respiratoria grave, che in-
terrompe il sonno sia del russatore
che di chi gli & vicino. Nei casi piu
gravi compare un quadro di OSAS,
acronimo della frase inglese (Ob-
structive Sleep Apnea Syndrome,
ovvero sindrome dell’Apnea Ostrut-
tiva nel sonno), che si manifesta du-
rante il sonno con protratti periodi
di sospensione del respiro (Apnea)
a Cui segue una rumorosissima inspi-
razione che rappresenta il tentativo
di recuperare |I'ossigeno. In pratica




la situazione & analoga a quella di
un soggetto che sta per affogare e
che riesce a riemergere ogni tanto.
E caratteristico di questa situazio-
ne che il partner del soggetto con
OSAS racconta di essersi spaven-
tato ed aver scosso e fentato di
svegliare il congiunto. In genere la
OSAS €& provocata da alterazioni
anatomiche o funzionali delle vie
respiratorie superiori (naso, laringe
e tracheaq). Sappiamo anche che
durante le ore del sonno il corpo
e immobile ma il sistema ormonale
che governa le nostre funzioni vitali
ed il nostro metabolismo & attivissi-
mo ed irisvegli, anche non avvertiti,
lo alterano profondamente. Consi-
derata questa stretta relazione che
intercorre tra respirazione, sonno e
sistema ormonale, € molto probabi-
le che gli effetti dannosi dei disturbi
respiratori si realizzino almeno in par-
te attraverso I'alterazione del ritmo
del sonno.

La presenza di OSAS provoca danni
a carico del sistema vascolare, con
tachicardia ed ipertensione, del
controllo glicemico, sia nei soggetti
diabetici che nei non diabetici, del
conftrollo dell’appetito, ed ha ruolo
nella comparsa di quel quadro cli-
nico che viene indicato con il nome

di sindrome metabolica. Quest'ul-
tima e un'associazione di iperten-
sione, alterazioni della glicemia e
dei lipidi (colesterolo, frigliceridi,
colesterolo HDL) in soggetti con un
accumulo di fessuto adiposo nella
zona addominale (Obesita centra-
le). Ci sono probabilmente molte
altre disfunzioni connesse, ma sino
adesso la ricerca clinica non e riu-
scita a dimostrarlo con sicurezza.

La relazione con l'ipertensione e la
tachicardia € quella nota da pivu
fempo. In questo caso il ruolo mag-
giore lo hanno gli ormoni dello stress,
in particolare le catecolamine. Que-
sti ormoni sono presenti in quasi tut-
fe le specie viventi e sono quelliche
hanno assicurato la sopravvivenza
perché preparano alla reazione di
lotta o di fuga davanti ai pericoli. Le
catecolamine aumentano nel risve-
glio improvviso indotfto dalla OSAS.
La situazione in questi casi € molto
pericolosa perché le catecolamine
aumentano i baftiti cardiaci e la
pressione arteriosa nel momento in
cui per effetto della OSAS si riduce
I'ossigeno disponibile, e possono
conseguire gravi danni al cuore ed
al cervello. llripetersi di questi eventi
pud portare ad ipertensione fissa e
malattie cardiovascolari, incluso lo
scompenso cardiaco.

La relazione con il confrollo della
glicemia €& invece un'osservazione
molto piU recente. Anche le perso-
ne non diabefiche che soffrono di
OSAS hanno una glicemia tenden-
zialmente pivu elevata degli altri.
Ovviamente quando I'OSAS com-
pare in persone diabetiche questo
incremento della glicemia &€ molto
piu consistente. Numerosi meccani-
smi concorrono a provocare questa
alterazione, ma uno dei piU impor-
tanti € I'aumento della insulino-resi-
stenza. Con questo termine siindica
un minore effefto dell'insulina, che
e I'ormone piU importante per la
regolazione della glicemia. La insuli-
no-resistenza olfre ad aumentare la
glicemia fa tfrafttenere sale nell’or-
ganismo e quindi concorre ad au-
mentare la pressione. La OSAS olire
alllaumento della glicemia provo-

ca anche irregolaritd dei valori, un
fenomeno che si considera impor-
tante causa di danni al cuore.

La relazione con I'obesitd € un'os-
servazione molto importante che
apre nuovi scenari di tferapia: sap-
piamo che isoggetti con OSAS, che
sono cattivi dormitori, termine in cui
si includono coloro che dormono
poco e coloro che hanno frequen-
ti risvegli, hanno grossa difficolta a
perdere peso. Anzi tendono ad in-
grassare ed accumulano il grasso
prevalentemente nella parte cen-
frale del corpo (grasso addomina-
le). Le cause sono numerose. Una
molto importante tra queste e la
comparsa di leptino resistenza. La
Leptina &€ un ormone che regola
I'appetito nel'uomo, e che viene
secrefo dal tessuto adiposo soprat-
tutto durante le ore del sonno. Nel
soggefto con OSAS e conseguente
frammentazione del sonno compa-
re uno stato di leptino-resistenza,
che in sostanza & una situazione
analoga a gquanto abbiamo pre-
cedentemente descritto per la in-
sulino-resistenza. Soltanto che in
questo caso invece dell’aumento
della glicemia aumenta I'appetito.
Peraltro sappiamo ora che la situa-
zione € ulteriormente complessa e
dimostra la profonda interrelazione
di tufti questi fenomeni: la stessa
insulino-resistenza concorre ad au-
mentare |'appetito. Infatti, al con-
frario di quanto si crede general-
mente, I'insulina che noi abbiamo in
corpo e che viene liberata abbon-
dantemente dal pancreas quando
mangiamo, riduce e non aumenta
I'appetito. Purtroppo i soggetti con
OSAS sono insulino-resistenti e I'ap-
petito non viene ridotto. Inoltre un
buon sonno ristoratore € importan-
te, e quando viene a mancare per
colpa della OSAS il soggetto non
arriva mai ad una soddisfazione di
questo bisogno, e residua un debi-
to di sonno. Con questo termine si
indica la sonnolenza che si protrae
per tutto il giorno se non abbiamo
dormito bene od a sufficienza. In
queste condizioni prevalgono se-
dentarietd ed apatia, con conse-
guente ridotto consumo di calorie e



maggior tendenza ad accumulare grasso. Il debito di
sonno € una condizione pericolosa non solo per I'au-
mento di peso, ma anche perché pud essere causa
di gravi incidenti stradali (il “colpo di sonno”), o di co-
dute, di incidenti domestici e comunque di grave ri-
schio per tutte quelle situazioni in cui sia necessario un
livello elevato di attenzione. Per questo alcune case
automobilistiche hanno messo a punto degdli “sleep
detectors” che individuano la frequenza con cui il
guidatore chiude le palpebre ed attivano degli allar-
mi. Sono stati segnalati casi di persone con OSAS che
hanno lasciato il gas domestico acceso.

Con questo termine siindica la presenza in una perso-
na di obesitd centrale (ovvero localizzata soprattutto
nell’addome con la parte inferiore del corpo relativa-
mente magra), ipertensione, aumento dei trigliceridi,
riduzione del colesterolo HDL, quello considerato buo-
no, e glicemia tendenzialmente elevata (prediabete)
o diabete mellito conclamato. Questa associazione &
molto frequente neisoggetticon OSAS ed & un esem-
pio estremamente chiaro dell’'interazione che esiste
fra i vari sistemi dell’organismo.

Ripercorrendo quanto abbiamo defto in precedenza
possiamo farci un quadro dell’interazione tra disturbo
respiratorio e metabolismo. La OSAS induce disturbo
del sonno ed aumento degli ormoni da stress. Questi
provocano aumento della insulino-resistenza e della
leptino resistenza, e con questo meccanismo e per
effetto del debito di sonno inducono aumento del
grasso addominale, diabete, ipertensione ed altero-
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zioni sfavorevoli di colesterolo, trigliceridi, e colestero-
lo HDL. L'aumento del grasso addominale provoca a
sua volta ulteriore aumento della OSAS, insulino resi-
stenza e leptino resistenza che aumentano I'appetito
e peggiorano la situazione. Tutte le alterazioni biochi-
miche di cui abbiomo parlato predispongono alla
comparsa di aterosclerosi. Se in questi soggetti che
gid hanno diun elevato rischio diinfarto viene a man-
care I'ossigeno per effetto della OSAS & possibile che
sopravvenga un infarto od un ictus.

Si viene quindi a creare un pericoloso circolo vizioso:
per ultimo bisogna menzionare il fatto che I'aumento
del grasso nel corpo peggiora il deficit respiratorio. In-
fatti, il grasso si dispone nel refrofaringe, chiudendo lo
spazio respiratorio, qilati della frachea ovalizzandola,
ed infiltra i muscoli della respirazione riducendone la
potenza. L'accumulo nell’addome riduce la capaci-
ta del diaframma.

Come si esce da questa complessa situazione. Ov-
viamente con una riduzione del peso, con qualun-
que sistema disponibile, dalla terapia nutrizionale alla
chirurgia bariatrica nei casi estremi, agli interventi di
otorinolaringoiatria per disoccludere le vie respirato-
rie, ed in casi particolari alla pressione positiva per la
respirazione (CPAP).

Solo uno specialista esperto o meglio un feam di spe-
cialisti dedicati potrd indicare la soluzione migliore.

* Direttore della Unita Operativa di
Endocrinologia e Diabetologia della AUSL RMH Roma
www.patriziotatti.it

Valfrutta lancia la nuova polpa 100% frutta gusto M E I_A' M I RTI I_I_I:I I

_.ﬁcw{_ﬂ Polpa 100% Frutta Mela-Mirtillo € la nuova referenza Valfrutta che unisce la dolcez-

L za della mela all'intensitd del mirtillo: un delizioso gusto in piU tra cui scegliere per la
merenda piU ipocalorica che ci sia. Ricca di vitamine (A e C) e sostanze benefiche
(Calcio e Potassio), Polpa 100% Frutta Mela-Mirtillo fornisce un apporto di solo 44
Kcal per 100 grammi di polpa.

Pratica, ipocalorica e deliziosa, una mousse cremosa che permette di gu-
stare con la massima praticitd tutto il sapore e la leggerezza della frutta
piu buona in ogni momento della giornata e ovunque (a casa, a
scuola, al lavoro).

Naturale e genuina, Polpa 100% Frutta Mela-Mirtillo offre tutto il pia-
cere della frutta migliore, selezionata da Valfrutta, in pochissime ca-
lorie, mantenendo le proprietd nutrizionali della frutta, perché € solo
‘ frutta senza zuccheri aggiunti, senza conservanti e senza coloranti.

' - _!_:! Inolfre una vaschetta di 100% Polpa di Frutta Valfrutta da 100g equi-
’ vale al 25% del consumo giornaliero di frutta e verdura raccoman-
dato ai consumatori dall’Organizzazione Mondiale della Sanitd.
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Maniglia, con sistema di emissione musicale gestibile con i Pod,
Kristal Light Maniglia, con illuminazione gestibile con telecomando.

Thousands of CRYSTALLIZED™ Swarovski Elements reflect the lights and make

every accessory and handle an unique piece of design. Certified and original,

guaranteed by our over 70-years old experience all these products can be customized

upon your ideas. New: Kristal Music Handle, with music sound system from an i Pod-like
source and Kristal Light Handle, with exchanging colours system and remote control.
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’ Lyber

ullismo

Il 72% degli adolescenti e giovanissimi italiani lo avverte come

il fenomeno sociale piu pericoloso del proprio tempo.

Secondo la ricerca "l ragazzi e il cyber bullismo” rea-
lizzata da Ipsos per Save the Children, i social network
sono la modalitd d'attacco preferita dal cyber bul-
lo (61%). che di solito colpisce la vittima attraverso la
diffusione di foto e immagini denigratorie o tramite
la creazione di gruppi “contro”. Giovani sempre piU
connessi, sempre pivu prepotenti: 4 minori su 10 testi-
moni di afti di bullismo online verso coetanei, percepi-
ti “diversi” per aspetto fisico (67%). per orientamento
sessudle (56%) o perché stranieri (43%). Madri “senti-
nelle digitali”: 46 su 100 conoscono la password del
profilo del figlio, nota al 36% dei papd.

La ricerca e
stata realizzata da Ipsos
attraverso 810 interviste con
questionari compilati online con
metodologia CAWI (Computer As-
sisted Web Interviewing) a ragazzi
di eta compresa fra 12 e 17 anni,
nel periodo che va dal 20 al
26 gennaio 2013

Neologismo che ha faticato poco ad entrare nel lin-
guaggio quotidiano, il “cyber bullismo™ & cresciuto
nella fertilitd di un non-luogo fuori dalla portata e dal
confrollo dei ragazzi. Azzerate le distanze grazie alla
tecnologia, i 2/3 dei minori italiani riconoscono nel
cyber bullismo la principale minaccia che aleggia sui
banchi di scuola, nella propria cameretta, nel cam-
po di calcio, di giorno come dinotte. E percepiscono
(soprattutto le ragazze) alcuni degli ultimi tragici fatti
di cronaca molto (33%) o abbastanza (48%) connessi
al fenomeno. Per tanti di loro, il cyber bul-
lismo arriva a compromettere il rendi-
mento scolastico, erode la volontd
di aggregazione della vittima, e
nei peggiori dei casi pud com-
portare serie conseguenze
psicologiche come la depres-
sione. PiU pericoloso tra le mi-
nacce tangibili della nostra era
per il 72% dei ragazzi intervistati
(percentuale che sale all’'85%
per i maschitrai 12 ei 14 anni e
al 77% nel sud e nelle isole), piu della
droga (55%), del pericolo di subire una mo-
lestia da un adulto (44%) o del rischio di contrarre una
malattia sessualmente trasmissibile (24%).

Il bullismo: come e dove si sceglie la “vittima”
E facile attirare I'attenzione del cyber bullo se ci si
veste in modo insolito, se si ha un colore della pelle
diverso o se si € la piu graziosa della classe. Neij crite-
ri di elezione della vittima, infatti, la “diversitd”, nelle
sue varie declinazioni, gioca un ruolo non seconda-
rio: I'aspetto estetico (67%, con picchi del 77% tra le
femmine dai 12 ai 14 anni), la timidezza (67%. che
sale al 71% sempre per le ragazze preadolescenti), il
supposto orientamento sessuale (56% che arriva al 62
per i preadolescenti maschi), I'essere straniero (43%).
I’abbigliamento non convenzionale (48%), la bellezza
femminile che “spicca” nel gruppo (42%). e persino
la disabilita (31%, che aumenta al 36% tra le femmine
dai 12 ai 14) possono essere valide motivazioni per
prendere di mira qualcuno. Di minore importanza, o
almeno non abbastanza per attirare I'attenzione dei
bulli, sono invece considerati I'orientamento politico
o religioso, causa di atfti di bullismo rispettivamente
per il 22 e il 20% dei ragazzi.

Se per il 67% dei ragazzi italiani si pud esser puntati



Cyber bullismo
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durante la sosta in piazzetta, nel so-
lito locale o in altri abituali luoghi di
aggregazione, per 1'80% dei minori
intervistati la scuola rappresenta la
residenza elettiva del bullismo nel-
la vita reale, che trova rinforzo ed
eco in quella virtuale attraverso un
utilizzo pressoché costante di dispo-
sitivi elettronici di ultima generazio-
ne. Questa percentuale si innalza
all’86% nei pre-adolescenti maschi.

Come si attacca la vittima?
Diverse sono le modalitd che i ra-
gazziraccontano dipoter mettere in
atto una volta individuata la vittima:
si rubano e-mail, profili, o messaggi
privati per poi renderli pubblici, si
inviano sms/mms/e-mail aggressivi
e minacciosi, vengono apposita-
mente creati gruppi “contro” su un
social network per prendere di mira
qualcuno, o ancora vengono diffu-
se foto e immagini denigratorie o in-
time senza il consenso della vittima,
o notizie false sull’interessato via
sms/mms/mail. La modalitd d'at-
tacco preferita dai giovani cyber
bulli & la persecuzione della vittima
attraverso il suo profilo su un social
network.

Come sono percepiti “vittima e
carnefice” dai loro coetanei?

In larghissima maggioranza, i ragazzi
esprimono ‘“solidarietd™” alla perso-
na perseguitata e secondo I'88%
il malcapitato non se lo meritava
veramente. Gli “innocentisti” hanno
chiaro il quadro della classica di-
namica di branco, cosi come della
fragilitd del persecutore. Percentuali
residue affermano che si diventa
branco per fare una cosa diversa
(18%, soprattutto maschi tra i 15 e
17 anni per i quali si arriva al 23%),
o perché lo fanno tutti (18%, ma an-
che quisono i maschi, stavolta prea-
dolescenti, a toccare quota 22%), o
ancora perché & divertente.

Secondo i ragazzi, la connettivi-
ta aggrava il fenomeno del bul-
lismo?

Per la maggior parte dei ragazzi,
gli episodi di bullismo “virtuali” sono
molto piU dolorosi di quelli reali per
chi li subisce, perché non ci sareb-
bero limiti a quello che si pud dire

e fare, potrebbe avvenire conti-
nuamente e in ogni ora del giorno
e della notte o non finire mai. Per il
50% dei ragazzi la rete rende ano-
nimi e quindi apparentemente non
perseguibili e consente di falsare
i protagonisti. La pericolositd del
web inoltre deriva dal fatto che
chiunque pud avere accesso, e i
contenuti o le affermazioni fatte da
altri sono piv faciimente strumenta-
lizzabili (34%).

Quali le conseguenze delle
azioni di cyber bullismo?
L'isolamento €& la conseguenza
principale del cyber bullismo. Chi lo
subisce si rifiuta di andare a scuola
o fare sport, ma soprattutto & la di-
mensione della socialitd arisentirne:
le vittime non vogliono piU uscire o
vedere gli amici, si chiudono e non
si confidano piu. Anche effetti piu
gravi, che incidono sullo stato di
prostrazione psicologica della vitti-
ma, sembrano essere ben percepiti
dai ragazzi: secondo il 57% degli in-
tervistati, le vittime di cyber bullismo
vanno in depressione, ha la perce-
zione che potrebbero decidere di
farsi del male o anche peggio.

Sono stati testimoni di atti di cyber
bullismo da parte di coetanei al-
meno 4 ragazzi intervistati su 10, ed
il 5% ne parla addirittura come di
un'esperienza regolare e consueta.
L'elevato e costante tasso di inno-
vazione tecnologica lascia presup-
porre che in futuro la componente

adulta del Paese si troverd sempre
piu di frequente a dover gestire
questioni delicate e complesse per
garantire la tutela dei minori online.

| nativi digitali sono attori di un mon-
do complesso che scuola e fami-
glia non possono affrontare da soli,
hanno bisogno del sostegno delle
istituzioni e di tutte le parti coinvolte
nella sfera virtuale dei piU giovani.
Nel 2007 furono istituiti gli Osservatori
Regionalisul bullismo che garantiva-
no una rilevazione e un monitorag-
gio costante del fenomeno, nonché
il supporto agli interventi riparativi
promuovendo strategie multidisci-
plinari. La costituzione degli Osser-
vatori prevedeva una valutazione
anche in itinere del loro operato.
E stata fatta? E se si, quali sono le
conclusioni sulla loro efficacia2 In
caso contrario, prima di risponde-
re sull'onda dell’emotivitd determi-
nata dalla sempre maggiore fre-
quenza degli episodi, sarebbe forse
opportuno verificare quello che &
stato gid fatto, per non partire ogni
volta da zero e per promuovere le
modifiche necessarie a rendere dli
interventi piv efficaci.

Dall'indagine emerge chiaramente
il ruolo dell'adulto in generale.

Infatti i ragazzi frovano conforto nel-
la sfera familiare, con la quale il 71%
dichiara di vivere relazioni sostan-
zialmente positive e rasserenanti,
facendone il luogo primario della

9



ricerca della soluzione al problema.
Forte comunque la spinta all’aper-
tura nella ricerca della soluzione
(per il 77% bisogna parlare con un
genitore, o con gli insegnanti per il
53%, il 29% suggerisce di chiudere il
profilo o sospendere la sim, il 25%
dice che occorre segnalare I'abuso
online, il 23% suggerisce di cambia-
re frequentazioni).

Quando si chiede ai ragazzi quali
contromisure adottare per arginare
il fenomeno, la maggior parte sug-
gerisce attivita di informazione, sen-
sibilizzazione e prevenzione che pre-
vedano il coinvolgimento ad ampio
raggio di scuola, istituzioni, aziende
e dedli stessi genitori. Infatti nono-
stante piu della metd delle mamme
condivida foto, video e informazioni
con i figli attraverso i social network
e ne conoscano le credenziali
d’'accesso per monitorare la loro di-
mensione virtuale, il 41% dei ragazzi
invoca maggiore vigilanza da parte
dei genitori, ed & consapevole del
ruolo e delle responsabilitd in capo
ai gestori delle piattaforme social in
primis, cui si appella il 41% dei minori
per I'adozione di contromisure, in-
sieme ad un 24% che chiede l'inter-
vento dei gestori telefonici.

10

| numeri contano piUu delle percen-
tuali. Se & vero infatti che i mino-
ri costituiscono solo una parte in
termini percentuali del bacino di
utenza telefonica e informatizzata,
il loro numero assoluto & comunque
molto significativo, pertanto i gestori
non possono sottrarsi alla responsa-
bilitd di gestire la loro presenza, sia
in termini di contenuti a disposizio-
ne sia in termini di monitoraggio di
cio che avviene. Bisogna mettere a
disposizione dei ragazzi sistemi sem-
plici e diretti che permettano loro di
segnalare situazioni a rischio o ad-
dirittura di pericolo. Unendo le forze
di aziende, istituzioni scolastiche e
governative, e contando sul ruolo
chiave della famiglia, si pud lavo-
rare assieme con |'obietftivo di svi-
luppare nei ragazzi e nelle ragazze
le competenze emotive necessarie
per costruire relazioni significative
con gli altri.

L'importanza del lavorare insieme
fra le realtd interessate & testimonia-
ta dal lavoro che Save the Children
porta avantiin seno al Comitato per
la Promozione e la Tutela dei Diritti
online dei minori, che I'anno scorso
in occasione del Safer Internet Day
ha presentato alla Camera dei De-
putati la sua agenda strategica.

L'Organizzo-
zione inolire
promuove
numerose
attivitd  per
sensibilizzare
i piu giovani
su un utilizzo
corretto e
consapevo-
le dei new
media. Per
frattare  un
tema delicato come il cyber bulli-
smo, I'Organizzazione ha sviluppato
una serie di sfrumenti per parlare ai
ragazzi con il linguaggio e il tono
proprio della loro etd, tra cui un
cartoon sul fenomeno, disponibile
anche in una applicazione per Ap-
ple e Android che stimola i ragazzi
a riflettere sul fema. Il cartoon rac-
conta le disavventure di Gaetano,
uNn ragazzino preso di mira da propri
coetanei cyber bulli, e attraverso i
consigli di un coach virtuale sensi-
bilizza i ragazzi sui comportamenti
virtuosi da adottare, come singoli e
come membri di un gruppo, e sulle
conseguenze di ogni loro azione.
Inoltre & stato realizzato un manua-
le per insegnanti per guidarli nel-
I'utilizzo di questi strumenti di sensi-
bilizzazione.

Il cartoon e
il manuale sono
disponibili sul sito
“Sicuri in rete”
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PSicologia

Bambini di

genitori separati:

quali possibili dannie

Un adulto ha tutti gli strumenti per comprendere la
separazione genitoriale; per un bambino la questione

di Antonio De Palma*

|n ltalia nel 2010 ci sono state 307 separazioni ogni
mille matrimoni. In pratica, un matrimonio su tre finisce
con la separazione dopo una durata media di 15-18
anni; per I'85,5% la separazione & consensuale e per
il 70% circa coinvolge dei figli, per la maggior parte
minorenni.

Quindi, essendo drasticamente cambiato il modo di
vedere la famiglia come struttura sociale indissolubi-
le, dobbiamo valutare con estrema attenzione se tali
cambiamenti culturali apportino o meno gravi danni
ai minori coinvolti.

Va subito detto che gli studi al riguardo sono piuttosto
confraddittori e sembrano non darci certezze.
Tuttavia, analizzando meglio i dati e la prospettiva
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e piu delicata e difficile da affrontare.

— g

——

dalla quale sono stati ricavati, si pud giungere a delle
conclusioni piv valide, sia rispetto agli eventuali danni
che alle possibili soluzioni.

In primo luogo, utilizziamo la teoria dell’attaccamen-
to di J.Bowlby che & la base dalla quale partire.

Se infatti Freud aveva schematizzato I'evoluzione psi-
chica del bambino nella famose fasi orale, anale, fal-
lica, dilatenza e infine genitale o adulta, Bowlby ave-
va contestato questa schematica rappresentazione,
connessa alla pura espressione della libido, e nella
sua famosa teoria dell’attaccamento aveva posto
in primo piano la necessitd biologica del bambino di
avere relazioni stabili, affidabili, prevedibili; le sole cao-
paci di dare il via libera al normale sviluppo psichico.
Da allora, il ruolo dei genitori o delle figure parentali



sostitutive & stato riconosciuto sem-
pre di pit come determinante. Per-
cio, la perdita, sia pure parziale, di
un genitore con la separazione, ap-
pare di primo acchito come foriera
di possibili gravi danni nei riguardi
dei minori.

In effetti, a seconda delle etd, il
danno pud sussistere ed evidenziarsi
in diversi modii.

Ad esempio, mi € stato portato a
consulto come pediatra, un bam-
bino di circa due anni e mezzo per
problemi inerenti la vita di relazione
(chiusura verso gli altri, distacco ver-
so i genitori, disinteresse in generale,
inappetenza, espressione costante-
mente triste). Ad una prima analisi,
sembrava non ci fossero motivi che
potessero giustificare tfale atteg-
giamento (i genitori sembravano
andare in perfetto accordo e non
c'erano altre situazioni disturbanti);
tuttavia, approfondendo I'andlisi in
una seconda visita in cui era presen-
te la sola madre, essa mi confessd
che aveva sofferto moltissimo del-
I'assenza volontaria del partner du-
rante il parto e per futti i primi mesi
dell’allattamento a causa di una
sua profonda insicurezza nell’assu-
mere il ruolo paterno. Mi specifico di
aver provato un profondo senso di
abbandono e di temere ancora in
Cuor suo un huovo allontanamento
del partner. Il bambino, perciod, non
aveva fatto altro che assumere su
di s&, secondo il classico meccani-
smo proiettivo, la paura materna di
essere abbandonata.

Diedi alcuni consigli e la Magnesia
carbonica omeopatica a madre
e bambino (in quanto il caso la ri-
chiedeva). Due mesi dopo, ad un
successivo colloquio, rividi la ma-
dre pivu serena, ma stentai persino
a riconoscere suo figlio che aveva
un bel sorriso stampato sul viso. Le
paure man mano passarono e la
situazione familiare si stabilizzd. Non
sempre, ovviamente, tutto si puod ri-
solvere riuscendo a disinnescare al-
I'interno del sé le illusioni, che sono
per lo piU la vera causa di ogni no-
stra sofferenza psichica e somatica.
A volte ci si trova di fronte a casi di
abusi, di violenza nelle relazioni ge-
nitoriali ecc.. che necessitano di al-
tri interventi.

In secondo luogo, ritornando al

contesto, bisogna valutare come
fattore determinante I'etd in cui av-
viene la separazione. Ovviamente,
un adulfo ha tutti gli strumenti per
comprendere la separazione ge-
nitoriale; all’opposto, un bambino
nei primi anni di vita ha la necessi-
ta di identificarsi nel genitore dello
stesso sesso (identificazione che si
conclude in linea di massima ver-
so i sette anni) e deve attraversare
la fase edipica (necessaria per un
sano sviluppo dell'affettivitd e del-
la sessualitd), cioe il normale “inna-
moramento” per il genitore di sesso
opposto.

Questi  bisogni  psi-

coaffettivi potreb-

bero risentire

grandemente

di un allontano-

mento totale o

parziale di una

delle due figure

genitoriali.

In genere, da zero a fre

anni i danni si manifestano

di piU sul piano psicosomatico (ad
esempio disturbi del sonno, malattie
ricorrenti, ecc.), a causa dell'inco-
pacitd di razionalizzare gli eventi; il
bambino pud anche assumersi la
colpa di quanto sta accadendo
(“sono stato cattivo e i miei geni-
fori si separano per causa mial”),
oppure vivere I'allontanamento
genitoriale come una violenza a lui
indirizzata. Spesso si notano afteg-
giamenti regressivi a stadi di svilup-
po che erano gid stati superati.

Dai tre @i sei anni, invece, essendo
maturata una qualche coscienza
degli eventi, il bambino piu che
rifugiarsi nei sintomi fisici, pud gid
operare dei meccanismi di difesa:
ad esempio pud diventare “trop-
po” ubbidiente (per i suddetti sensi
di colpa e per scongiurare ulteriori
abbandoni), oppure tfroppo ribelle
e oppositivo, quando interpreta la
sifuazione come un’'aggressione nei
suoi confronti.

Nel caso di assegnazione al geni-
fore di sesso opposto, si potrebbe
inolfre verificare un rifiuto di vede-
re I'altro genitore, in quanto vissuto
come ostacolo al rapporto edipico
instaurato in casa.

Questo tipo di conflittualitd verso
uno dei genitori diviene ancora piU
alto nella fase di latenza (dai sei ai
dieci anni), soprattutto se I'ostilita
fra i genitori costringe i figli a fare
una scelta di campo.

Nell’adolescenza poi, si pofrebbero
verificare dei veri e propri conflittiin-
teriori in rapporto alla strutfura mo-
rale in via di formazione, in quanto
potrebbe sorgere un senso di disap-
provazione per I'operato dei geni-
fori vissuto come confrastante ri-
spetto alle regole morali acquisite.
In definitiva, i bambini pos-
sonoreagire aglieven-

ti della separazione

in maniera passi-

va (depressione,

inappetenza,

disturbi dell’ap-

prendimento

scolastico ecc.),

oppure attiva (ag-

gressivitd, opposizio-

ne, frasgressione ecc.).

Detto questo, perd, vanno tenuti
nella dovuta considerazione tutta
una serie di altri fattori che posso-
no aggravare od attenuare gran-
demente queste reazioni, innan-
zitutto le dinamiche familiari che
hanno portato alla separazione e
che potrebbero ancora interferire,
e anche il valore positivo o nego-
tivo rappresentato dall’eventualita
di famiglie ricostituite, il tipo di fo-
miglia interiorizzata dal bambino.
Importante anche la rete familiare
(altre persone capaci di affetto e di
accudimento), il contesto sociale e
culturale (le difficoltd economiche
cosfringono, ad esempio, la madre
o il padre affidatari a dover lavo-
rare molto di piu, assentandosi per
lungo tempo durante il giorno e non
avendo alla fine energie sufficienti a
gestire I'educazione ed il sostegno
psichico di cui i figli abbisognano)
ed ancora il “lutto da separazione”
piU 0 meno difficile dei genitori con
futti gli eventuali suoi strascichi.

In pratica, le ricerche sinora effet-
fuate, ponendo in relazione i vari
disturbi riscontrati nei bambini di fa-
miglie biparentali rispetto a quelle



monoparentali, spesso non prendono in considerazio-
ne tutti questi fattori, rilevando solo un mero dato sta-
tistico che non fotografa obiettivamente la situazione:
la multifattorialitd rende I'impresa molto ardua.

In effetti, i bambini di famiglie ricostituite con la pre-
senza di nuovi partner validi che beneficino anche
del superamento della conflittualita fra il padre e la
madre (capaci cioé di scindere il loro ruolo genitoria-
le dai problemi relazionali con I'ex partner e capaci
altresi di cooperare per una corretta educazione dei
figli), possono addirittura ottenere notevoli vantaggi
a tutti i livelli, rispetto alla permanenza nella famiglia
d’origine con un forte conflitto relazionale.

Diceva Hahnemannn, il fondatore dell’Omeopatia,
vissuto a cavallo tra il diciottesimo e il diciannovesimo
secolo, per di piU cattolico tomista osservante, che
era meglio per il paziente farsi dieci anni a remare
nelle galere come schiavo, che vivere un solo giorno
nell’odio reciproco tra partner.

Spesso, infatti, la fine di una relazione burrascosa li-
bera i bambini da un clima oppressivo e violento e
permette finalmente I'espressione delle loro energie
psichiche costruttive, sovente impiegate a fare da
cuscinetto alle intemperanze dell'uno o dell’altro ge-
nitore.

Ci possono poi essere delle situazioni svianti per gli os-
servatori, nelle quali il bambino o I'adolescente, ne-
gando dal punto di vista emotivo la loro sofferenza,
mostrano un atteggiamento accettante e persino
gioviale in relazione a quanto stanno subendo; tutto
questo pur apparendo come una totale mancanza
di problemi, in futuro porterd sicuramente a manife-
stazioni negative inaspettate.

La negazione inoltre pud manifestarsi nel fantasticare
una relazione genitoriale ancora presente, anche se
finita da tempo o I'essere convinti di una eventuale
riappacificazione imminente, quando invece essa &

—Piselli e carotine GO @ vapore

del tutto inopportuna e improbabile.

Molti bambini poi negano nel contesto scolastico la loro
situazione familiare, nascondendo ai compagni ed agli
insegnantila situazione di separazione di cui si vergogna-
no o che appunto negano inconsciamente.

In conclusione, il lavoro che va fatto sui bambini e sugli
adolescenti con disturbi psicosomatici o del comporta-
mento & sopratutto un lavoro rivolto alla coppia geni-
toriale in via preventiva. Ad esempio, una clinica ameri-
cana utilizza esclusivamente i segnali provenienti dai figli
per valutare le problematiche dei genitori e I'evoluzione
di esse nel tempo.

In pratica, i figli sono lo specchio dei conflitti della coppia
e prima si interviene su di essi, meglio e.

Ovviamente, da parte dei sanitari, come i pediatri, che
spesso vengono a conoscenza per primi dei disturbi pre-
sentati dai bambini, va fatta un’opera di corretta sensibi-
lizzazione, affinché i genitori possano prendere coscien-
za dell’origine di tali disturbi e possano convincersi della
necessitd d'intervenire sulla coppia.

D’altra parte, non tutte le coppie possono o debbono
essere salvate; spesso anzi, una separazione & assoluta-
mente necessaria e, come detto prima, permette ai figli
diritrovare quel clima sereno che avevano dimenticato
e che ¢€ essenziale per la loro crescita psicofisica.

In definitiva, ci sono sicuramente possibili danni per i
bambini in relazione alla separazione tra i genitori, ma va
valutato attentamente dai genitori, supportati da profes-
sionisti adeguati, se questi danni potrebbero essere an-
cora piUu grandi permanendo la situazione matrimoniale
conflittuale o addirittura potrebbero essere del tutto evi-
tati, sciogliendo una coppia patologica e distruttiva.

*ex dirigente medico pediatra ASL RME
Libero professionista di medicina naturale, omeopatia,
fitoterapia e psicoterapeuta

Un’accoppiata vincente e decisamente gustosa

Gusto e leggerezza, varietd e grande praticitd, bon-
ta e benessere: sono questi i punti di forza della gam-
ma di vegetali “Cotti a Vapore” Valfrutta, che oggi si
allarga con una nuova referenza: “Piselli e Carotine”.

pieno e una consistenza corposa.

- Servizio: la pratica confezione monodose permette di amplia-
re la scelta delle proposte da gustare. L'assenza del liquido di
governo li rende subito pronti, non serve scolarli e basta aprirli
per gustarli.

I nuovo arrivo nella gamma “Cotti a Vapore Valfrut-
ta” coniuga il sapore dolce dei piselli con la delica-
tezza delle carote piUu piccole e tenere, offrendo al
consumatore moderno e attento alla propria alimen-
tazione un contorno subito pronto, semplice, gustoso
e decisamente leggero.

Piselli e Carofine, “"Cotti a Vapore Valfrutta”, coniuga
caratteristiche inimitabili:

- Gusto e benessere: la delicata coftura a vapore
mantiene intatto quel tesoro di vitamine e sali mine-
rali che spesso si disperdono nell’acqua di cottura, e
naturalmente le fibre alimentari, preziose alleate del
nostro benessere quotidiano. Inoltre “I Cotti a Vapo-
re" Valfrutta sono piU gustosi perché il vapore rispetta
il naturale sapore dei vegetali restituendo un gusto

informazione pubblicitaria

Cotti a Vapore Valfrutta:
“Con i Cotti a Vapore Valfrutta il benessere ha piu gusto”.

LATTINA 150 G (Cluster da 3 pezzi) € 2.65
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arlare

in collaborazione con

www.bravibimbi.it Un enorme passo verso

’indipendenza del tuo bambino.

9 Tuo figlio imparerd un po’ alla volta le

a parole per descrivere cid che vede,

sente, prova e pensa menire fa pro-

9 gressi mentali, emotivi e comporta-

mentali. Oggi sappiamo che molto
prima che un bambino pronunci la

P sua prima parola, impara le regole
‘ ' aha del linguaggio e di come gli adulti lo

usano per comunicare.

e Quando comincera a parlare?

- . | bambini imparano a parlare nei pri-
mi due anni di vita. Inizierd ad usare
la lingua, le labbra, il palato ed ogni
nuovo dentino per emettere suoni
(ooh e ahh nei primi due mesi; inizie-
ra a farfugliare poco dopo). Ben pre-
sto questi suoni diventeranno vere e
proprie parole (“mamma” e “papd”
potrebbero venir fuori e commuoverti
intforno @i quattro o cinque mesi). Da
qguel momento imparerd molte altre
nuove parole da te, dal fuo compa-
gno e da chiunque gli stia intorno. E
fra uno e due anni comincerd a for-
mulare delle frasi di due o tre parole.

Come?

Il pianto al momento della nascita &
il suo ingresso nel mondo del linguag-
gio. In guel modo esprime lo shock di
essere fuori dei confini del grembo, in
un posto nuovo e poco familiare. Da
quel momento, assorbe suoni, toni e
parole che daranno poi la forma al
suo modo di parlare.

Parlare & inevitabiimente legato a
sentire. Ascoltando gli altri parlare, im-
parerd il suono delle parole e la strut-
tura delle frasi. Secondo moltiricerca-
tori, la comprensione del linguaggio
inizia gid all'interno della pancia del-
la mamma. Proprio come si abitua al
costante battito del tuo cuore, fard
|'orecchio anche al suono della fua
voce. Pochi giorni dopo il parto & in
grado di riconoscere la tua voce fra
le alire.
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Da uno a tre mesi

La sua prima forma di comunicazione & il
pianto. Un pianto acuto potrebbe signifi-
care che ha fame, mentre un piagnucolio
potrebbe voler dire che devi cambiargli il
pannolino. Crescendo svilupperd un vasto
repertorio di gorgoglii, sospiri e versi vari,
diventando una piccola fabbrica di nuovi
suoni. Secondo i linguisti, dal punto di vista
della comprensione del linguaggio, gid a
quattro settimane i bambini sono in gra-
do di distinguere sillabe simili fra loro, quali
“ma” e “na”.

Quattro mesi

In questa fase inizierd a barbugliare, com-

binando vocali e consonanti (*baba” o

“yaya"). | primi “mama’” o “papa” potreb-

bero uscire di tanto in tanto, e per quanto

possano toccarti il cuore, sappi che tuo

figlio in realtd non collega a voi quelle pa-

role. Questa fase avverrd piu tardi, quando

avrd circa un anno.

| suoi tentativi di parlare sembreranno dei mo-
nologhi, come flussi di coscienza in un'altra lingua,
parole infinite messe insieme. La vocalizzazione € un
gioco da sperimentare usando la lingua, i dentfi, il
palato e le corde vocali per emettere dei suoni di-
vertenti. In questa fase, il barbugliare & praticamente
uguale, qualungue lingua si parli in casa vostra. Note-
rai che preferisce alcuni suoni piuttosto che altri (“ka”
o “da", per esempio), ripetendoli spesso perché gl
piace come suonano e come gli riempiono la bocca
quando li pronuncia.

Dai sei ai nove mesi

Quando barbuglia e vocalizza ora lo fa quasi con
un po’ di senso. Questo perché usa toni e struttu-
re simili a quelle che usi tu. Incoraggialo leggendo
spesso per lui.

Dai 12 ai 17 mesi

Ora utilizza qualche parola e ne conosce il significa-
to. Fa anche esercizio con I'inflessione, alzando il tono
quando fa una domanda, dicendo "Su2” quando
vuole essere preso in braccio, per esempio. Sta com-
prendendo quanto sia importante parlare ed essere
in grado di comunicare i propri bisogni.

ohm

h.,- F
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Dai 18 ai 24 mesi

Il suo vocabolario comprende circa 200 parole, molte
delle quali sono nomi. Fra i 18 e i 20 mesi, i bambini
imparano circa 10 o piU parole al giorno. Alcuni im-
parano una parola nuova ogni 90 minuti, quindi stai
attenta al linguaggio che usi. Inizierd a mettere le
parole insieme, creando delle piccole frasi quali “in
braccio”. Verso i due anni, usera frasi di tfre parole e
canterd dei semplici motivetti. In questa fase, inoltre,
matura anche la coscienza di sé, quindi inizierd a par-
lare di sé stesso — cosa gli piace e cosa non dgli pia-
ce, COosa pensa € cosa prova. | pronomi potrebbero
confonderlo, e scoprirai che tende ad evitarli, magari
dicendo “Bimbo gioca"” anziché “io gioco”.

Dai 25 ai 36 mesi

Per un po’ fard fatica a trovare il volume giusto quan-
do parla, ma imparerd presto. Comincerd a capire
meglio i pronomi qualiio, me, tu. Fra i due e i tre anni,
il suo vocabolario arriverd a circa 300 parole. Metterd
insieme nomi e verbi per formare frasi complete se pur
semplici come ad esempio “Adesso io vado”.
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Versoifre anni, il suo linguaggio sara
molto piu sofisticato. Sard in grado
disostenere una conversazione, ag-
giustare il fono, seguire delle struttu-
re e cambiare il proprio vocabolario
a seconda della persona con cui
parla. Per esempio, userd parole piv
semplici se parla con un altro bam-
bino, ma piut complesse parlando
con te. A questa etd & quasi del
tutto comprensibile quando parla.
Dird il proprio nome e la propria eta
in modo chiaro, e risponderd imme-
diatamente se interrogato.

E poi?

Crescendo diventerd un chiacchie-
rone. Ricorderai a malapena il tem-
po in cui faceva fatica a parlare,
e ti divertirai a sentire cos’ha fatto
all’asilo, cos’ha mangiato il suo
amico a pranzo, cosa pensa della
matrigna cattiva di Cenerentola e
qualsiasi cosa occupi la sua mente.
Inizierd ad affrontare anche la piv
complessa arte della scrittura.

Il fuo ruolo

E molto semplice: parla con lui. Le
ricerche dimostrano che i bambini
che hanno avuto dei genitori che
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parlavano molto con loro quando
erano piccoli hanno dei QI molto
piu elevati degli altri, e il loro voca-
bolario € decisamente piU ricco.
Puoi cominciare quando sei anco-
ra incinta, cosi si abituerd al suo-
no della tua voce. Leggi un libro a
voce alta o canta per lui quando
fai la doccia. Dopo il parto, parla-
gli mentre gli cambi il pannolino, lo
allatti o gli fai il bagnetto, e dagli il
tempo di rispondere con un sorriso
0 un contatto visivo. Inforno ai cin-
qgue mesi, potresti notare che fissa
attentamente la tfua bocca. Conti-
nua a parlare, presto comincerd a
risponderti.

Parla come i bambini, ma usa an-
che delle frasi vere. Imparerd a
parlare correttamente solo se gli in-
segni a farlo. Non devi evitare di uti-
lizzare parole complicate. Forse do-
vrai semplificare il modo in cui parli
perché capisca cosa intendi, ma il
modo migliore per arricchire il suo
vocabolario € quello di usare sem-
pre parole nuove. Lo stesso vale per
quando va all’asilo, fase in cuile sue
abilitd nel parlare crescono veloce-
mente se gli stimoli in continuazione
favorendo la conversazione.

Leggere & un bel modo per aiutar-
lo a sviluppare I'uso del linguaggio.
Quando ¢ piccolo piccolo gli piace
il suono della tua voce, quando &
un po' piU grande gli piace sentire
delle storie e quando andra all’ asilo
ti interromperd per dirti cosa succe-
de nel libro.

Quando preoccuparsi
| bambini con problemi di udito
smettono di barbugliare intorno ai
sei mesi. Se tuo figlio non emette al-
cun suono (e non tenta nemmeno)
o non cerca il contatto visivo con
te, parlane con il pediatra. Alcuni
bambini iniziano a formulare le pri-
me parole a nove mesi, ma molti
aspettano fino ai 13/14 mesi. Se a
15 mesi non ha ancora detto una
parola o ancora non capisci nulla
di quello che dice, parlane con il
medico.
Se a tre anni continua a mangiarsi
alcuni suoni o sostituisce le sillabe,
potrebbe avere dei problemi di
linguaggio o di udito. Parlane con
il medico e chiedi che gli facciano
un controllo.
Tuttii bambini balbettano ditantoin
tanto. A volte sono cosi eccitati per
qualcosa che devono dir-
fi che non riescono a far
uscire le parole in modo
corretto.  Permettigli  di
terminare la frase, ed evi-
ta di infrometterti per aiu-
tarlo. Lo farebbe sentire
sconfitto e non favorird il
suo apprendimento.
Tuttavia, una balbuzie
persistente dovrebbe es-
sere controllata da un
logopedista. Di solito un
bambino migliora note-
volmente se controllato
entroi 6/12 mesi da quan-
do hai notato la balbuzie,
indipendentemente dalla
sua etd. Potresti chiedere
un controllo del medico,
ma molti logopedisti ac-
cettano anche di vede-
re tuo figlio sulla base di
quello che hai notato tu
e che ti ha fatto preoccu-
pare.
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Dopo quanti Q10111
Si forna a casa

dopo il pﬂl"tl:l?

|.e raccomandazioni prevedono che la dimissione avvenga da 1 a 5 giorni dopo un parto spontaneo, se la mam-
ma e il bambino stanno bene. In caso di parto cesareo, il ricovero dovrebbe allungarsi a 5/7 giorni.

Nella maggior parte dei casi, la dimissione pud essere anticipata, specie se il recupero € rapido: I'importante & che
un medico effettui una visita ginecologica per verificare che I'utero sia in via di normale involuzione (cioé diritorno
alle condizioni originarie), che non si siano verificate eccessive perdite di sangue e che la ferita dell’eventuale
episiotomia o del cesareo abbia un aspetto normale.

In alcuni ospedali si sta sperimentando una dimissione precoce, che prevede il ritorno a casa il giorno dopo il parto
e che un’ostetrica del consultorio familiare sia incaricata del controllo extraospedaliero nei giorni successivi.

in collaborazione con www.bravibimbi.it

Cosi la mamma si ritrova nel suo ambiente e, nel contempo, non € abbandonata a se stessa.
Se perod sai gia di essere un tipo ansioso... forse & meglio escludere que-
sta soluzione. E vero che gli ospedali e le sale parto sono degli aero-
porti con gente che va e che viene ma probabilmente ti sentirai
piu supportata e, quindi, piU serena.

Normalmente non si effettuano dimissioni precoci se si sono
verificate complicanze (durante e dopo il parto) che ri-
chiedano un frattamento medico o un’osservazione: ad
esempio, perdite di sangue abbondanti o una temperatura
elevata. E ancora, no a dimissioni precoci a chi ha dolori in-
tensi, a chi non ha ancora recuperato postura e movimenti
corretti o non ha ancora ripreso la normalitd della vescica.

Va da sé che anche il neonato, se ha qualche forma di it-

tero con caratteristiche patologiche, se non ha un adatta-
mento cardiocircolatorio normale o non ha una capacita |

di suzione che permetto un avvio efficace dell’allattamen- \

to al seno non andrebbe dimesso.

informazione pubbliCitaria  ee—————

Giornate frenetiche, sempre di corsa e la sera ci si ritrova con le gambe gonfie,
pesanti e doloranti... Ritrova la leggerezza con |'xerutinal

Non serve praticare sport estremi, né incap-
pare in prove al limite del possibile, la sfida pivu
difficile € sopravvivere alla routine quotidianal
Sveglia all'alba, colazione veloce e di corsa al
lavoro con la mente proiettata ai vari impegni
della giornata. E quando dopo 8 ore si guada-
gna nuovamente la liberta dal lavoro mancano
ancora la spesa, cena da preparare e, per le
piu temerarie, anche la palestra per rimanere in
forma. Ma in questo corri corri generale le gior-
nate sono frenetiche, si & costrette a saltare da
una parte all’altra e in molti casi, per esigenze
di lavoro, a frascorrere numerose ore in piedi
o, al contrario, sedute a lungo alla scrivania, in
posizioni che non facilitano la circolazione e |l
riforno venoso negli arti inferiori. La conseguen-
za a tutto cid € che arrivate a sera, si avverte
una sensazione di gonfiore, pesantezza e indo-
lenzimento degli arti inferiori, con conseguente
senso di forte disagio.

Per alleviare questi disturbi pud essere utile as-
sumere un medicinale a base di Oxerutina, una
sostanza appartenente alla famiglia dei fla-
vonoidi ed estratta dai fiori e dalle foglie della

Sophora Japonica, che allevia i sinftomi cau-
sati dall'insufficienza venosa e dalla fragilita
capillare. L'Oxerutina ha un'azione antiossi-
dante, che aiuta arinforzare le pareti venose
e a facilita la microcircolazione.
Dall’esperienza Novartis, Venoruton 1000 mg
Compresse Effervescenti € una formulazio-
ne a base di Oxerutina che con una com-
pressa al giorno aiuta a contrastare i sintfomi
dell’'insufficienza venosa e gli stati di fragilita :
capillare. Grazie alla sua formulazione unica -

nel mercato del flavonoidi, si dissolve rapidamente in acqua e si assorbe
velocemente.

Modo d'uso: una compressa al giorno da sciogliere accuratamente in un
bicchiere d'acqua e da assumere prima o durante i pasti.

Confezione da 30 compresse effervescenti da 1000 mg/cad suddivise in
due tubi da 15 compresse ciascuno.

Prezzo indicativo: € 15,90

Il medicinale € in vendita in farmacia e nei punti vendita autorizzati € non
richiede prescrizione medica. www.gambealpassoconte.it

T errrareh s X

E' un medicinale. Leggere attentamente il foglio illustrativo. Autorizzazione del 04.04.2012

Leggerezza e benessere per le gambe grazie all’ Oxerutina!
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Una cucina dal design prismatico

Soluzioni di design inedite. La composizione “prismatica” delle
superfici trasmette un immediato senso di leggerezza, un effetto
esaltato dalle luci che illuminano gli arredi dal basso.

Le maniglie nascoste, anche nella versione verticale per il frigorifero,
sono un’esclusiva di Prisma. Un ambiente modulare, configurabile
secondo il gusto e le necessita individuali.

Eleganza minimale ad alta tecnologia

Il piano di lavoro interattivo touchscreen & uno strumento di alta
tecnologia Samsung con connessione a Internet, per aggiornare i
contenuti scelti di un menu programmato. A

questo si aggiunge un portavivande girevole, da personalizzare con
una base per il tablet.

PRISMA

- Piano di lavoro in vetro nero

- Isola aerea con dettaglio sul supporto prismatico

- Design esclusivo: la prima maniglia con apertura invisibile

- Cassetti prismatici a effetto dinamico

- Banco di lavoro interattivo con tecnologia touch-screen Samsung
- Superfici in vetro nero, lavabo prismatico, piano cottura Samsung
- Piano portavivande girevole con supporto per tablet

Toncelli cucine s.p.a. Viale Gramsci 19 - 56037 Peccioli (Pisa) Italy - www.toncelli.it




Ginecologia La lllO la
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Funziona come le altre pillole anticoncezionali
ed offre una copertura contraccettiva praticamente
completa durante I’assunzione, mettendo al riparo
da ogni rischio di gravidanze indesiderate.

Moi sentito parlare di pillola progestinica?

Un contraccettivo orale che viene somministrato
secondo uno schema continuativo, cioé senza
intervallo libero. Funziona come le alire pillole
anticoncezionali ed offre una copertura confrac-
cettiva praticamente completa durante I'assun-
zione, mettendo al riparo da ogni rischio di gravi-
danze indesiderate. Ma la pillola progestinica, a
differenza delle altre pillole confraccettive, non
contiene esfrogeno, solo progestfinico e questa
e la vera differenzal L'estrogeno contenuto nel-
la classica pillola combinata € la causa della
maggior parte degli effetti collaterali associafi
all’'uso della pillola come mal di testa, dolore al
seno, aumento del peso, nausea. L'esposizione
all'estrogeno & anche la probabile causa di di-
sturbi piu gravi legati alla pillola, quali le trombosi
venose. Negli anni sono state sviluppate pillole
con dosaggio di estrogeno sempre piU leggero,
fino all’arrivo della pillola progestinica o mini pil-
lola: la prima pillola che contiene unicamente
come principio attivo il progestinico.




Tra i diversi progestinici vi € il deso-
gestrel, un progestinico in grado
do offrire la stessa sicurezza
della normale pillola combinata e
normalmente ben tollerato.

L'effetto contraccettivo della pil-
lola a base di solo progestinico &
principalmente dovuto all'inibizio-
ne dell'ovulazione, che viene inibi-
ta nel 99% dei cicli.

Inoltre, modifica anche le caratteri-
sfiche del muco cervicale prodotto
dal collo dell'utero aumentandone
la viscositd.

In buona sostanza, per effetto del
progestinico, il muco cervicale au-
menta di quantitd, ma soprattutto
diventa piU denso e viscoso e di
conseguenza, meno penetrabile
dal movimento degli spermatozoi
maschili.

Dal momento che non contiene
estrogeni, la pillola con solo proge-
stinico & particolarmente consiglia-
bile alle donne in cui € controindi-
cata l'assunzione di estrogeni, alle
madri che allattano e desiderano
contare su una contraccezione si-
cura, alle donne che soffrono di
endometriosi, alle donne fumatrici
di etd superiore ai 35 anni e alle
donne con ipertensione.

Per quel che riguarda gli effetti in-
desiderati (non rischi, ma semplici
effetti indesideratil), alcune donne
possono lamentare alterazioni del
ciclo mestruale. Le reazioni a que-
ste irregolaritd mestruali variano
da donna a donna: in alcune su-
bentrano leggere modificazioni, si
riscontra 'assenza di mestruazioni
0, se presenti, si verificano soltanto
saltuariamente. In altri casi le me-
struazioni sono piU abbondanti o di
piU lunga durata; la frequenza del-
le mestruazioni pud anche modifi-
carsi con il frascorrere del tempo.

D’altra parte la pillola con solo pro-
gestinico consente alle donne che
hanno registrato effetti collaterali
legati agli estrogeni, di migliorare
sensibilmente il profilo di tollerabili-
ta del contraccettivo per quanto ri-
guarda nauseaq, cefalea e fensione
mammaria.

In poche parole, anche la pillola
progestinica, come la classica pil-
lola combinata estroprogestinica,
€ un contraccettivo sicuro ed effi-
cace.

Parliamo ora dei vantaggi della pil-
lola progestinica rispetto alla pil-
lola classica e alle altre
combinazioni estro-
progestiniche.

La pillola con

solo progestini-

co ha, in effetti,

molti vantag-

gi rispetto alle

combinazioni di

estrogeni e pro-

gesfinici.

Questa pillola  non

ha effetti di rilievo a lungo
termine sugli zuccheri e i grassi del
sangue e su molti altri fattori di ri-
schio cardiovascolare; soprattutto
non ha effetti sulla pressione san-
guigna e sulla coagulazione. Inol-
fre, non interferisce con I'allatta-
mento in quanto la pillola con solo
progestinico non influisce negati-
vamente su qualitd e quantita del
latte materno e non pregiudica in
alcun modo il sano sviluppo cor-
poreo del bambino. Ecco perché
la pillola progestinica pud essere
assunta da tutte quelle donne che
desiderano una contraccezione or-
monale ma non vogliono assumere
estrogeni, dalle mamme che allat-
tfano e che desiderano contare su
una contraccezione sicura. E parti-
colarmente indicata per le donne
con precedenti, anche familiari, di
frombosi o diictus o con patologie
che predispongono alle trombosi e
agli ictus, come per esempio i di-
sturbi della coagulazione. Questa
pillola & indicata nelle donne non
piu giovani, nelle forti fumatrici e
nelle donne ipertese, diabetiche.

La pillola a base di solo desogestrel
si distingue in modo evidente dal-
le prime minipillole a base di solo
levonorgestrel, in quanto dimostra
una sicurezza contraccettiva pari
a quella delle pillole di fipo com-
binato. A differenza delle prime
mini pillole, la pillola a base di solo
desogestrel ha anche una flessi-

bilitd di assunzione pari a quella
dei contraccettivi combinati; que-
sto significa che la sua sicurezza
confraccettiva non viene in alcun
modo compromessa se Ci sidimen-
fica eccezionalmente di assumere
una compressa purché si ponga
rimedio assumendola al
massimo entro le 12

ore successive.

Come per tuttii

farmaci, qual-

che controindi-

cazione esiste,

come l'ipersen-

sibilitad al princi-

pio aftivo o a uno

qualsiasi degli ecci-

pienti, la gravidanza ac-

certata o presunta, disturbi trom-

boembolici venosi in atto, grave

malattia epatica in atto o pregres-

sa (fino a che i valori di funziona-

litd epatica non sono tornati nella

norma), patologie maligne sensibi-

li agli ormoni sessuali (accertate o

sospette) ed infine i sanguinamenti
vaginali non diagnosticati.

Per tutta questa serie di caratteri-
stiche, la mini pillola risulta quindi
molto maneggevole e consente a
molte donne che non potrebbero
assumere la pillola tradizionale,
di garantirsi un'efficace e como-
da contraccezione per via orale,
come le donne che allattano o
che non vogliono 0 non possono
assumere estrogeni. In particola-
re la pillola a base di desogestrel
presenta un'efficacia ed una flessi-
bilitd nel suo schema di assunzione
pari a quella della classica pillola
combinata.



La pillola a base
di solo progestinico

Desogestrel 75 microgrammi
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Le analisi o gli esami pre-parto possono
fornirti valide informazioni sulla salute del feto.
Conosci i rischi e i benefici, e come possono interferire sulla salute del feto?

a gravidanza € tempo di grandi
aspettative, ma anche di ansie.
E non € una novitd. Se ti stai chie-
dendo se affronterai delle compli-
cazioni o se tuo figlio avrd problemi
di salute, cerca conforto nella con-
sapevolezza che la maggior parte
dei bambini nasce sana. Come
dici? Non é sufficiente? Vorresti ave-
re piU dettagli di quelli che ti danno
il tuo ginecologo o I'ostetrica?
Poftresti fare degli esami prenatali.

Gli esami prenatali prevedono sia lo
screening che analisi diagnostiche:

Screening: questo test pud ricono-
scere se € piu probabile che tuo
figlio abbia un certo tipo di patolo-
gie o no, ma solitamente non sono
diagnosi definitive. Gli screening
generici, come gli esami del san-
gue e gli ultrasuoni, sono analisi di
routine nella maggior parte delle
gravidanze. Anche test piu speci-
fici, come quello per le anomalie
cromosomiche possono essere ri-
chiesti, e non sono dannosi né per
il bambino né per la madre.

Test diagnostici: se gli screening
indicano possibili problemi, magari
la tua etd o I'ereditd familiare met-
fono a rischio la fua gravidanza,

f,-"

puoi pensare di fare esami un po’
piU invasivi. Questo tipo di esami e
piu sicuro se hai bisogno di rispo-
ste certe, ma alcuni test diagnosti-
ci, come le analisi dei villi coriali o
I'amniocentesi comportano un mi-
nimo rischio di aborto spontaneo.

Nonostante queste definizioni sia-
no chiare, i recenti sviluppi tec-
nologici hanno reso piu confuso il
confine tra lo screening tradiziona-
le e i test diagnostici.

Per esempio, in alcune ospedali
e gida possibile fare un esame del
sangue per diagnosticare la sin-
drome di Down: il test analizza il
DNA fetale presente nella circola-
zione materna; se un test fradizio-
nale indicasse un alto rischio, que-
sto nuovo test sarebbe ancora piv
chiaro, ed anche se non & consi-
derato come un test diagnostico,
potrebbe eliminare il bisogno di
qualcosa di piv invasivo.

Gid, ma sono indispensabili questi
esami?

| test pre-parto per le anomalie
fetali sono opzionali: € necessario
prendere una decisione con co-
gnizione di causa, specialmente
se non €& obbligatorio fare quel
fipo di analisi.

in collaborazione con
www.bravibimbi.it

Cosa ci farai con i risultati dei test?
Risultati normali, potrebbero cal-
mare le tue ansie, comunque se
il test indicasse qualche anomalia
fetale, poftresti essere assalita da
mille dubbi, ad esempio se conti-
nuare o no la gravidanza. D'altra
parte, invece, poftresti esserne feli-
ce, per pianificare meglio le cure
per tuo figlio, in anticipo.

Queste informazioni, potrebbero
modificare le cure prenatali?
Alcuni esami prenatali possono far
emergere problemi curabili du-
rante la gravidanza, negli altri casi
mettono in allerta il tuo medico sul
fatto che le fue condizioni richie-
deranno curate immediatamente
dopo il parto.

Quanto sono accurdti i risultati?

| fest prenatali non sono perfetti, ci
sono possibilitd di errore di valuta-
zione.

Quali sono irischi?

Pondera i rischi di ogni specifica
analisi come ansia, dolore o addi-
rittura un possibile aborto e i van-
taggi di conoscere i risultati delle
analisi.

Le andlisi prenatali possono fornir-
i informazioni influenti per la cura
del feto. Ricordati, comunque, che
alcuni screening implicano un’'aft-
tenta decisione e non possono es-
sere fatti alla leggera.

Se sei preoccupata per questi test,
parla deirischi e dei benefici con il
tuo medico; puoi anche chiedere
il parere di un consulente genetico
per un'analisi piv approfondita.

Ti pud aiutare a capire i pronostici
delle condizioni in cui si sviluppera
il feto e come le possibili condizioni
influiranno sulla vita di tuo figlio, cosi
come i possibili trattamenti della
malafttia, sia durante che dopo la
gravidanza.

Prendendo il tempo per valutare
futte le opzioni, farai la scelta giu-
sta per te e tuo figlio.



InNKsTavidanza,
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dopo la gravidanza

Perdere peso troppo in fretta dopo la
gravidanza puo nuocere alla tua salute. }';

Dai al tuo corpo il tempo di tornare in
forma naturalmente; ecco alcuni consigli.

onostante avere un bambino sia
un'esperienza magnifica e specio-
le per qualsiasi donna, quasi tutte
vorrebbero riacquistare la propria
forma fisica il prima possibile dopo il
parto. Le mamme celebri, con I'aiu-
to di dietisti, bambinaie ed esperti
di fitness, in media tornano in forma
prima delle altre donne. Ma non &
decisamente il caso di prenderle
ad esempio nel fissare il traguardo
per la tua perdita di peso: non es-
sere impaziente perché dimagrire
froppo in fretta pud nuocerti. Cerca
di andarci piano e procedi passo
dopo passo senza affrettare il pro-
cesso.

Il fuo organismo ha impiegato mesi
per prepararsi al parto e, allo stesso
modo, necessita di tempo per ritro-
vare la sua forma naturale, per cui
non eccedere con le restrizioni. Ci
vogliono circa é mesi per tornare in
forma dopo il parto e ricordati sem-
pre che ora hai qualcuno a cui ba-
dare che richiederd molte delle tue
energie, soprattutto quando dovrai
alzarti per le poppate notturne. In-
vece di focalizzarti sulla perdita di
peso, per i primi fre mesi cerca di
mangiare il piu sano possibile con
una buona quantitd di energie ed
elementi nutritivi per non farti man-
care nulla.

Anche se devi darti del tempo per
ritrovare la forma fisica di una volta,
non significa che non puoi far nul-
la per migliorare la tua condizione.
Puoi cominciare con un po’ di eser-
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cizio fisico moderato al rienfro dal-
I'ospedale, ma evita qualsiasi tipo
di attivitd estrema o troppo faticosa
fino a dopo il confrollo post-parto.
Ci sono un gran numero di esercizi
post-parto su internet; cerca una
buona guida o consulta un esperto
per capire quali sono adatti al tuo
stato.

Lo sapevi che con I'allattamento
si consumano molte calorie? Ge-
neralmente, una neo mamma che
allatta al seno il suo bambino pro-
duce circa 850 ml di latte al giorno.
Per generare questa quantitd di
latte materno, la donna ha bisogno
di circa 500 calorie extra al giorno
durante tutto il periodo dell’'allatta-
mento.

Normalmente, dopo 2-3 mesi dal
parto la tua forza & tornata al mas-
simo e il tuo ciclo dovrebbe esser
tornato alla normalitd. Da questo
momento puoi cominciare una salu-
tare, regolata e conftrollata dieta di-
magrante e infraprendere del sano
esercizio fisico. Non puntare ad un
veloce dimagrimento, circa mezzo
kg a settimana € la media perfet-
ta per una perdita di peso sana e
costante nel tempo. Continua a fo-
calizzarti sulla buona alimentazione
per non rimanere priva di energie.

La maggior parte dei dottori e gli
esperti di controllo del peso durante
la gravidanza ti daranno la stessa
risposta: dipende da quanto peso
hai accumulato in gravidanza. In
media, una donna acquista dai 12
ai 15 kg durante la gravidanza e, al
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momento del parto, ne perde subito
la metd lasciando il resto da smaltire
nei mesi successivi. Se cominci una
dieta sana a due mesi dal parto e
riesci a perdere mezzo kg a settima-
na, dovresti impiegare dalle 12 alle
21 settimane per perdere il peso in
eccesso. Questo significa che per
riprendere la tua forma fisica impie-
gherai dai 6 agli 8 mesi dal parto.

Ogni donna vuole rivedersicom’era
il prima possibile dopo aver portato
a termine la gravidanza. Tuttavia,
cercare di perdere peso troppo in
fretta pud avere degli effetti nega-
tivi, per cui devi avere pazienza e
dare al tuo corpo il tempo dirimet-
tersi in sesto naturalmente, diefro i
consigli dei medici e del personale
specializzato.

Non si & detto ma... dial tuo partner
che puod volerci del tempo. E che i
suoi: *hey, come mai non hai an-
cora perso peso?” non aiutano di
certo...



INKsTavidanza,

dopo la gravidanza

Un problema comune tra le neo mamme,
molto frustante. Perdere i capelli dopo la gravidanza

e una situazione transitorida.

a perdita dei capellidopo la gravi-
danza & piuttosto comune, ma pud
essere piuttosto snervante, special-
mente per chi diventa madre per la
prima volta. Fa parte di quelle cose
che non sempre ti dicono e che le
madri scoprono a fatto avvenuto. |l
problema & definito effluvio teloge-
no ed & provocato dagli sbalzi or-
monali che seguono la nascita del
bambino. Durante la gravidanza
parte dei capelli passa dalla fase
di riposo alla fase crescente, men-
fre dopo il parto cadono - in alcuni
casi anche a livelli estremi.

Anche se si tratta di un problema
comune, pud essere molto frustran-
te. Solitamente avviene dalle 6 alle
12 settimane dopo il parto, e i co-
pelli possono staccarsi addirittura a
ciocche. Il momento dopo la doc-
cia era il peggiore per me. Avere
capelli estremamente folti non mi
ha aiutato con il problema, si stac-
cavano a manciate ogni giorno,
per quasi due mesi. In alcuni casi la
perdita pud durare fino a sei mesi,
quindi non disperare se ti sembra
che duri piU di qualche settimana.

Sfortunatamente, non vi & una cura.

A differenza
della normale

perdita di co-
pelli, nessuno
dei prodofti

solitamente
ufilizzati  avran-
no effetto. Proprio

come la gravidanza,

dovrai sopportare il problema
per qualche mese e poi passerd.
Fortunatamente, di solito non € un
problema permanente e i capelli
forneranno a crescere. Tuttavia, in
alcuni casi rimangono dei punti di
calvizie che resteranno tali. Questo
solitamente non succede e i capelli
torneranno al loro stato normale in
pochi mesi, se non prima. Nel frat-
tempo, puoi continuare a colorarli
e tagliarli come faresti normalmen-
te — non influird affatto comunque
sulla perdita dei capelli.

Se la perdita € molto abbondante,
puoi parlarne con il medico. Dopo
il parto a volte viene diagnosticato
un ipotiroidismo, e la perdita di co-
pelli é uno dei principali sintomi nelle
donne. Aliri sintfomi potfrebbero es-
sere stanchezza, incapacitd di per-

I_E ﬁhI‘E, un aiuto in caso di alterato

in collaborazione con
www.bravibimbi.it

dere peso, voce roca, depressione
e aumento di peso. Questi sinfomi
sono molto comuni nelle mamme
che hanno partorito da pochi mesi,
quindi la perdita di capelli sard mol-
to probabilmente provocata dalla
gravidanza stessa.

Tuttavia, se sei preoccupata, con-
tafta il medico per fargli tutte le
domande necessarie €, se vuoi, per
fare le analisi del caso.

Altuo compagno e alla tua famiglia
posso solo dire di starti vicini perche,
anche se sembra stupido a dirsi e
a scriversi, i capelli per una donna
solitamente contano davvero mol-
to ed é facile scivolare in situazioni
di tfensione e malumore proprio per
questo motivo. E' una situazione
transitoria e, come detto, passerd.

equiliorio infestinale IM Qravidanza

informazione pubblicitaria

La gravidanza € un momento speciale della vita di una donna, durante il quale &
essenziale mantenere una corretta alimentazione e uno stile di vita sano, al fine di
garantire la buona salute sia della futura mamma che del bambino. Inolire, duran-
fe il periodo della gestazione, molte funzioni organiche vengono modificate per
I'adattamento a questa nuova condizione e uno degli apparati maggiormente
interessati da queste alterazioni funzionali € quello gastro-intestinale: le normali fun-
zioni cambiano ed e frequente per le future mamma un alterato equilibrio intesti-
nale causa di molfi fastidi.

Assumere maggiore quantita di alimenti ricchi di filbre, come frutta e verdura, pud
aiutare I'equilibrio intestinale, migliorando sensibiimente la qualitd della vita della
futura mamma. In caso di ridotto apporto di fibre con la dieta, per aiutare a rag-
giungere la quantitd quotidiana di fibre raccomandata dalle pib importanti So-
cietd di Nutrizione, in aggiunta ad un'alimentazione varia ed equilibrata e ad uno
stile di vita sano, puod essere utile per le future mamme, dietro consiglio del medico,
arricchire la dieta con integratori di fibre.

Per ulteriori informazioni visita il sito WWW. b en Eﬁ b ra.it



Nefrolagia

di Claudio Ronco,

Direttore, Dipartimento
Nefrologia Dialisi e Trapianto
Istituto Internazionale di
Ricerca Renale (IRRIV)

Tu’r’ro nasce esaftamente 30 anni
fa in una serata d’inverno, quando
vengo chiamato in chirurgia pe-
diafrica per un bambino neonato
affetto da una grave forma di insuf-
ficienza renale acuta dopo un’ope-
razione per una complessa mal-
formazione cardiaca. Facciamo
un passo indietro: i nostri reni sono
organi importantissimi deputati a
funzioni di depurazione, di equilibrio
di sali e liquidi e di produzione di or-
moni. Quando questi disfunzionano,

Dott. Ronco mostra la differenza di dimensioni di un

T minifiliro con quello di un adulto.

LARPEDIEM:

una nuova speranza
oer i neonati di tutto il mondo

Un’apparecchiatura unica al mondo, dedicata
al neonato con gravi problemi cardio-renali.
Nuove tecnologie, sistemi di alta precisione

bisogna ricorrere alla dialisi o rene
artificiale. La disfunzione pud essere
cronica e quindi la dialisi deve es-
sere ripetuta ogni due o tre giorni a
meno di riuscire ad eseguire un fra-
pianto renale. Se invece la disfun-
zione & acuta, si possono program-
mare alcune sedute finché i reni
non riprendono a funzionare ed il
paziente pud cosi ritornare alla nor-
malitd. Torniamo al nostro neonato:
quel bambino di pochi giorni e del
peso di2,8Kg, aveva sviluppato una
disfunzione acuta
renale dopo l'inter-
vento e necessita-
va di dialisi. In que-
sti piccoli pazienti,
di solito si usava la
dialisi  peritoneale
ovvero una forma
di sostituzione del
rene che consiste
nel fare deilavaggi
con soluzioni par-
ficolari  all’interno
del’addome (que-
sto trattamento vie-
ne eseguito oggiin
migliaia di pazienti
anche adulti che
pOSSONO COosi ese-
guire la didlisi a
casa). In  questo
Caso invece, non
era possibile con-
durre la dialisi pe-
ritoneale perché i
chirurghi avevano
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dovuto aprire il to-

e circuiti miniaturizzati.

race e I'addome del paziente ed i
lavagginon erano attuabili. Sorgeva
dungue la necessitd di lavare il san-
gue del bambino in maniera diver-
sa. Negli adulti eseguiamo normal-
mente la dialisi extracorporea che
consiste nel prelevare il sangue del
paziente, pulirlo fuori dal corpo at-
fraverso un filfro speciale, e ritornarlo
al paziente purificato. Nel bambino
questa procedura era praticamen-
te impossibile da eseguire in quanto
i circuiti extracorporei e i filtri per la-
vare il sangue erano cosi grandi da
risultare non utilizzabili nel neonato.
All'ospedale di Vicenza, nel nostro
Dipartimento di Nefrologia, Dialisi
e Trapianto renale, da sempre vi &
una fradizione di impegno verso lo
sviluppo di nuove tecnologie ed un
ponte multidisciplinare fra medicina
ed ingegneria. Da alcuni mesi mi
ero occupato dello studio e della
realizzazione di un minifilfro minio-
furizzato che riproducesse in una
scala di 1:20 le funzioni dei disposi-
fivi per adulti. L'occasione era giun-
ta e la necessita di trattare questo
bambino urgentemente non ci la-
sciava scelta. Applicai il minifilfro a
quel bambino con una tecnica da
me messa a punto che non era mai
stata tentata al mondo. Il bambino
sopravvisse e i suoi reni ripresero a
funzionare alcuni giorni dopo. Quel
minifiltro fu perfezionato con I'aiuto
di un amico ingegnere e da allora
ne furono prodotti ed utilizzati a mi-
gligia in tutto il mondo.

Come curiositd vi posso raccon-



A destra: la nuova macchina Carpediem
presso l'lstituto Internazionale diricerca
renale di Vicenza.

Sotto: un ingegnere alle prese con la nuova
macchina Carpediem presso I'lstituto Inter-
nazionale diricerca renale di Vicenza.

Istituto Internazionale
iricerca renale di Vicenza

tare che mi invitavano spesso a presentare la nostra
esperienza in questo campo pensando che io fossi un
pediatra. Ma la realtd € che non solo io non sono un
pediatra, ma detesto dover trattare ibambini e special-
mente i neonati. Non riesco a stare calmo e ad avere
quel distacco che si pud mantenere con un adulto; sei
sempre coinvolto emotivamente ed € uno stress incre-
dibile aver a che fare con una creatura di quell’etd e
quelle dimensioni, indifesa e cosi dipendente da tutto
e da tuthi. E cosi che per alcuni anni ho poi lasciato
che alitri si occupassero del problema, ma circa due
anni fa mi sono imbattuto in un caso in cui ho capito
che da quando avevamo sviluppato il minifiltro non
erano stati fatti passi avanti e la tecnica risulfava oggi
superata ed insufficiente. Le apparecchiature dispo-
nibili erano tutte per I'adulto, ed a causa dell’esiguo
numero di casi neonatali, le aziende non avevano in-
teresse a sviluppare un'apparecchiatura dedicata. In
altre parole, I'insufficienza renale acuta del neonato
era una malattia orfana. Ed allora ho chiesto aiuto
ad alcuni amici e con I'Associazione Amici del rene
di Vicenza e con altre Associazioni abbiamo creato
una serie di eventi con lo scopo di finanziare il proget-
to che abbiamo chiamato CARPEDIEM (Cardio Renal

Pediatric Dialysis Emergency Machine). Per aggiustare
il motore di un camion ci vuole una chiave inglese ma
per un orologio ci vuole una pinzetta microscopica.
Per un neonato ci voleva dunque una macchina mi-
niaturizzata e a Vicenza, nel nuovo lIstituto Internazio-
nale di Ricerca renale (IRRIV) da poco realizzato con
I"esclusivo supporto di volontari e privati, avevamo la
conoscenza e la voglia di fare fronte ad una sfida cosi
impegnativa e senfivamo I'obbligo morale per que-
sto impegno. Grazie all’aiuto di due aziende dell’area
mirandolese (Bellco e Medica), proprio quelle che
hanno avuto danni ingenti dal recente sisma, abbiao-
mo sviluppato un'apparecchiatura unica al mondo,
dedicata al neonato con gravi problemi cardio-renali.
Lo sviluppo e stato difficile ed ha richiesto nuove tec-
nologie, sistemi di alta precisione e circuiti miniaturiz-
zati. Il finanziomento € stato raccolto in itinere grazie
ad amici, benefattori, la banda dei Carabinieri, il circo
di Moira Orfei con Stefania Villanova, volontari e filan-
tropi. La macchina & stata presentata nel 2011 alla
presenza dell’assessore alla sanitd del Veneto Luca
Coletto, haricevuto nel 2012 il marchio CE ed € oggi a
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Carpediem: una nuova speranza per i neonati di tutto il mondo

Presentazione dell'apparecchiatura Carpediem da parte del Prof. Claudio Ronco con i colleghi Zaccaria Ricci e Sandro Figiola e
dell'lng. Franco Vanoli dell’Azienda produttrice (Bellco , Mirandola).
Foto storica della prima apparizione in pubblico dell’apparecchiatura Carpediem presentata dal prof. Claudio Ronco direttore
del Dipartimento di nefrologia Dialisi e Trapianto e dell'International renal research Institute di Vicenza, del Dottor Franco Zuffel-
lato, presidente dell’ Associazione Amici del rene di Vicenza, e degli ingegneri Cianciavicchia e Fecondini, che hanno curato la
ingegnerizzazivone del progetto.

disposizione della comunitd medica
internazionale. Esempio di qualitd,
spirito di iniziativa, impegno morale
e forza di volontd tutti italiani.

La macchina funziona perfetta-
mente, ma potrd essere migliorata
in quanto, per scelta, non ho voluto
brevettarla lasciando cosi libero il
campo a future innovazioni.

| bambini del mondo hanno oggi
UNa nuova speranza e questa viene
dall'ltalia, dall’ospedale San Bortolo
di Vicenza e dal suo IRRIV: un istitu-
to di ricerca da me voluto, fatto e
gestito da volontari a fianco del Di-
partimento di Nefrologia. Un esem-
pio di come la ricerca oggi non sia
necessariamente il frutto di etichet-

te formali e di sedi istituzionali, ma
piuttosto il risultato di un impegno di
singoli dotati di spirito di iniziativa e
buona volontd.

L'11 oftobre 2010, dopo un perio-
do di sviluppo sorprendentemente
breve, grazie alla collaborazione
di AARVI, L'Arma dei Carabinieri,
Bellco e Medica, viene realizzato
il primo prototipo funzionante del-
I'apparecchiatura CARPEDIEM che
viene presentata in prima mondiale
a Vicenza alla presenza del Sindo-
co Dr. Achille Variati, del Prefetto Dr.
Melchiorre Fallica, del Comandante
Interregionale dei Carabinieri Ge-
nerale di Corpo d’'Armata Massimo

ladanza e dell' Assessore alla Sanita
Luca Coletto.

La macchina - concepita dal prof.
Claudio Ronco con la consulenza
del Dr. Zaccaria Ricci dell’ospeda-
le Bambin Gesu di Roma e del Dr.
Sandro Frigiola, noto cardiochirurgo
vicentino - & stata sviluppata presso
i laboratori Bellco e Medica di Mi-
randola dagli ingegneri Domenico
Cianciavicchia e Luciano Fecon-
dini. | fondi reperiti da AARVI e da
altre associazioni fra cui "Il Sogno di
Stefano” e I'Associazione Bambini
cardiopatici nel mondo” sono stati
utilizzati per uno sviluppo del dispo-
sitivo a tempo direcord.

Smart Doll . Fashion Design ai Quercetti

Dall'esperienza della storica fabbrica di giocattoli educativi Quercetti,
che da oltre 60 anni progetta e realizza i suoi giochi in Italia, nascono
due giochi formativi che portano i piu piccoli nel colorato mondo della
moda. Si tratta di Smart Doll e Fashion Design di Quercetti.

Le Smart Doll Quercetti sono tre scatenate bamboline tutte da vestire con
veri tessuti e da decorare con tanti nastri e adesivi colorati. Si vestono in
un baleno utilizzando stoffa e un pannello sagomato. Come in un vero
atelier di moda, tutte le bambine diventano stiliste grazie ai cartamodelli
inclusi, che aiutano a realizzare facilmente pantaloni, gonne e camicie.

Con Fashion Design, Quercetti ripropone un inframontabile classico, le
bambole di carta da vestire, con cui intere generazioni di mamme e
figlie si sono divertite. Quercetti ha realizzato una versione magnetica di
questo gioco, per permettere alle bambine di giocare abbinando colori,
abiti, accessori, per infinite ore di gioco creativo in piena sicurezza.

informazione pubblicitaria




Wilbur Smith e tornato: supera Dan Brown e Ken Fol- . . ne
lett. Da 30 anni scrive i libri di avventura piv letti al COHSIgII d’
mondo. PiU di 23 milioni di copie vendute in Italia e
122 milioni di copie vendute nel mondo. Ogni suo Iettura
romanzo e un best-seller: entra immediatamente
nella classifica dei libri pit venduti in Italia e nel re-
sto del globo. Con il nuovo romanzo, Vendetta di

Sangue, dicono abbia superato sé stesso: un libro
da leggere perillivello di suspense con cui trascina
il lettore dalla prima all’ultima pagina. Hec’ror Cross non € un eroe: € soltanto un uomo. Ma
guando un uomo come Hector Cross perde tutto quello
che ha, il suo dolore e la sua furia possono essere deva-
T s i stanti. Una mano assassina ha spezzato la vita di Hazel
H\ | I I:.’ [ I }] Bannock, la donna che amava e che stava per dargli una figlia.
AR A Ora Hector € rimasto solo... E come unica compagna ha un'indomabile sete di
'S" \ l ] F l %, [ ] vendetta e di giustizia. E il momento di riunire la squadra di un tempo, i membri
e

<
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della Cross Bow Security. E il momento di tornare nella terra del nemico, che sia
il deserto dell' Africa nordorientale o la City di Londra. E il momento di combat-
tere qualcuno che Hector credeva di aver sconfitto e che, invece, pare aver
it rialzato la coda velenosa come uno scorpione. Ma bastano pochi passi nella
. : follia e nella violenza perché Cross capisca che il nemico ha molte facce.
Volti nascosti in torbidi segreti di famiglia, che Hazel non ha mai avuto il corag-
gio di confessargli. Segreti che forse sono legati al Trust della famiglia Bannock,
un fondo quasi inesauribile di denaro, un accordo nato a fin di bene ma che
s ﬁ . rischia diinnescare un’incontrollabile spirale di crimine e di ingiustizia.
f *-"‘" Hector Cross ha una sola certezza: qualcuno € tornato dal passato per colpire
& lui e tutto cid che gli € caro. Qualcuno affamato di potere e di denaro, ebbro

i
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di violenza e di perversioni, assetato di sangue.

Cinque minuti: tanti sono bastati al direttore del
personale della fabbrica dove James Penney ha
lavorato per diciassette anni a licenziarlo. Dicias-
sette anni di vita confro cinque minuti, e ora Pen-
ney € un uomo senza lavoro e senza speranza. Gli
restano solo sei settimane di paga e la sua ama-
ta Firebird rossa. E allora I'unica soluzione che dli
sembra possibile &€ dar fuoco alla casa e scap-
pare sulle strade d’America con I'auto. Via dal-
la fabbrica che I'ha fradito, via dalla banca, dai
debiti, da una vita senza soddisfazioni. Un gesto
di protesta, I'unico in una vita di sopportazione e
obbedienza.

Quello con cui Penney perd non ha fatto i conti &
il caldo del deserto del Mojave, che in poco tem-
po spinge le fiamme a bruciare anche le case
dei vicini. E ora Penney é ricercato dalla polizia
per incendio doloso. Lui e la sua Firebird rossa, in
fuga sulla California
Highway Patrol. Ma
la strada di Penney &
destinata a incrociarsi
con quella diun uomo
= 1 pericoloso, un gio-
h‘ll]i“lﬂ- SCONDS vane capitano della
polizia militare alto e
muscoloso il cui nome
e destinato a diven-
tare leggenda: Jack
Reacher. Un incontro
che potrebbe essere
la salvezza o la rovina
di Penney...

<
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SERGIO ROMAND Che quasi tutte le maggiori
democrazie rappresentative
FJ”J H E E:EE DI siano oggi in crisi € ormai evi-
IS IIE ¥4 dente. Negli ultimi anni i costi
] della politica sono esplosi: ne-
' gli Stati Uniti le lobby economi-
,” che decidono il vincitore delle
o campagne eletftorali e in Italia
i € recentemente scoppiato lo
R scandalo dei rimborsi ai partiti.
La globalizzazione dell’econo-
mia e della finanza ha ridotto
' la sovranita degli Stati nazionali
e i politici non sono piu in gro-
do di mantenere le promesse fatte prima delle elezioni.
Le nuove tecnologie hanno imposto ai polifici nuovi co-
dici di comportamento, in cuil'immagine & diventata un
elemento indispensabile per raggiungere il potere, spes-
so a scapito di un'etica del servizio pubblico. Il discredi-
fo della politica ha prodotto un’invasiva presenza della
magistratura nella vita pubblica, erodendo le paratie,
sia pure imperfette, che separavano il potere giudiziario
da quello legislativo ed esecutivo. All'insegna del pro-
mettere senza poter mantenere, sono cambiati anche
i rapporti fra democrazia e politica estera e una buona
dose diipocrisia accomuna gli interventi militari, e «uma-
nitarin, e i successivi accordi di pace.
La crisi odierna della democrazia ricorda quella della vi-
gilia della Grande guerra, che sfocio poi nella nascita
degli Stati autoritari e totalitari. Ma oggi le democrazie
rappresentative riusciranno a resistere e a non cedere a
derive autoritarie o populiste?

<
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a malattia di La Peyronie & stata
descritta clinicamente, per la pri-
ma volta, da Francois De La Peyro-
nie (fofo), un chirurgo
dell'esercito al servizio
della Corte del Re di
Francia, nel 1743.

La malattia che prese il
sUO nome & conosciuta
anche come Induratio
Penis Plastica (IPP) e si
caratterizza per una
fibrosi, ovvero, la for-
mazione di fessuto ci-
catriziale poco elastico
e spesso, circoscritta alla tunica
albuginea, che & uno degli strati
sottostanti alla cute che riveste in-
ternamente 'asta del pene.

L'area fibrotica viene definita ge-
nericamente placca e causa una
limitazione, durante [I'erezione,
dell’elasticitd della porzione di
pene ove essa & localizzata. Du-
rante l'inturgidimeto del pene, la
diversa struttura del tessuto della
tunica albuginea, che in questa
parte & meno elastica, determina
una curvatura, piu 0 meno accen-
tuata, verso il lato interessato dalla
lesione.

Il paziente spesso prova dolore du-
rante I'erezione sia a causa dell’in-
curvatura sia in relazione alle sen-
sazioni ad essa correlate; il pene
con questa limitazione anatomo-
funzionale, nei casi piu gravi, ha
delle difficoltd o & impossibilitato
ad effettuare la penetrazione.

Questo disagio ha anche unimpat-
to significativo sul benessere psichi-
co del paziente. Le sensazioni diin-

di Trombetta C.;

Chiriaco G.; Sandri F.
Ambulatorio di Andrologia
Clinica Urologica di Trieste
Universita degli Studi di Trieste

Impatto sessuologico degli

legati alla malattia di

La Peyronie

Una fibrosi, la formazione di tessuto
cicatriziale poco elastico e spesso,

circoscritta della tunica albuginea che é
uno degli strati, sottostanti alla cute,

che riveste internamente [’asta del pene.

sicurezza, ansietd, inadeguatezza,
paura per la perdita della funzione
sessuale, sono responsabili di tur-
be psico-sessuologiche
quali calo del deside-
rio, deficit erettile, turbe
dell’eiaculazione che,
inevitabilmente, colpi-
scono l'identitd maschi-
le conricadute sulla vita
sessuale, sia individuale
che di coppia, e sull'im-
magine che siha disé.

L'esordio pud essere

improvviso, oppure insidioso e pro-
gressivo. In alcuni casi € possibile
risalire ad un evento traumatico
penieno che anticipa di circa 1-4
settimane l'insorgenza della cur-
vatura ed in altri casi non si risale,
invece, ad un evento traumatico
preciso.
Spesso la malattia si manifesta con
una fase acuta, caratterizzata da
dolore spontaneo in presenza o as-
senza di erezione; a distanza di cir-
ca 12-18 mesi dall’evento & seguita
da una fase di stabilizzazione in cui
la residua placca
calcifica e diventa
insensibile alla te-
rapia medica.

Lintervento di
corporo-plastica
consiste nell'effet-
tuare delle incisio-
ni o I'asportazione
di una losanga di
tessuto dal lato op-
posto alla curvatu-
ra. Questa pratica
chirurgica permet-
te il raddrizzamen-

to del pene.

Presso la Clinica Urologica di Trie-
ste, che dal 1994 & uno dei princi-
pali centri di riferimento per tale
patologia, si eseguono piu di 25
interventi chirurgici di corporopla-
stica alllanno in anestesia locale
presso il reparto di Day surgery del-
I'ospedale Maggiore.

Pur essendo ancora ignota la cau-
sa diquesta malattia, siipotizza che
un ruolo fondamentale lo ricopra-
no fraumi o microtraumi a carico
del pene che determinano, ripetuti
nel tempo, lesioni, anche minime,
della tunica albuginea che danno
infiammazione e che esitano, in al-
cuni soggetti, in un tessuto fibroso
circoscritto (placca).

Con una certa frequenza la ma-
lattia si accompagna ad altre af-
fezioni come il diabete, la gotta,
I'ipertensione, I'aterosclerosi ed &,
spesso, correlata a patologie del
tessuto connettivo.

Talvolta questi pazienti riferiscono

[ Tecnica di escissione
della placca di induratio



anche una refrazione della fascia palma-
re che impedisce loro I'estensione delle
mani (malattia di Dupuytren). Gli uomini
maggiormente colpiti sono quelli fra i 50
eié5anni.

La malattia pud associarsi ad un deficit
d’erezione, a causa del dolore e della
curvatura, che comporta dolore durante
la penetrazione per entrambi i partners.
Tutto cid provoca, come gid detto, un
importante effetto psicologico negativo
sia sul versante individuale che su quello
di coppia. Entrambi i partner percepisco-
no il rapporto sessuale come conflittuale
e doloroso e pertanto possono innescarsi
eventi che mettono in crisi I'affinitd della
coppia limitando la ricerca di intimitd e
contatto.

Per tale ragione, presso la Clinica Urologi-
ca di Trieste viene fortemente consigliato
un colloquio psico-sessuologico in modo
che possano essere elaborafi i vissuti di
“tradimento del corpo” spesso accompa-
gnati a questa malattia.

Inoltre, ove si riscontri 'opportunita della
correzione chirurgica si raccomanda un
ulteriore lavoro psico-sessuologico per
I'elaborazione delle aspettative che in al-
cuni casi possono essere non adeguate o
irrealistiche.

Con una semplice visita andrologica si &
in grado di formulare una precisa diagno-
si basandosi su:

- storia clinica del paziente (modadalita e
tempi di insorgenza, sintfomi, manifestazio-
ni associate, vita sessuale);

- autofotografie, in fre proiezioni, che il pa-
ziente deve eseguire a pene eretto e che
permettono di calcolare I'esatto angolo
di curvatura del pene;

- esame obiettivo che, eseguito da mani
esperte, permette valutazioni estrema-
mente precise sullo stato di malattia;

- ecografia peniena a pene flaccido ed in
erezione farmaco-indotta.

Se l'incurvamento & molto accentuato,
I'indicazione € generalmente I'intervento
chirurgico che ristabilird la corretta situa-
zione anatomica.

Il sapere di essere portatori di questa ano-
malia e non essere informati sulla possibi-
litd della sua correzione alimenta ansie e
paure che, inevitabilmente, ostacolano la
normale relazione affettiva e sessuale.

informazione pubblicitaria

SAN VALENTINO 2013

alle terme dell’ Emilia Romagna
Per volersi bene e sentirsi meglio...
con il pin naturale degli elementi:
[’acqua termale.

Online i nuovi pacchetti dedicati alla festa degli innamorati

Un San Valentino all'insegna dello star bene con se stessi e/o
con la persona amata, per vivere un’'esperienza termale ri-
generante creata su misura dai centri delle Terme dell’Emilia
Romagna. Questo & possibile visitando il sito www.termemi-
liaromagna.it dove € online una sezione specifica. Si tratta
dell'area “Speciale Benessere 2013 San Valentino” ricca di
proposte benessere fra cui scegliere la formula che si preferi-
sce per regalarsimomenti unici che appagano il corpo, i sen-
si e lo spirito. Avvolti dalla purezza e dai benefici dell’acqua
termale.

Che si trafti di un weekend o di un beauty day, le varie propo-
ste fermali sono pensate per soddisfare ogni tipo di esigenza.
Soluzioni personalizzate che spaziano dai massaggi e idro-
massaggi di coppia, ai percorsi detossinanti, isole acquatiche
multisensoriali, percorsi rigeneranti, tutti pensati per una per-
fetta remise en forme e un completo relax. Le tensioni della
vita quotidiana si allontaneranno, per lasciare spazio a mo-
menti di benessere allo stato puro, un piacere per la mente e
i sensi da condividere con la persona amata.

Il tutto sempre all'insegna delle eccellenti proprietd benefi-
che delle acque sulfurea e salsobromoiodica dei centri ter-
mali dell’Emilia Romagna.

E non bisogna dimenticare che alle Terme dell’Emilia Roma-
gna I'antica e sapiente pratica del termalismo € legata in
maniera inscindibile alla ricerca medico-scientifica piu avan-
zata e all'impiego delle tecnologie piu innovative. Quindi
a frattamenti mirati si abbina la consulenza specialistica di
“professionisti della salute” perrecuperare un perfetto stato di
benessere, in un ambiente naturale incontaminato, dove i sa-
pori unici dell’enogastronomia emiliano-romagnola saranno
la cornice per una rigenerante fullimmersion di benessere.

Per trascorrere la festa di San Valentino all'insegna del voler-
si bene entra nel sito www.termemiliaromagna.it, per trovare
facilmente tante informazioni utili su futte le numerose propo-
ste delle Terme dell’Emilia Romagna.

Per informazioni contattare COTER srl
al Numero Verde 800 888850
info@termemiliaromagna.it
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Perche e

importante andare

sarandrologo:

|n’rervis‘ro al professor Ales-
sandro Natali, direftore del
Servizio di Andrologia Urologi-
ca presso la Clinica Urologica
| Universita di Firenze, sull'im-
portanza dell’andare dall’an-
drologo.

Chi & l'andrologo ed in
che cosa consiste la visita
andrologica?

L'andrologo ¢é il medico specialista di riferimento per
I'uomo come il ginecologo lo € per la donna. La visita
andrologica nella sua essenza € una visita medica fo-
calizzata ad evidenziare prima di tutto I'integritd anao-
tomica e lo stato di funzionalitd dell’apparato uro-geni-
tale, secondariomente a valutare 'uvomo dal punto di
vista della sua funzione riproduttiva e sessuale.

~ Alessandro Natali

Perché é importante farla?

E una visita sempre utile, anche quando non si hanno
problemi da un punto di vista uro-genitale, per preve-
nire eventuali situazioni che con il fempo potrebbero
evolvere in malattie se non adeguatamente inquadra-
te al momento opportuno.

Quando é tempo di fare una visita dall’andrologo?
Il bambino viene seguito dal pediatra fino ai 12-13 anni
(nel migliore dei casil). Fino a poco tempo fa vi era la
visita di leva obbligatoria, che, pur con i suoi limiti, rap-
presentava almeno, inforno ai 17-18 anni, un momento
di "verifica” in un'etd molto rischiosa per alterazioni e
patologie anche congenite che potevano affliggere
I'apparato uro-genitale del giovane adolescente. Ora
non essendoci piu questo tipo di visita, il maschio a 12-
13 anni viene abbandonato a sé stesso € non vié modo
di prevenire e/o curare eventuali problematiche.

Per cui spesso e volentieri mi capita di visitare vuomini
di 30-35 anni con pesanti problematiche nel-
la sfera sessuale e riproduttiva che potevano
essere evitate se prese in fempo in epoche
precedenti. Per cui I'etd migliore per iniziare
ad essere visitato dall’andrologo & proprio
questa, all'inizio della pubertd per vedere e
seguire che tutto proceda bene nello svilup-
po psicofisico del ragazzo.

Molti uvomini pensano che si debba ricor-
rere all'andrologo solo quando si € in tar-
da etq, é vero?

Niente di piu scorrettol La vita dell’'uomo,
come le quattro stagioni di Vivaldi, passa af-
fraverso la primavera (I'adolescenza), I'estate
(la gioventy), I'autunno(l'etd matura) e I'in-
verno (la senilitd). In ognuna di queste stagioni

Andrologia

I'andrologo pud essere d'aiuto all'uomo non solo per
“curare” delle patologie che possono insorgere, ma
anche e soprattutto per “prevenire” e quindi "“vivere"
al meglio i frutti di ognuna di queste stagioni.

Quali sono le patologie piu frequenti dell’appa-
rato genitale maschile?

Adolescenza: testicolo ritenuto, varicocele, fimosi, for-
sione testicolare, fraumi genitali.

Gioventu: infezioni sessualmente trasmesse, disturbi
eiaculatori (eiaculatio praecox), prostatiti, disturbi
erefttivi legati ad ansia prestazionale, dismorfofobie.
Etd matura: ipertrofia prostatica benigna, disfunzione
erettiva (lieve o media), disturbi eiaculatori (eiaculafio
praecox), disturbi della libido (calo del desiderio ses-
suale).

Senilita: Tumore alla prostata, disfunzione erettiva (me-
dia e grave), disturbi eiaculatori (aneiaculazione), di-
sturbi della libido (mancanza completa di desiderio
sessuale).

Per la sua esperienza, che cosa intimorisce gli
vomini tanto da dissuaderli a sottoporsi ad una
visita?

Da una parte la vergogna, unita all'ignoranza, di am-
mettere che si hanno dei problemi “proprio li”, da
quell’altra il non sapere che oggi le problematiche di
pertinenza andrologica, se adeguatamente affronto-
te, vengono risolte in oltre il 90% dei casi.

Ha qualche consiglio, a scopo preventivo, da
dare ai nostri lettori?

Non dimenticarsi mai che per avere bisogno dell’an-
drologo il meno possibile, bisogna avere una buona
qualita di vita (niente fumo, alcool e droghe), unita ad
una corretta alimentazione e ad una regolare attivita
fisica.




di Lucio Buratto*
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.Presbiopia

Quali sono i segni e i sintomi della presbiopia,
un fenomeno naturale della vista che si manifesta

nell’uomo dopo i quarant’anni.

I.o presbiopia & un fenomeno naturale della vista
che si manifesta dopo i 40 anni; cid significa che
“tutti” dopo i quarant’anni diventano presbiti; han-
no cioé necessita di utilizzare occhiali da lettura.
La presbiopia, con I'aumento della etd media del-
la popolazione, sta diventando il problema visivo
pivu diffuso e sempre piu persone chiedono di poter
leggere o lavorare al computer senza occhiali o
lenti a contatto.

Quali sono i segni e i sinfomi

Indubbiamente la difficoltd di lettura € il principa-
le sinftomo della presbiopia. Ma spesso vi sono as-
sociati disturbi come I'affaticamento visivo nella
lettura prolungata e, talvolta, anche mal di testa
dopo uso della vista a distanza ravvicinata. Questo
se non vengono usate lenti correttive.



Come si tratta

La prima cosa da fare
€ un'accurata visita dal
medico oculista appe-
na superatii 40 anni; un
buon occhiale, prescrit-
fo con precisione, evita
dicostringere alavorare
e leggere con difficoltd.
Ma esistono altri metodi
per la sua correzione.

Gli interventi correttivi della presbiopia

Tra gliinterventi disponibili oggi per la correzione della
presbiopia, alcuni sono piU idonei ai presbiti giovani e
si effettuano sulla cornea con il laser, dandole multifo-
calitd; altri sono rivolti ai presbiti piu avanti con gli anni
e si effettuano sostituendo il cristallino umano con uno
artificiale.

Poi esiste una terza categoria diinterventi che puod es-
sere considerata mista (€ quella della monovisione).

Multifocalita corneale tramite laser ad Eccimeri
Per ottenere la multifocalitd corneale si utilizza la Lasik,
la stessa procedura che serve a correggere anche la
miopia, I'astigmatismo e I'ipermetropia ma, in questo
caso, il laser viene usato con modalitd differenti.

E' una tecnica efficace, che consente di oftenere
una buona qualitd visiva da vicino e da lontano sod-
disfacendo nella gran parte dei casi le esigenze fun-

zionali del paziente.

Conclusioni
La presbiopia rappresenta un problema
comune per tutti, oltre una certa etd; oggi
pud essere affrontata con soddisfacenti
possibilitd di correzione. Dal classico e col-
laudato occhiale multifocale fino a sofisticate
e raffinate tecniche laser o chirurgiche per evi-

tare gli occhiali.
Le tecniche corneali con laser, poco invasive,
eseguibiliin anestesia a base di gocce sono quel-
le che danno maggior soddisfazione al paziente

ed al medico oculista.

*Direttore del Centro Ambrosiano Oftalmico.

Gli iInterventi
per |a

presbiopia

Gli interventi eseguibili sulla cornea:

- si propongono di frattare la cornea me-
diante il laser ad Eccimeri (tecnica LASIK)
per ottenere un effetto di multifocalitd; sono
idonee ai presbiti giovani (tra i 40 e 55 anni).

Gli interventi eseguibili sul cristallino:
- si propongono di ottenere un risultato mul-
tifocale utilizzando cristallini artificiali multifo-

cali; sono procedure intfraoculari che richie-
dono la sostituzione del cristallino opaco
o trasparente con uno artificiale. Sono pivu
adatte a presbiti di oltre 55 anni di etd.

Monovisione

Questa modalita di correzione si basa sul
concetto della monovisione. Essa consiste
nel far vedere da lontano con un occhio e
da vicino con I'altro; questo risultato si pud
oftenere con varie metodiche: con il laser o
con le lenti intracorneali o con i cristallini arti-
ficiali intraoculari.




Ortopedia P i P d P e
alzature

Ecco cosa fare e cosa non fare secondo [’esperto.

di Paolo Maraton Mossa Premessa fondamentale: il piede e la volta plantare costituiscono una archi-
Titolare della Cattedra di tettura complessa che associa in un modo armonioso elementi osteo-artico-
Ortopedia dell’'Universita di lari, legamentosi e muscolari. Tale architettura & dinamica e si modifica nel
Lugano; Direttore Centro Pilota tempo solo in senso peggiorativo dalla giovane etd matura in avanti, pertan-
di Chirurgia del Piede di Milano to molti accorgimenti sono indispensabili anche in un piede sano. Fondamen-
tale usare semplici regole ed abitudini di vita per rendere piUu performanti le

nostre estremitd mettendole dal riparo da spiacevoli inconvenienti.

Alcune note sulle

scarpe
e futte le scarpe offrono vantaggi e [:DSE dﬂ nan

svantaggi, un errore & utilizzarle nelle

circostanze sbagliate e per lungo fem- fEl re

po; ¢ non ufilizzare talco o pol-

¢ & un errore indossare sempre le stesse veri aggressive che poftreb-

scarpe; € bene sostituirle con frequen- bero fare macerare la pel-

za anche a paritda di utilizzo; le;

e inverno ed estate richiedono tipi di * non fare mai il pediluvio

protezione diverse ed € un errore non nel bidet per evitare passaggi

rispettarle; di batteri e forme fungine;

¢ ilbuon senso e la circostanza di utilizzo e cambiare le calze ogni giorno e farle asciugare bene prima
devono guidare la scelta della calzatu- diindossarle;

ra anche a scapito dell'estetica, salvo * non indossare calze rammendate per evitare abrasioni;
poche ore di ufilizzo. Lo stesso vale per ¢ |la piefra pomice deve essere usata prima del pediluvio, non
I'altezza del tacco; dopo quando la parte & morbida;

* & un errore pensare che esistano solo e & un errore non asciugare il piede in mezzo alle dita, zona criti-
I'estate e I'inverno, esiste anche la mez- Ca per macerazioni € micosi.

za stagione che richiede scarpe “inter-

medie”;

¢ & sbagliato deviare dalla scarpa otti-

male dausare abitualmente tuttiigiorni: - .
’rqcco circa 3,5 !oer le donne, possibili’rd EFPEI rl d d EVltE re ne I I d
di muovere le dita, punta semi-arroton- conservaz | one d P I I B

data, alta qualita dei
materiali costruttivi;

¢ controllare sempre
l'usura delle suole |
e del tacco sia per
eseguire I'ordina-
ria manutenzione,
sia per evidenziare
eventuali difetti  di
postura;

e salvo casi partico-
lari evitare il sandalo
e privilegiare la pro-
tezione dell’lavam-
piede.

calzature

e |la scarpa utilizzata in modo intensivo deve ri-

posare circa 48 ore;

e errato non usare abitualmente le
forme per calzature per mantenere

la conformazione corretta;

* le scarpe devono essere con-

servate pulite dentro e fuoriin

una scarpiera arieggiata.
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Piede e Calzature

Per i bambini

* & un errore sottovalutare
qgualunque anomalia alla
nascita;

& sbagliato pretendere la
stazione eretta precoce;

e mai comprare le prime scar-
pine su consiglio del negoziante o del vicino di casa, chiedetelo al pediatra o all’ortopedico;

* nei bambini piccoli le calzature dovranno sempre essere antiscivolo;

e non comprare scarpe troppo grandi pensando che il “piccolo” crescerd;

 controllare quando € il momento di sostituirle per crescita del piede, sempre da entrambe le parti: spesso nei
piccoli sono presenti diversitd tra destra e sinistra;

e & un errore passare ai bambini le scarpe dei fratelli, ognuno le deforma in modo diverso.

Parliamo di
problemi pid seri

* & sbagliato pensare che la natura ci aiuti sempre: le problematiche
del piede peggiorano generalmente con il tempo e diventano piu diffi-
cilmente correggibili;

¢ molte malattie dell'organismo si manifestano precocemente con pre-
coci errati atfteggiamenti del piede;

» attenzione: il piede che appoggia male altera tutta la postura dello
scheletro ed errori posturali di altre arficolazioni danneggiano il piede.

In presenza

di disagio

* controllo subito;

* confrollo all'inizio della gravidanza;
¢ sempre controllo in presenza di ma-
lattie arfro-reumatiche, ormonali e
metaboliche.

In assenza di
patologie
particolari

¢ controllo alla nascita;

e controllo a tre anni;

e controllo a sette anni;

e controllo prima della
menopausa;

e controllo a sessanta anni.

“UNA PERSONA CHE APPOGGIA IL PIEDE IN MODO CORRETTO TRASMETTE SICUREZZA
ED UN RAPPORTO EQUILIBRATO TRA SE STESSO E LA REALTA”
Paolo Maraton Mossa
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Bellezza

Rimodellare la

unta 4 NAaso

Ecco come intervenire chirurgicamente

Se Pinocchio avesse
immaginato che sa-
rebbe bastato un sem-
plice ‘ritocchino’ per
farsi accorciare il naso,
probabilmente la Fata
Turchina avrebbe avu-
to un camice bianco, e
la favola avrebbe avuto un finale diverso, magari in
chiave moderna.

Parliamo oggi di come ‘rimodellare’ la punta del
naso con il prof. Marco Gasparotti, docente di Chirur-
gia Estetica in alcune tra le piU prestigiose Universita
italiane.

Marco Gasparotti

In cosa consiste I'intervento di rimodellamento
della punta del naso, prof.Gasparotti?

Punta larga, “a patata”, "ad uncino”, "una punta
naso” comunque “importante”?

Sono tante le imperfezioni che riguardano la punta
del nostro naso, piccole imperfezioni che comunque
ci creano disagio e complessi, e ci fanno vivere male
con noi stessi e con gli alfri.

Correggere queste imperfezioni si pud, grazie ad
un intervento chirurgico che richiede poco tem-

po ma molta professionalitd, buon gusto e senso
estetico da parte di chi lo effettua.

L'intervento dirimodellamento si esegue in ane-
stesia locale, con un minimo di sedazione per
un maggiore comfort del paziente. Sono neces-
sarie delle analisi pre-operatorie di routine, ed
un ECG.

E sufficiente un ricovero in day hospital, mez-
z'ora di sala operatoria ed una mezz'oretta

di degenza dopo l'intervento per poi tor-

nare a casa e riprendere, I'indomani, le
normali attivitd lavorative e sociali.
Generalmente per questo tipo di
intervento, diversamente dalla
rinoplastica completa, non si }
fratturano le ossa, ma si rimo-
dellano le cartilagini, dun-
que non occorre portare
il gesso ma solo dei ce-
rottini che andranno ri-
mossi ad una settima-
na dall'intervento.
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sui difetti del naso.

E un intervento doloroso, prof. Gasparotti?
Assolutamente no, non c'é dolore né fastidio, né
ecchimosi post operatorie, se I'intervento & ben
eseguito.

E molto importante, prima di un qualsiasi interven-
to di chirurgia estetica, e a maggior ragione se si
interviene sul volto, decidere insieme al paziente
che risultato si desidera ottenere, per un gradevole
effetto d’insieme che non deve mai stravolgere i li-
neamenti né la personalitd di chi sirivolge a questo
fipo di chirurgia.

Consiglio dirivolgersi a specialisti in Chirurgia plasti-
ca, ricostruttiva ed estetica (www.sicpre.org), che
operino in strutture qualificate e alla presenza di un
anestesista, per una chirurgia estetica sicura.
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Vanessa Paradis

il volto di Conscious
di H&M di questa primavera

Per una moda di tendenza
e sostenibile

L'of‘rrice e cantante Vanessa Paradis
indossa modelli solari come un top
prendisole giallo, una giacca con zip e
dettagli preziosi e pantaloni con una
stampa botanica.

Uno stile romantico, per la nuova colle-
zione di primavera 2013, Abiti lunghi
abbinati a forme floreali, realizzati con
materiali sostenibili, come il cotone
organico, poliestere riciclato e Tencel.

La collezione sard disponibile in tutti i
negozi H&M a partire da fine marzo.

Vanessa Paradis: "Mi piace essere
parte di qualcosa come la collezione
Conscious di H&M. Faccio del mio
meglio per fare acquisti consapevol-
mente, e il vintage € parte del mio
guardaroba. Mi piace lo stile mi piace
usare e rivtilizzare vecchi abiti”.

Foto dal Backstage

www.hm.com
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indecisione.

incinta grazie

all’inseminazione artificiale

a sorella di Penelope Cruz, Monica, € incinta del suo primo figlio grazie
alllinseminazione artificiale e ad un anonimo donatore di sperma. Ha dato
la notizia sul suo blog, condividendo la notizia con tutti coloro che la seguo-
no. La ballerina, attrice e cantante spagnola, famosa per la serie tv “Paso
Adelante”, sard una mamma single. La Cruz, nel suo blog, ha spiegato che
avrebbe voluto aspettare I'uomo giusto per avere un bambino con lui, ma

non poteva ignorare il ticchettio del suo orologio biologico.

a Marzo mamma
di una femminuccia!l

a bellissima attrice e cantante napoletana Serena Autieri & al ter-
mine della sua gravidanza. Sposata da due anni con I'imprenditore
Enrico Griselli, annuncia al settimanale “Oggi” che a metd marzo
dard alla luce una bambina. Per la scelta del nome ancora qualche

informazione pubblicitaria

VECTAVIR patre I’herpes labiale sul tempo!

Stanchezza, stress fisico o mentale, in-
fensa esposizione ai raggi UV, sono fra i
principali fattori che possono scatenare
e riattivare il virus dell’herpes labialis: &
infatti nota la ciclicita di questa infezio-
ne che si manifesta periodicamente lo-
calizzandosi principalmente sulle labbra
dove causa dolorose vescicole.
Vectavir 1% crema & un farmaco anti-
virale per uso cutaneo a base di PENCI-
CLOVIR indicato per il frattamento del-
I'herpes labiale.

Se usato sulla lesione ogni due ore (cir-
ca 8 volte in un giorno), Vectavir batte
I'herpes labiale sul tempo perché aiuta
ad accelerare la guarigione in 4 giorni di
frattamento.

Per portarlo con sé, quando serve,
Vectavir € venduto all'interno di un
pratico”mirror box” che oltre a proteg-
gere il prodotto, ha incluso un comodo
specchiefto per individuare facilmente
la zona su cui applicare il prodotto.

E un medicinale a base di penciclovir. Leggere attentamente il foglio illustrativo.

Autorizzazione del 5/04/2011

Quando utilizzare Vectavir

Alla comparsa dei primi sinfomi, quali
ad esempio pizzicori, bruciori e formicolii
I'immediata applicazione di Vectavir fa-
vorisce tempi di guarigione ridotti, circo-
scritti a pochi giorni.

Vectavir & inoltre indicato anche ai pri-
mi segni di comparsa delle vescicole
dell’herpes: aiuta ad accelerare la guo-
rigione delle lesioni, a ridurre il dolore as-
sociato alle stesse e abbreviare il tempo
di diffusione virale.

Per quanto tempo

E consigliato applicare la crema ogni
due ore durante la giornata (circa 8 vol-
fe in un giorno) per 4 giorni consecutivi.
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Come

Lavare le mani, distribuire una piccola
quantita di Vectavir sul dito e applicarlo
sulla zona infetta.

Vectavir 1% crema & un medicinale di
AUTOMEDICAZIONE acquistabile senza
ricetta medica.

In farmacia a circa 8,00 €




Eventi

R D m a 17/21 gennaio

aposa 2013

Un’opportunita per conoscere le tante offerte che provengono dalle imprese
presenti alla fiera di riferimento per coloro che intendono sposarsi.

Ad affermare le nuove tendenze, non solo per gli
abiti ma per tutto quello che riguarda il mondo delle
nozze, si € tenuta la venticinquesima edizione del Sa-
lone “Romasposa” dal 17 al 21 gennaio 2013, che an-
che quest’'anno ha occupato gli spazi espositivi della
nuova Fiera di Roma, ingresso EST.
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| numeri di Romasposa sono significativi: 300 aziende
ognuna delle quali ha presentato piu marchi, per gli
sposi oltre 2500 abiti in esposizione e oltre 1200 pre-
sentati durante le sfilate che si sono alternati sulla pas-
serella, cinque giorni ricchi di suggerimenti e novitd,
tante le proposte per addobbi floreali, viaggi di noz-
ze, ricevimenti, torte nuziali, liste di nozze, abiti per gli
invitati, partecipazioni, bomboniere.
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ﬂn giorno chiesi al mio amico TFabio Z. di presentarmi il proprietario del
ristorante Cesarino&LaPer{a,per proporgli un acquario, della mia ditta,
da ingerive all'interno del suo locale.

Parlando, a un certo punto Cesarine mi disse ;" ma se invece di un acquario
fosse una torta acquario?”

..f_:'i:fur'-:l dapprima sembrava trrealizzabile, ma dopo qualche mese prese
forma.

Il progetto che Cesarino aveva in mente e che io e { miei collaboratori
costruimme era una struttura esagonale su tre piani comunicanti,
con aﬂ'm:errm_,ﬁﬁn di fuce muiticolpre.

J'_;:rm.‘i'.l'.i?.l:rr:_ﬁir.;:um all ordme :l’.i:-f'g iorno, perdita d acqua, luci non adegual
‘Una velta risolte ogni tipe di problematica, si presento ﬂ_!#l‘l'_q.'mﬁﬂ‘ 2012
l'occasione del debutto,ma mancava ancora qualcosa di fondamentale....

un nome/
A qu.-!_puum. insieme a Cesarino, vedendo la struttura finila ci venneg

spontanco chiamarfa CRYSTAL"

MNenostante (e prove effettuate nei mesi precedenti, Cemozione mista a paura
che qunﬁ'ﬂﬁ.r andasse storto era altissima ¢ in eirw.r'mnm.r-:rrm shavamo mettendo

i gioco tutto quello che erano stati i nostri sforzi per arvivare fin (T, con un

pensiero che attanagliava costantemente [a nostra testa (e se non sara’ allaltezza della situazione?

E se non avra' (effetto sperato? ODXDIO poveri sposi, saremo [a loro rovina, i loro sforzi per rendere
il piu’ bel giorno della loro vita indimenticabile, sara’ infranto) ora si faceva sul serio.

Ii momento era giunto, ma all'ingresso delfa Crystal nefla sala, tutti i pensieri
nnﬂgflw e hutte {-E_j#au!'r IHI"I:"d?ﬂJ‘ﬂH!!‘!I!‘E‘ 51 d{s:rip.:w:n_m tra le esclamaszioni
di stupore degli aspiti presenti in sala e degli sposi che non credevano ai loro
occhi, lasciando tutti stupiti e senza parole.

Le espressioni ¢ gli scchi fucidi degli sposi ci ripagavano di tutte le notti
nsonni ¢ i momenti difficili che vi evano stati.

Ce Cavevamo fattal! La {':y,fmfuvevu preso vita ed era (i’ di fronte -rﬂﬁ
acclil di Bt un monumente alla pellezza L‘d’-lﬂ‘nrﬁﬂlmﬂ'}hi.

W Unica al mondo.

?. Tha cjp'r{'mmu,‘-llrn in poi non ci -.'rmm:l_;mi'_,'hﬂlmh, OVINJUE

f presentiamo la Crystal il successo é garantito, tanto da presenziare
svariati eventi tra cui un'esposizione nel mese di Ottobre 2012 presso
Palazzo Brancaccio, e nel mese di gennaio 2013 presso Roma Sposa,
dove abfiamo ottemuto molti complimenti dagli esperti del seftore.

l.l‘-'- _JIH '_-_hm '_1 ‘ﬂ-’L




Corsodi
Inglese

Lesson number Three

CAN'T MAKE
AN OMELETTE
WITHOUT
BREAKING A
FEW EGGS

(non puoi fare una frittata
senza rompere qualche
uovo)

Equivale all’italiano: non
si pud ottenere un risulta-
to senza fare qualche sacrificio

Questo, in pratica, vuol dire che ogni tanto & neces-
sario fare delle cose spiacevoli per ottenere un gran-
de risultato. Ricorda la filosofia di Machiavelli, per cui
“il fine giustifica i mezzi”.

John: In order to have my book published, | had to
kiss everybody in Gribaudo!

Per farmi pubblicare il libro ho dovuto baciare tutti
alla Gribaudo!

Terry: | know, John, but your book is horrible! And
you can’t make an omelette without breaking a few
eggs!

Lo so, John, maiil tuo libro & orribile! E non puoi arrivare
a grandi risultati senza qualche sacrificio.

CLEAR THE AIR

(pulire I"aria)
Equivale all'italiano: chiarirsi

Dopo una litigata, I'aria & pesante. Per sistemare le
cose (sort out) € meglio parlare, sfogarsi e ripulire, ap-
punto, I'aria pesante.

| shouted a lot, she shouted a lot but at least we clea-
red the air.

lo ho gridato un sacco, lei ha gridato molto, ma alme-
no ci siamo chiarite.

COME WHAT MAY

(venga quello che pud)
Equivale all'italiano: succeda quel che succeda

Questo vuol dire che, sebbene si sia consapevoli del-
la presenza di molti rischi nel fare qualcosa, la si fa
ugualmente, perché si pensa che ne valga la pena.

Tracy: | want to get a tattoo.
Voglio farmi un tatuaggio.

John Peter Sloan autore, attore dei best sel-

ler “Instant English” e “English in viaggio”, ha
pubblicato “INSTANT ENGLISH 2", con quel
geniale humor che I'ha trasformato nell’in-
segnante d’inglese di tutti gli [taliani!

Ricco di tante curiosita e facili approfondi-
menti, “Instant English 2" si candida, ancora
una volta, come il CORSO PIU" RIVOLUZIONARIO
DEL MOMENTO, ancora piu ricco e completo!

Guarda la presentazione
del libro di John Peter Sloan

“INSANT ENGLISH 2"

sul tuo telefono cellulare.

Cheryl: But you're only 16, your father will kill you!
Ma hai solo 16 anni, tuo padre ti ucciderd!

Tracy: | don't care! I'm doing it, come what may.
Non importal Lo faccio, succeda quel che succeda.

COUGH UP

(tirare fuori tossendo)
Equivale all’italiano: tirar/strappar/cavar fuori

Quest’espressione & davvero brutta, ma noi la usiamo
tanto!

To cough significa “tossire”. To cough up si usa per de-
scrivere I'azione di tossire per espellere il catarro: si usa
parlando di cose che la gente fa fatica a dare, tipo soldi
o informazioni.

During the war the Germans tortured English soldiers to
make them cough up information.

Durante la Guerra i tedeschi torturarono gliinglesi per ob-
bligarli a tirar fuori le informazioni.

TO MAKE +

Ricordati che il verbo to make in generale significa “fare”,
ma quando si usa to make + pronome personale significa
"obbligare”, "costringere™.

Ininglese non si usa quasi mai il verbo to oblige, preferen-
do esprimere lo stesso significato con to make seguito dal
pronome personale.

| will make you stay here.

Ti costringerd a stare qui.



www.instantenglish.it

CREAM OF THE CROP

(la crema del raccolto)
Equivale all'italiano: la crema, il meglio.

Semplicemente il migliore o i migliori di
tutti, il meglio che esista.

Il termine inglese the crop (il raccolto) si
riferisce al grano che i confadini produ-
cono annualmente.

Real Madrid bought the best player in
the world, the cream of the crop, but Bir-
mingham City is still a better team.

Il Real Madrid ha comprato i giocatori
piu bravi del mondo, i migliori, ma il Bir-
mingham City & ancora una squadra
migliore.

CRASH COURSE

(corso d'urto)
Equivale all’italiano:
corso accelerato/intensivo

Un corso intensivo & necessario quando
si vuole apprendere qualcosa in pochis-
simo fempo, quindi si sceglie il percorso
piu rapido.

Yuri: | got a job with Microsoft.

Ho oftenuto un lavoro alla Microsoft.
Dylan: Great, aren’t you happy?
Fantastico, non sei contento?

Yuri: Yes, but | bent the truth. | told them
| could operate a system.

Si, ma ho detto la veritd solo su una par-
te. Ho raccontato che ero capace di
programmare un sistema operativo.
Dylan: Are you crazy?

Sei matto?

Yuri: Don’t worry, I'm taking a crash
course in operating system tonight!

Non preoccuparti, stanotte fard un cor-
so intensivo in sistemi operativil

Ucchi rossi?

No, grazie!

| nostri occhi e quelli dei nostri bambini sono spesso soggetti a
irritazioni e arrossamenti, dovuti al vento, al sole, alla prolungata
esposizione a computer e televisione, ma anche all’inquinamen-
to e alle reazioni allergiche. Per alleviare tali fastidiosi sinfomi e
ristabilire il migliore riequilibrio del film lacrimale, dall’esperienza
Euritalia Pharma nasce Isomar Occhi, le gocce oculari a base
di acqua di mare isotonica e sterile.

Isomar Occhi € piU di una lacrima artificiale: I'acqua di mare
isotonica, grazie ai minerali e agli oligoelementi in essa conte-
nuti, assume una struttura del tutto simile alla componente ac-
quosa del liquido lacrimale, potenziando gli effetti benefici del
prodofto.

| componenti fitoterapici presenti nel preparato, quali la Cine-
raria Maritima, la Calendula, il Fiordaliso, I'Elicriso e I'Eufrasia,
svolgono un'azione rinfrescante, lenitiva e reidratante. Inolire,
I’ Acido laluronico e il Methocell, grazie alla loro spiccata azione
idratante e lubrificante, consentono un'oftimale distribuzione
del prodotto sulla membrana congiuntivale contfrastando effi-
cacemente la secchezza oculare.

Come per gli altri prodotti a marchio Isomar, Euritalia Pharma
utilizza I'acqua del mare piu pulita d'ltalia prelevata dal Parco
Marino delle Cinque Terre.
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Y-11)
Valentino

Per quanto riguarda la so-
lute, con la collaborazione

di Giorgio Donegani (esper-
to in nutrizione ed educazio-
ne alimentare e Presidente
di Food Education ltaly) ab-
biamo revisionato diversi studi
scientifici che evidenziano dli
effetti benefici che i pistacchi pos-
sono avere sulla salute del cuore,
sul confrollo del peso e sul contro-
stare alcuni disturbi sessuali come la
disfunzione erettile.

Dal punto di vista Gourmet, invece,
lo Chef Omar Allievi ha realizzato un
menu a base di pistacchio apposi-
tamente per San Valentino.

| pistacchi “fanno bene all’amore”

perché:

e Confribuiscono a proteggere la
salute del cuore

* Aiutano a mantenerci in forma

e Favoriscono una vita sessuale
soddisfacente

¢ Hanno un sapore cosi particolare
da essere un ingrediente perfetto
per tante ricette

...E I PISTACCHI?

AIUTANO A
MANTENERCI

CONTRIBUISCONO

A PROTEGGERE

FAVORISCONO
UNA

Pistacchio

Mon Amour

Questa comunicazione rientra nella
campagna internazionale lancio-
ta da American Pistachio Growers
(I"associazione americana che rap-
presenta i colfivatori di pistacchi e i
partner del setftore in California, Ari-
zona e New Messico) che si svolge
contemporaneamente anche in
Francia, Germania, Spagna, Regno
Unito, Giappone e Cina.

Un’iniziativa che nasce dall'esigen-
za di diffondere fra i consumatori
italiani la conoscenza delle carat-
teristiche specifiche dei pistacchi
americani, la loro bontd, la qualita
e gl effetti benefici che possono
avere sulla salute.

HANNO UN SAPORE °*
COSIi PARTICOLARE °
DA ESSERE UN

PER TANTE RICETTE




Lo sapevi che...

Si dice che nell’antica Persia coloro che

si amavano avessero I'abitudine

d’incontrarsi sotto gli alberi di pistacchio
e di ascoltare il crepitio dei frutti che si

schiudevano alla luce della luna.
Segno che sarebbero stati felici!

Un recente studio scientifico pub-
blicato sull'lnternational Journal of
Impotence Research, dimostra che
i pistacchi possono avere effetti po-
sitivi sul tratftamento della disfunzio-
ne erettile. Lo studio ha coinvolto un
totale di 17 uomini, di etd compresa
fra i 38 e i 59 anni, sofferenti di Di-
sfunzione Erettile, con I'obiettivo di
esaminare gli effetti del consumo di
pistacchi su questa patologia.

Per 3 settimane ai pazienti sono sta-
ti somministrati ogni giorno 100g di
pistacchi: una quantitd corrispon-
dente al 20% dell’apporto calorico
giornaliero, circa 570 kcal. Dall’ano-
lisi deirisultati € emerso che, dopo la
dietq, il problema della disfunzione
erettile si era sensibilmente ridotto in
tutti i soggetti, erano migliorati i po-
rametri di funzionalitd vascolare e in
piu si sono evidenziati netti migliora-
menti rispetto alla colesterolemia.
Secondo dli autori, I'efficacia del
consumo di pistacchi nel contrasta-
re la disfunzione erettile potrebbe
collegarsi a diversi fattori fra cui la
presenza abbondante di sostanze
antiossidanti che favoriscono I'ela-
sticitd dei vasi sanguigni e proteg-
gono dalla formazione di placche
aterosclerotiche e il contenuto ele-
vato di arginina, un aminoacido
che aiuta a preservare la flessibilita
delle arterie e a migliorare il flusso
sanguigno.

Le risposte
dell'esperto

Giorgio Donegani, esperto in nufri-
zione ed educazione alimentare,
Presidente di Food Education Italy.

Che cos’é la disfunzione erettile?
La disfunzione erettile consiste nel-
I'incapacita persistente a raggiun-

gere e mantenere un'erezione ido-
nea all'atto sessuale. Un disturbo
molto comune che secondo dati
emersi dall'ulfimo Congresso Nazio-
nale della Societd di Urologia (SIU)
colpisce 3 milioni di Italiani, di cui il
15% ha meno di 40 anni. Si pud ma-
nifestare costantemente, ogni vol-
ta che si ha un rapporto sessuale,
oppure con una frequenza minore,
ma comunqgue decisamente signifi-
cativa.

Un problema che tende a creare
ansia da prestazione in chi ne sof-
fre, innescando un circolo vizioso
perché la stessa ansia contribuisce
poi ad aggravare la difficoltd eret-
fiva, aumentando il disagio e la fru-
strazione.

Quali sono le cause?

La Disfunzione Erettile ha come
causa una serie di motivi concomi-
tanti: fattori psicologici come con-
dizioni di stress, ansia, depressione,
rapporti difficoltosi o non soddisfa-
centi con il proprio partner; abuso
di alcol, fumo o farmaci; disturbi
organici come il diabete, I'iperten-
sione, l'ipercolesterolemia, malattie
vascolari periferiche, I'aterosclerosi,
danni spinali o cerebrali, problemi
cardiaci ma anche stanchezza, so-
vrappeso e scarsa attivitd fisica.

Come si fa la diagnosi?

La diagnosi della disfunzione eret-
file si basa su indagini di diverso
tipo. Molto utile € il ricorso all'Indice
Internazionale della Funzione Eret-
file (llEF) che si basa sulla sommi-
nistrazione di un questionario di 15
domande che riguardano i cinque
domini della sessualitd: desiderio
sessuale, funzione erettile, funzione
orgasmica, soddisfazione del rap-
porto e soddisfazione generale.
Sul piano delle indagini strumentali
ha invece particolare importanza
lo studio del sistema vascolare del

soddisfacente.
i pistacchi possono essere
d’aiuto.

Perché si possa godere di tutti
questi benefici, € importante che
anche la vita sessuale sia

pene mediante ecocolordoppler
che aqiuta a verificare la condizione
anatomica e funzionale degli ap-
parati coinvolti nell’erezione.

| 'esperto dice che
i pistacchi...

Sono una fonte eccezionale di fito-
steroli. Trai vari tipi di frutta a guscio
e semi, i pistacchi sono i piu ricchi
di fitosteroli, le sostanze in grado di
ridurre I'assorbimento intestinale
del colesterolo assunto con gli ali-
menti.

¢ Contengono grassi salutari per il
cuore. Sebbene il pistacchio siaric-
co di grassi (13g a porzione), quasi
i1 90% di questi sono di tipo insaturo:
il 55% & composto da monoinsa-
turi, in gran parte acido oleico e il
32% da polinsaturi, principalmente
acido linoleico. Questi tipi di grassi
riducono la colesterolemia e il ri-
schio di malattie cardiache quan-
do sostituiscono quelli saturi pre-
senti nella dieta.

¢ Contengono grandi quantita
di luteina, beta-carotene e gam-
ma-tocoferolo, tre importanti so-
stanze antiossidanti che agiscono
positivamente anche come fattori
cardioprotettivi, ostacolando la
formazione delle placche atero-
sclerofiche.

e Forniscono molta arginina, un
aminoacido che aiuta a prevenire
I'indurimento delle arterie contri-
buendo a mantenerle resistenti ed
elastiche.

e Contengono un’ampia e variega-
ta gamma di antiossidanti, sostanze
che possono contribuire a contra-
stare il processo di invecchiamen-
to cellulare ad opera dei radicali
liberi. 100g di pistacchi hanno un
potere antiossidante maggiore di
mirtilli, more, dell'aglio e del succo
di melograno.
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Pistacchio Mon Amour
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Grozie a tutte queste | pistacchi aiutano a mantenersi in forma.

proprietd i pistacchi
pOosSsONo essere con-
siderati parte infe-
grante di una dieta

L'amore é attrazione!

S CiiIe RS IlVIeTIN Un gioco di sguardi, il piacersi a vicenda, Buoni, sani e sfiziosi, i pistacchi sono
re. Studi scientifici di- un mix di chimica, fascino e seduzione, un vero e proprio alleato per la linea.
mostrano infatti che che va mantenuto e Grazie alle loro proprieta nutrizionali

consumare quantita
controllate di pistac-
chi puo aqiutare a tenere
sotto conftrollo i livelli di coleste-
rolo e i frigliceridi nel sangue, a migliora-
re i parametri legati a stati inflammatori
e a mantenere i vasi sanguigni in salu-
te. Per queste caratteristiche i pistacchi
americani hanno ottenuto di recente |l
simbolo “Heart-Check” dell’ American
Heart Association che aiuta i consumao-
tori a identificare gli alimenti che fanno
bene al cuore.

Una porzione di circa 30g, corrispon-
dente a circa 49 pistacchi, contiene
solo 160 Kcal e tanti nutrienti che fanno
bene alla salute:

* 3g difibre

* 6g di proteine

» Grassi buoni: 7g di grassi monoinsaturi
e 4g di grassi polinsaturi, quelli che fan-
no bene al cuore

* Meno di 2g di grassi saturi

* Fitosteroli, che possono aiutare a ridur-
re I'assorbimento intestinale del coleste-
rolo assunto con alfri alimenti

e Tanto potassio quanto quello confe-
nuto in mezza banana

e Vitamina Bé

* Rame

e Tiamina

* Luteina

* Fosforo

* Magnesio

Ein piuv... i pistacchinon contengono né
colesterolo né grassi frans.

| pistacchi pofrebbero avere anche
meno calorie di quanto normalmente
si creda. Ricerche scientifiche suggeri-
scono infatti che il grasso contenuto nei
pistacchi non viene del tutto assorbito
e questo fa si che I'energia metabo-
lizzabile sia minore. Aliri studi scientifici
dimostrano che consumare pistacchi
con il guscio pud aiutare a controllare
la quantitd ingerita. L'atto di sgusciare il
pistacchio ne rallenta infattil'ingestione,
aiuta a confrollare il consumo e consen-
te di avvertire prima il senso di sazietd.

American Pistachio Growers
www.AmericanPistachios.it

preservato nel tempo...

aivtano a combattere le famose
“maniglie del’amore” e a tenere

sotto controllo il peso
senza rinunciare al gusto
e al piacere di uno snack
gustoso.

Il menu di San Valentino

con i pistacchi americani

dello Chef Omar Allievi

“L'amore stimola i sensi, si sal Per la serata di San Valentino ho
pensato a un menu speciale a base di ricette inedite capaci
di deliziare i sensi e il palato con sapori, colori e profumi unici. |
pistacchi americani sono cosi versatili e hanno un sapore cosi
particolare da essere un ingrediente perfetto per la preparo-
zione di gustose ricette. Un piacere per il palato e per la vista,
fonte inesauribile d'ispirazione per dolci, primi, secondl, sfiziose
panature e aperitivi unici ..."

. Tartare di tonno con panzanella

profumata ai pistacchi

Ingredienti per 2 persone:

* 300 g di fonno fresco da tartare

* 25 g di carota * 25 g di carote viola
* 25 g disedano verde * 25 g dizucchine

* 25 g difinocchi * 25 g di pomodoro
e 25 g di cetrioli ¢ Olio d'oliva

» 50 g di pistacchi tostati non salati

* 50 g di pan carré a cubetti

e Sale - Pepe « Salsa di soia
* Qualche foglia di basilico

Preparazione:

Per preparare la panzanella tagliate tutte le verdure a cubetti e
scottatele in acqua salata lasciandole croccanti (circa 3-4 minuti
di bollitura). Scolatele bene, unite i pistacchi e i cubetti di pan carre
precedentemente saltati in padella e condite con un filo di olio ex-
tra vergine d'oliva, sale, aceto e basilico fresco tagliato a julienne.
Tritate il tonno a coltello e condite con olio, sale, pepe e salsa di
soia. Con I'aiuto di un coppapasta rotondo del diametro di 7-8 cm,
lavorando direttamente sul piatto di servizio, formate un disco con
la panzanella che arrivi a metad dello stampo. Successivamente ag-
giungete la tartare di tonno e compattate bene il tutto con I'aiuto di
un cucchiaio. Togliete molto delicatamente lo stampo e decorate
la composizione con un ciuffetto di insalata e qualche pistacchio
infero.




Tortino al cioccolato con
cuore morbido al lampo-

. Lasagnetta con broccali ricotta
di capra e pistacchi

ne, cialda al croccante di
pistacchio e gelato al pi-
stacchio tostato

Ingredienti per 2 persone:

Per il tortino al cioccolato:
e 250 g di burro

* 250 g di cioccolato 70%
* 100 g di cacao amaro

* 50 g di farina

* 1 bustina di lievito

* 6 uova

¢ 100 g di zucchero

* % litro di latte
* 80 g di burro
* 2 scalogni

¢ 200 g di pasta per lasagne

* 80 gr di farina

» 300 g diricotfta di capra

¢ 100 g di parmigiano grattugiato
* 1 Kg di broccoli

* 100 g di pistacchi tostati, non salati e tritati molto grossolanamente

Preparazione:

Pulite i broccoli e separate tutti i ciuffi dal gambo. Scoftate i ciuffi in
acqua bollente per 4 minuti e raffreddateli successivamente sotto
I'acqua corrente. Con i gambi dei broccoli preparate una crema fo-
cendo rosolare lo scalogno e aggiungendo successivamente i pezzi
di broccoli e il latte a filo fino a coprire gli ingredienti. Lasciate cuo-
cere per 20 minuti e successivamente scolate e frullate. Dopo aver

Per il ripieno di lampone:
* 100 g dilamponi
* 50 g dilatte

Per il gelato al pistacchio:

fatto raffreddare la crema, aggiungete 250 g di ricotta di capra.
Preparate la besciamella sciogliendo il burro in un pentolino. Unite
la farina e fate cuocere lenfamente fino a ottenere un roux biondo.
In un pentolino a parte fate bollire il latte, insaporite con sale e noce
moscata in polvere e successivamente unite il roux. Con I'ausilio diun
minipimer frullate la besciamella evitando che si formino grumi. Una

volta pronta, aggiungete i pistacchi. Componete la lasagna metten-

do come base sul fondo della teglia un po’ di besciamella. Alternate

poi uno strato di pasta ricoperto di crema di broccoli e cime di broc-

colo a uno di pasta ricoperto dalla besciamella fino a riempire la
teglia. Cuocete in forno per 40 minuti alla temperatura di 160°.

. Filetti di sogliola in panure ai

pistacchi su crema di riso
Venere e verdure scottate

Ingredienti per 2 persone

Per la panure di pistacchi:

* 4 di spicchio di aglio * 5 g difoglie di basilico

* 100 g di pan carré ¢ 100 g di pistacchi tostati non salati
* 100 g di farina * 1 yovo

Per la crema diriso
* % litro di latte * 120 g diriso Venere
Per il souté di verdure:
* 25 g di carota

* 25 g disedano verde
* 25 g di pomodoro

* 25 g di carote viola
» 25 g dizucchina

Preparazione:

Preparate la crema di riso Venere facendo cuocere il riso con ac-
qua in un pentolino. Dopo mezz'ora frullatelo fino a ottenere una
crema. Per preparare il souté tagliate tutte le verdure a cubetti e
scottatele in acqua salata lasciandole croccanti (circa 3 minuti di
bollitura). Scolatele bene e successivamente fatele saltare in padel-
la con uno spicchio di aglio in camicia. Per la panure di pistacchi
saltate in padella il pan carré tagliato precedentemente a cubetti.
Una volta croccante toglietelo dal fuoco e lasciatelo raffreddare.
Unite i pistacchi, il basilico, I'aglio e frullate gli ingredienti nel cutter.
Impanate i filetti di sogliola passandoli prima nella farina, poi nel-
I'uovo e per ultimo nella panure. Friggeteli in padella in olio extra
vergine e togliete I'olio in eccesso con I'aiuto di carta assorbente.
Servite adagiando sul fondo del piatto la crema diriso, cospargete-
la con il souté di verdure e adagiatevi sopra i filetti di sogliola, dopo
averli salati leggermente.

* 100 g di pistacchi tostati non salati
* 95 g dizucchero

¢ 300 ml dilatte

¢ 150 ml di panna

Per la cialda al croccante:
* 50 g di pistacchi naturali sgusciati e frullafi
* 50 g di zucchero di canna

Preparazione:

Montate le uvova con lo zucchero in una
ciotola capiente. In un pentolino sciogliete
il burro con il cioccolato e successivamen-
te unitelo al composto di uova e zucchero.
Setacciate la farina con il cacaoo e la busti-
na di lievito ed incorporateli dolcemente al
composto. Prima di procedere alla cottura
del tortino, preparate il ripieno al lampone,
facendo cuocere in un pentolino i lampo-
ni col latte. Versate il composto ottenuto in
uno stampo da ghiaccio per realizzare dei
cubetti ed una volta raffreddato e riponete-
lo in freezer a congelare. Proseguite con la
preparazione del tortino versando I'impasto
del dolce in un pirottino e incastrando nella
parte centrale un cubetto di lamponi ghiac-
ciati. Fate cuocere in forno ventilato per 10
minuti a 180°. Per preparare il gelato sguscia-
te i pistacchi e puliteli grossolanamente dalla
pellicina. Metteteli in un tritatutto insieme a
circa 50 g di zucchero e tritate a lungo fino
a oftenerne una pasta. Mettete il compo-
sto in una ciotola e aggiungete lo zucche-
ro rimanente, il latte e la panna. Mescolate
il composto fino ad oftenere una miscela
omogenea con lo zucchero completamen-
te disciolto. Se necessario utilizzate il mixer ad
immersione per qualche secondo. Quando il
composto & pronto versatelo nella gelatiera
e fatelo mantecare per circa 40 minuti. Una
volta pronto lasciatelo riposare in freezer. Per
preparare la cialda disponete in un piccolo
padellino foderato con un disco di carta da
forno 10 g zucchero e formate un piccolo di-
sco. Fate scaldare sul fuoco molto delicata-
mente fino a quando lo zucchero non si sard
completamente sciolto. Spegnete il fuoco
e aggiungete 10 g di granella di pistacchi.
Fate raffreddare e staccate delicatamente
la cialda dalla carta da forno. Per comporre
il piatto mettete il tortino sulla base del piatto
adagiandovi sopra la cialda e una pallina di
gelato al pistacchio. Decorate con qualche
lampone fresco.




La migliore offerta <
dall’l Gennaio 2013

Giuseppe Tornatore porta
al cinema un film drammati-
co con la partecipazione di
Geoffrey Rush, Jim Sturgess,
Donald Sutherland, Liya Ke-
bede, Sylvia Hoeks.

Trama: La vita di Virgil Old-
man, esperto d’'arte di fama
mondiale, cambierd total-
mente con I'incontro di una

donna misteriosa che lo invita E s W E
] L u
- = 5 ‘

nella sua villa per effettuare & =
una valutazione.

Guardai il trailer del film

“La migliore offerta”
sul tuo telefono cellulare.

Tutti al LINEMA

Ecco alcuni dei film, in uscita nei mesi
di gennaio/febbraio 2013.

Mai Stati Uniti “t

dal 3 Gennaio 2013

Carlo Vanzina in una nuova
e divertente commedia con
Vincenzo Salemme, Ambra
Angiolini, Ricky Memphis, Anna
Foglietta, Giovanni Vernia.
Trama: Cinque sconosciuti
scoprono di avere un padre
in comune. Ricevono una
grossa ereditd a patto che
portino insieme le ceneri del
padre in Arizona.

Cercasi amore per la ¢

fine del mondo
dal 17 Gennaio 2013

Un film di Lorene Scafaria con
“ Keira Knightley, Steve Carell,
N Melanie Lynskey, T.J. Miller,

Adam Brodly.
Trama: Un uomo si ritrova solo
perché la moglie lo lascia. De-
cide, cosi, di fare un viaggio
per riunirsi con la sua fidanzata
del liceo. Ad accompagnar-

lo € un vicino di casa che,
inavvertitamente, sconvol-
ge il suo piano.

Guardas il trailer del film
“Cercasi amore per la fine

del mondo”
sul tuo telefono cellulare.

Quello che so sullamore =
dal 10 Gennaio 2013

Gabriele Muccino in una com-
media con Gerard Butler, Jessi-
' ca Biel, Dennis Quaid, Catherine
Zeta-Jones, Uma Thurman.
Trama: Dopo una brillante carrie-
ra da calciatore, George torna
alla vita quotidiana. Ha divor-
ziato dalla moglie, ma cerca di
recuperare il rapporto col figlio
allenando la sua squadra di cal-
cio, e affrontando “le mamme attraenti del calcio”.

Operazione Zero

Ghost Movie «
dal 17 Gennaio 2013

Una commedia di Michael Tid-
des con Nick Swardson, Marlon
Wayans, Cedric the Entertainer,
David Koechner, Dave Sheridan.
Trama: Dai creatori di Scary Movie,
arriva la parodia di Paranormal
Activity. La casa non & infestata,
ma € la moglie ad essere posse-
duta dagli spiriti.

dal 3 Febbraio 2013

Dagli USA arriva un thriller
diretto da Kathryn Bigelow,
con Taylor Kinney, Jessica
Chastain, Mark Strong, Joel
Edgerton, Scott Adkins.
Trama: La vita di Osama Bin
Laden, la caccia al terrorista
che cambid per sempre la
storia dell’'umanita.

52

Broken City
dal 7 Febbraio 2013

Un film di Allen Hughes, con
Russell Crowe, Mark Wahlberg,
Catherine Zeta-Jones, James
Ransone, Kyle Chandler.
Trama: La corruzione nelle alte
s ! sfere della politica. Affari spor-
2 AS IS IR  Chi, fradimenti e inganni sono
gli ingredienti di questo torbido
thriller.
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Astrologia

%J

ARIETE
21/3-20/4

?
S0y
\(r«:

TORO
21/4-21/5

Amici dell’Ariete, con I'inizio del
nuovo anno -siete partiti col
piede giusto: nuove conoscenze,
nuovi incontri e nuovi amori.
Ottime opportunitd ‘di lavoro e
diverse scelte in questo campo.
Non tirate troppo la corda, un
po’ di meditazione e di riposo &
consigliabile.

CANCRO
22/6 - 22/7

Non é& il periodo migliore per
pensare all’amore e alla ricerca di
nuovi incontri. Un-anno di ripresa
lavorativa, le novitd arriveranno
col passare dei mesi. Mantenete
la calma, stringete i denti ancora
per un poco e vi sentirete pieni di

energia.
S

BILANCIA
23/9 - 22/10

L'amore vi sorride, € impossibile
resistervi. Nel lavoro, con il nuovo
anno arrivano nuove opportunitd,
UNa nNUOvVa OCcupdazione, NUOVi
collaboratori. Decisamente un
ottimo periodo da sfruttare. |l
vostro  equilibrio  dipende dal
punto di vista da cui guardate |l

futto.
%

<

CAPRICORNO
22/12 - 21/1

In amore c'e chi vuole riavvicinarsi
alla famiglia e chi legalizzare
unioni. Nuove afttivitd ed opportu-
nitd lavorative siaprono per voi.
Dovrete cambiare ' modo di
pensare ed essere meno autoritari
e legati alle fradizioni. Lasciate
anche ad altri il loro spazio di
comando.

54

Iniziate i1 2013 con sentimenti
conflittuali, ma—I'amore e la
famiglia per voi sono molfo impor-
tanti ed e difficile lasciarli da parte.
Aspettate qualche mese prima di
prendere decisioniimportanti circa
il lavoro ed eventuali spese. Vi
senfife stanchi ed aggressivi,
recuperate le energie: relax!

LEONE
23/7 - 22/8

L'anno inizia con un amore fatico-
so. Dovete occuparvi molto degdli
altri per aver  successo nei
sentimenti. Nel lavoro vi portate
diefro le fafiche del 2012, siete
volitivi e amate le sfide per |l
raggiungimento del vostro obietti-
vo. Ritagliate del tempo per voi
stessi e per un po’ di benessere.

-

SCORPIONE
23/10 - 21/11

I 2013 vuole farviriflettere sui vostri
sentimenti e la vostra situazione
affettiva.  Chi..cerca l'anima
gemella non demorda, € in arrivo
un periodo positivo. Riceverete nei
prossimi mesi buone notizie per |l
lavoro e nuove offerte. Per la
salute e il benessere siete in assolu-

taripresa.

ACQUARIO
22/1 -19/2

Arrivate da un 2012 non semplice
in amore; una storia finita male,
una rottura,” un litigio. II nuovo
anno vi fornisce la carica giusta
per andare avanti e per ricomin-
ciare. In arrivo soldi e viaggi. Un
periodo di forza e armonia.

Uroscopo

e
£
GEMELLI
22/5 - 21/6

Grandi cambiamenti e novitda in
amore. Piacevoli-incontri per i
single. Oftimo:il lavoro, ma siate
prudenti e mantenete le vostre
posizioni. Buona salute, energia e
una gran carica verso futti
coloro che vi circondano.

VERGINE
23/8 - 22/9

Lasciate un 2012 pesante nella
sfera sentimentale, forse con una
relazione finita male. Tenete aperti
gli occhi per nuovi incontri sulle
basi di questa rottura. Un inizio
anno di cambiamenti, il lavoro,
una nuova casa. Nonostante tutto
Cio siete attivi e carichi di energia.

e

SAGITTARIO
22/11 - 21/12

L'‘amore nel 2013 per voi €
cambiamento, riconferme, ricon-
giungimenti, ‘conciliazioni, incontri
che aspettavate: approfittate di
questo periodo positivo. Anche
per il lavoro & giunto il momento di
prendere decisioni di cambia-
mento. Ideale per iniziare corsi,
andare in palestra, dedicare piu
tempo a voi stessi.

N

M@g(
PESCI

20/2 - 20/3

Chi vive una relazione da tempo
decidera la data importante.
Consolidate /la vostra posizione.
Grandi risposte lavorative interes-
santi, ma pazientate, non abbiate
fretta. Approfittate per curare il
vostro fisico, fare palestra e
rilassarvi un po’.




del mese

Lublice

Curiosita sul loro significato.

Onomastico: 7 Gennaio
Colore: Giallo Pietra: Berillo

Il supernomen latino Lucianus,
deriva da Lux “luce”, “nato alle
prime luci del giorno”. Nell'an-
tica Roma veniva usato come
prenome per i bambini che nao-
scevano in giornate luminose.
Nel lll secolo visse Luciano, pre-
te di Antochia che subi martirio
nel 312.

E un messaggero di pace, di
bontd, di meraviglia, di amici-
zia, calore, compassione. Per
lui, la vita € una cosa meravi-
gliosa, bisogna viverla con co-
raggio ed energia.

SEBASTIANO B

Onomastico: 20 Gennaio
Colore: Blu Pietra: Zaffiro

Diffuso maggiormente in Sicilia
e Sardegna, deriva dal greco
“degno di venerazione”. Soste-
nuto dal culto disan Sebastiano
martire, il giovane soldato del lll
secolo che sotto Diocleziano fu
condannato a essere trafitto
dalle frecce dei suoi commilito-
ni. Un uomo dolce, sensuale, ha
bisogno di affetto e di amore.
Deve farsi perdonare qualco-
sa?2 proprio cosi, non & fedele a
cio che dice. Sempre alla ricer-
ca di novitd in amore; si lascia
guidare maggiormente dall’in-
tuito e non dalla razionalitd.

Onomastico: 5 Febbraio
Colore: Giallo Pietra: Berillo

Diffuso maggiormente nel nord
e centro ltalia, Alice € un nome
di origine germanica, dal signi-
ficato “donna dal nobile aspet-
to". Popolare per molte dame
del Medioevo questo nome
ebbe maggiore diffusione gra-
zie al romanzo di Carrol "Alice
nel paese delle meraviglie” del
1865. Il fascino che sprigiona
Alice deriva dalla vitalitd psico-
logica e fisica, dalla tenerezza
che sa esprimere e dalla sua
intelligenza.

Onomastico: 19 Gennaio
Colore: Verde Pietra: Smeraldo

Uno fra i nomi piu diffusi in Italia,
e il supernomen latino Marius
fitolo di alti sacerdoti, significa
"uomo forte, maschio, virile"”. In
ambienti cristiani & venerato un
san Mario di origine persiana,
martire a Roma nel 270 durante
le persecuzioni. Mario € un uomo
equilibrato nel corpo e nello spi-
rito, nel carattere e nel cuore.
Ama se stesso, e questo amore
lo rende possente e deciso.

LUDOVICO DRI

Onomastico: 31 Gennaio
Colore: Rosso Pietra: Rubino

Diffuso a partire dal Medioevo,
arrivain ltalia anche nelle varianti
Lodovico, Lodovica e Ludovica,
col significato di "guerriero valo-
roso”. Ricordiamo il prestigio di
Ludovico Sforza detto "il Moro”,
duca di Milano nel Cinquecen-
fo. Una persona impulsiva, vio-
lenta, imprevedibile. Intelligente,
sarcastico, passionale, € rimpro-
verato dai saggi e odiato dalle
donne, che considera una sorta
di passatempo.

Onomastico: 11 Febbraio
Colore: Giallo Pietra: Diamante

Deriva dall’aramaico kefa e si-
gnifica “roccia, pietra”. Molto
usato in Italia e all’estero. Molte
le varianti fra cui Piero, Pietrino,
Pierino e molti sono i nomi dop-
pi, come i maschili Pietropaolo,
Pietrangelo, Pierluigi, Piergiorgio,
ecc.. Siricorda per il culto di san
Piefro, I'apostolo investito dalla
dignita di primo papa da Gesu.
Numerosi sono i personaggi di
fantasia con questo nome: “Pe-
ter Pan”, “Pierrot” e “Pierino e il
lupo”.

Piefro sente I'esigenza di rinno-
vare se stesso e le sue abitudini,
quindi desidera andare altrove,
essere un altro, possedere qual-
cos'altro. Nonostante cio & gen-
tile e riesce a farsi perdonare.

$
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Onomastico: 10 Febbraio
Colore: Verde Pietra: Ambra

Deriva dal latino Silvanus, I'antica
divinitdromana parallela algreco
Pan, protettrice delle selve, delle
greggi e dei campi, “abitante
del bosco”. Sostenuto dal culto
di san Silvano vescovo e martire
in Palestina e di san Silvano con-
fessore nei pressi di Bourges in
Francia. Silvano possiede la gioia
di vivere istinfiva di un animaletto
del bosco, la generositd piu pura
che esista. Riservato, silenzioso,
tenace e prudente, ama medi-
tare in solitudine sui valori della
vita. Sa dare gioia a chi sta vicino
a luil
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