Pediatria

L’orgomen’ro “ciuccio” causa sem-
pre notevoli dibattiti non solo tra i
sanitari, ma anche in famiglia. C'e
chine sottolinea gli effetti negativi e
chi invece lo elogia come oggetto
indispensabile nel kit di sopravviven-
za dei neogenitori. La prima com-
parsa di questo strumento nella sto-
ria risale addirittura al Cinquecento,
qguando si usavano dei sacchettini
di stoffa contenenti aromi o talvol-
ta anche oppio per tranquillizzare i
neonati. Il ciuccio si & poi evoluto in
quello di gomma che conosciamo
noi oggi. Ma cosa € importante sa-
pere sui succhiettie

E stato ormai provato da molti stu-
di che I'utilizzo del ciuccio duran-
te le prime settimane di vita incide
sullinsuccesso dell’allattamento al
seno, proprio perché se utilizzato
prima che il bambino impari bene
a poppare pud causare confusione
nella suzione e quindi interferire sulla
produzione dilatte. Infatti, guando il
neonato beve il latte della mamma,
fira il capezzolo fino a sotfto il palato
e drena i dotti con la lingua leccan-
do il seno: cid non avviene quando
ha in bocca il ciuccio.

Tuttavia, I'utilizzo del ciuccio pud
essere molto utile per tranquillizza-
re e cullare il bambino, sopratftutto
guando la mamma € assente. Inol-
tre & stato provato da alcuni studi
che I'utilizzo del ciuccio durante |l
sonno previene la SIDS (la sindrome
della morte in culla), & per questo
che alcuni professionisti ne consi-
gliano I'uso durante il primo anno
di vita del bambino. E stato poi stu-
diato anche I'ufilizzo del ciuccio nei
neonati prematuri: sesmbra che aiuti
lo sviluppo neuropsichico del bam-
bino e il suo uso viene quindi inco-
raggiato.
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C’e chi ne sottolinea gli effetti negativi e
chi lo elogia come oggetto indispensabile nel
kit di sopravvivenza dei neogenitori.

Come utilizzarlo quindi perché non
sia dannoso e non interferisca con
I'allattamento?

Innanzitutto & preferibile iniziare a
proporlo al bambino quando I'allat-
tamento al seno & gia stato ormai
ben avviato, di solito si raccoman-
da di aspettare almeno il primo
mese di vita. Prima di utilizzarlo &
bene farlo bollire per alcuni minuti,
non solo per sterilizzarlo e fogliere
le possibili sostanze di lavorazione
ancora presenti, ma anche per
ammorbidirlo il piu possibile. Inoltre
il ciuccio dovrebbe essere dato al
bambino solo quando viene messo
a dormire e quando ha bisogno di
essere tranquillizzato, mai per ritar-
dare la poppata. Spesso una volta
addormentati i bambini lo sputano
da soli, se non lo fanno & bene to-
glierglielo dolcemente.

E meglio che i piccolini non si abi-
tuino ad averlo in bocca per molte
ore anche quando non €& neces-
sario, proprio perché cio potrebbe
disturbare la normale crescita del
palato.

E bene tenerlo pulito e sterilizzarlo
ogni tanto, facendolo bollire oppure

usando uno sterilizzatore, soprattut-
to durante i primi mesi, quando i ne-
onati non hanno ancora un sistema
immunitario ben sviluppato. Inoltre
€ bene cambiarlo spesso non solo
perché con I'usura pud deteriorar-
si, ma anche per seguire la crescita
del palato.

Se perod il bimbo lo rifiuta € non ne
vuole sapere di utilizzarlo, non bi-
sogna forzarlo: non ricoprite mai il
ciuccio con sostanze dolci (miele,
zucchero...), potrebbero causare
carie nei dentini ed anche infezioni
molto pericolose.

E quando smettere di usarlo?
Problemi nella dentatura e rischio
aumentato di ofiti (dolorose infezio-
ni all’orecchio) sono legati all’ utilizzo
prolungato del ciuccio. Gli esperti
consigliano di toglierlo quando il
bimbo compie I'anno: il pericolo di
SIDS non c'é piu e si evita cosi il ri-
schio di ofite nei bambini. Per quan-
foriguarda invece la prevenzione di
problemi allo sviluppo del palato e
alla chiusura dell’arcata dentaria, €
necessario che il ciuccio non venga
piu utilizzato dopo i 3 anni, anche se
€ meglio toglierlo prima.




