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II laser apparve per la prima volta al mondo, esclusi-
vamente come strumento di morte per usi militari, nel
1954. Erq, in effetti, un raggio di potenza devastante.
Si comprese subito, dall’entusiasmo con cuila scoper-
ta fu accolta nel mondo scientifico, che ci si trova-
va davanti a qualcosa di straordinario, perché oltre
all’'uso che era apparso piu rispondente alla sua po-
tenza, si era immediatamente intuita la sua potenzia-
le efficacia in diversi campi della medicina.

Esistono differenti tipi di laser utilizzati in oculistica. Ve-
diamo qualche dettaglio in piU di questi strumenti cosi
importanti per gli occhi.
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Esistono differenti tipi di laser in oculistica:
Laser ad argon, Nd Yag, Laser ad eccimeri

e Femtrosecond laser.

Laser ad argon ad azione fermica: si adopera soprat-
futto per trattare alcune lesioni della retfina, la retino-
patia diabetica e alcune forme di maculopatia e di
glaucoma.

In caso di roftura della refina il laser agisce creando
una serie di minuscole cicatrici che fissano la retina
e impediscono il suo scollamento; invece, in caso di
refinopatia diabetica, con il laser sicoagulanoivasi a
rischio di sanguinamento.

Un altro grande campo di applicazione del laser & nel
frattamento delle maculopatie dell’etd avanzata e
dei miopi forti.




Il laser per ogni esigenza degli occhi

E importante far notare che il laser
serve a distruggere vasi o fessuti e
quindi a limitare i danni che la ma-
lattia potenzialmente puod fare; il la-
ser quindi non serve a migliorare la
sifuazione visiva ma aiuta piuttosto
ad evitare che peggiori.

Un altro tipo di laser € il Nd: yag
(Neodymium Yttrhium, Alluminium,
Garnet); esso viene utilizzato per il
frattamento della cataratta secon-
daria e di alcuni tipi di glaucoma.

Il laser ad eccimeri ha trovato la
sua migliore e piu importante appli-
cazione della chirurgia rifraftiva ap-
portando una vera rivoluzione nel
frattamento di miopia, ipermetro-
pia, astigmatismo ed in parte della
presbiopia. E' un laser ad effefto
fotfochimico che utilizza una radio-
zione ultravioletta in grado di indur-
re ablazione cioe disintegrazione di
fessuto.

L'intervento per la correzione dei di-
fetti visivi viene eseguito ambulato-
riamente e confemporaneamente
sui due occhi dopo avere instillato
poche gocce di collirio anestetico
sull’occhio; riesce a correggere bril-
lanfemente la grande maggioranza
dei difetti visivi, con risultati deciso-
mente molfo positivi e con un rapi-
do recupero visivo.

L'ulfimo laser entrato nell’'uso dei
trattamenti oculistici € il femtose-
cond laser; si fratta di un laser con
impulsi ultra veloci di una brevita
quasi impensabile per la mente
umana (miliardesimi di secondo).
Esso si comporta essenzialmente
come un finissimo bisturi chirurgico

perd con una geometria di taglio
programmabile a computer quindi
con una precisione e ripetibilitd su-
periore a qualsiasi taglio manuale
o strumentale; con questo laser si
esegue un perfetto taglio del lem-
bo corneale nella LASIK; si possono
inoltre preparare lembi per trapian-
to corneale superficiale o profondo
oltre che per frapianti perforanti; da
due anni il laser a femtosecondi e
entrato anche nella chirurgia del-
la cataratta e sta rivoluzionando
in meglio la tecnica operatoria. Ri-
spetto al taglio meccanico quello
con laser oltre che meno rischioso
€ piU preciso, meno traumatico, piv
prevedibile e, soprattutto, program-
mabile framite specifico software.

Per render bene I'idea dei gigante-
schi progressi compiuti in questi ulti-

mi decenni, va ricordato che questi
interventi si svolgono oggi in condi-
zioni e con tecniche che qualche
tfempo fa sarebbero state impensa-
bili.

Tutto cid & possibile se vengono ri-
spettate le regole di una buona chi-
rurgia; e cioe il paziente deve esse-
re idoneo all'intervento e solo una
lunga e deftagliata visita effettuata
da un medico preparato pud con-
fermarlo; occorre che |'operazione
venga eseguita con un laser dofato
di tutti i pib moderni ritrovati della
tecnologia biomedica ed infine &
necessario che il chirurgo sia com-
petente ed esperto nella materia.

Laser a femtosecondi
per intervento lasik

VANTAGGI DEL LASER PER MIOPIA, ASTIGMATIMO E IPERMETROPIA
- La maggior parte degli interventi rifrattivi o con laser non durano piu di 10-15 minuti;
- Siriesce a eliminare totalmente I'occhiale nella gran parte dei casi;
- L'occhio recupera la visione corretta nel giro di pochissime ore o di pochi giorni;
- Non € necessaria I'anestesia ma basta un collirio anestetico applicato sull’occhio da operare;

- Non si prova alcun dolore;

- Non € necessario un ricovero ospedaliero;
- Si oftengono risultati veramente straordinari.




