Pediatria

I.e infezioni respiratorie
ricorrenti, sebbene non
abbiano, ad oggi, una
definizione condivisa,
rappresentano un feno-
meno molfo frequente
in etd pediatrica, in par-
ticolare nei bambini che
frequentano comunitd
infantili (nido, scuola ma-
terna), caratterizzato da
ripetute e recidivanti in-
fezioni respiraforie nello
stesso soggetto.

E nozione comune, so-
prattutto fra i genitori,
che con I'avvicinarsi del-
I"autunno e l'inizio della
frequenza scolastica, vi
sono bambini che pas-
sano da una malattia re-
spiratoria all’altra, senza
quasi soluzione di conti-
nuitd, con conseguente perdita di
giorni di scuola, di giornate lavora-
tive per i genitori (per la necessaria
assistenza) ed il frequente ricorso
a terapie farmacologiche, spesso
apparentemente prive di efficacia.
Questi episodi, possono ripetersi an-
che 8-10 volte nello stesso bambino
ed interessano per lo pit I'apparato
ORL (faringiti, riniti, tonsilliti, otiti) e le
vie respiratorie (tracheiti, bronchiti),
accompagnandosi per lo piu a feb-
bre, sintfomi locali (otalgia, faringo-
dinia, fosse) e malessere generale.
Nella maggior parte dei casi essi
sono di origine virale (e quindi non
richiedono I'immediato ricorso alla
terapia antibiotica) e benché fre-
quenti e fonte di grande preoccu-
pazione per i genitori, generalmen-
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Autunno,

tempo di prevenzione
per i piu piccoli
Un fenomeno molto frequente nei

bambini che frequentano comunita
infantili, sono le infezioni respiratorie.

fe non richiedono accertamenti
diagnostici specifici e non softendo-
no a patologie dirilievo, rappresen-
fando un fenomeno parafisiologico,
legato al fatto che il sistema immu-
nitario deve andare incontro ad un
vero e proprio processo di “matu-
razione”, per il quale I'incontro con
virus e baftteri rappresenta uno dei
meccanismi di sviluppo.

Alla componente infettiva si as-
sociano inoltfre componenti quali
I'inquinamento ambientale (il feno-
meno delle polveri sotfili &€ una triste
realtd nelle nostre cittd), il fumo pas-
sivo, la convivenza in ambienti affol-
lati e/o insalubri, fattori nutrizionali e
costituzionali, situazioni patologiche
concomitanti, efc...

Va da sé che sard cura del pedia-

Sara cura del pediatra di fiducia,
monitorare la situazione e richiedere
eventuali terapie di sostegno.

fra di fiducia, unitamente alla valu-
tazione clinica ed ai dafi forniti dai
genitori, monitorare la situazione
e cogliere eventuali segnali che ri-
chiedano sia accertamenti pivu ap-
profonditi che eventuali terapie di
sostegno e/o specifiche.

In ogni caso, sarebbe auspicabile
ed utfile mettere in atto un’'azione
“terapeutica” preventiva, volta ad
evitare o quanto meno a ridurre,
la frequenza di questi episodi. Cio
premesso, valufiomo insieme quali
sono le possibilita offerte in que-
sto contesto dal mondo vegetale,
rimandando ad altri articoli, per
quanto riguarda I'analisi di oppor-
tunitd terapeutiche/preventive di
diversa natura.



