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Non trascuriamoi pviede

dell'automobilista

Esistono malattie dell’ era moderna
strettamente vincolate all’uso prolungato
e continuativo dell’ auto.

di Chirurgia
|| numero delle ore passate alla guida delle auto-
vetture continua ad aumentare anno per anno, e
si sta constatando un complesso di patfologie da
autovettura che coinvolge pressoché ogni settore
: \ della medicina.

Esistono, infafti, malattie dell’era moderna stretta-
mente vincolate all'uso prolungato e continuativo
dell’auto.
Gli esempi tipici sono: le nevrosi d’ansia, il mal d'au-
fo, imal dischiena da anomala posizione della co-
lonna, il torcicollo da correnti d'aria, le periartriti
della spalla sinistra, alcune sindromi vertiginose,
disturbi dell’acutezza visiva nonché tutta la trau-
matologia tipica degli incidenti automobilistici.
Le case costruttrici di autovetture, consapevoli
di questi problemi, cercano costantemente di
migliorare i propri sistemi di sicurezza, eseguono
studi per realizzare sedili, appoggiatesta e brac-
cioli piu anatomici, riducono la rumorositd e I'in-
quinamento.

Che cosa succede ai piedi durante la guida?
Sempre piu frequentemente giungono all’osser-
vazione dello specialista pazienti che aftestano
dolori agli arti inferiori durante la guida o per lo
meno nei quali esiste una indubbia relazione tra
guida e patologia del piede.
In questi soggetti non necessaria-
mente la guida & la causa
dei loro problemi, tut-
tavia la guida prolun-
gata pud esasperare
situazioni anomale gia
esistenti o accendere
un campanello di al-
larme su problemi che
si presenferanno in fu-
furo.
La posizione guida
e senza dubbio con-
fro natura: la pedaliera
stimola il piede in modo
anomalo e discontinuo e la
velocita delle reazioni moto-
rie impedisce di mettere in moto ade-
guati meccanismi di compenso muscolare.



Non trascuriamo il piede dell’automobilista

Esaminando la scarpa di un camio-
nista la calzatura risulta consumata
sul tallone, prevalentemente sul lato
esterno a destra, in posizione cen-
trale asinistra, la suola € consumata
in punta e all'inferno a destra ante-
riormente ed in posizione centrale
a sinistra. Senza dubbio quindi due
organi simmetrici, quali sono i piedi,
vengono stimolati in modo asimme-
frico dal complesso acceleratore -
freno - frizione.

La stimolazione asimmetrica di or-
gani simmetrici porta, alla lunga ad
alterazioni dei sistemi motori che,
nel caso particolare, si riflettono sul
piano clinico come difetto di anda-
tura od anomalie di posizione degli
arti inferiori durante la marcia. Se un
piede normale pud generalmen-
te accettare questo stato di cose,
un piede malato o potenzialmente
malato, reagisce negatfivamente.

La posizione dei piedi durante la
guida ed il tipo di lavoro cui vengo-
no sotftoposti realizzano quasi per-
fettamente le condizioni sperimen-
tali di un piede cavo, ovvero piede
con grave riduzione delle superfici
di appoggio e conseguentemente
eccessiva stimolazione delle teste
metatarsali e del calcagno.

Queste situazioni si esasperano
quando il guidatore € gid portato-
re di piede cavo o presenta, anche
durante la marcia, dolori all’lavam-
piede o al tallone. Funzionalmente
la pedaliera dell’auto realizza in
modo forzato ed alternato quella
che comunemente viene chiamao-
ta marcia sulle punte e marcia sui
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calcagni, mai realizza I'equivalente
della marcia sulla volta che realizza
I'armoniosa e fisiologica stimola-
zione del piede. Anche i tendini e
sopratutto quelli dei muscoli pero-
nei ed il tendine di Achille possono
essere coinvolti in processi infiam-
matori o degenerativi da alterata
biomeccanica.

E difficile dare consigli di carattere
generale. Un piede sano pud essere
agivtato mediante calzatura ade-
guata e plantare opportunamente
studiato.

In un piede malato bisognerd cura-
re la malattia di base caso per caso
con quanto le tecniche chirurgiche,
le terapie mediche e fisioterapiche
ci mettono a disposizione. Esistono
tuttavia malattie del piede che in
soggetti che guidano per parec-
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chie ore al giorno possono sicura-
mente essere la conseguenza di
questo stile di vita.

Le fasciti plantari per esempio sono
un'infiammazione dolorosa della fa-
scia plantare del piede.

Il morbo di Morton, piccolo tumo-
retto dolorosissimo tra terzo e quar-
to dito, pud avere nella sua origine
una componente meccanica lega-
ta alla frequente pressione dei pe-
dali sull’lavampiede.

Le tendiniti del tibiale anteriore
spesso sono la conseguenza della
flessione dorsale del piede forzata
durante la guida.

Le dita a martello sono spesso la
conseguenza reattiva di una situa-
zione di stress tipica della guida
caotica in situazioni difficili prolun-
gate.
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