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ARIETE
21/3-20/4

I mese inizia a rallentatore,
torna la routine-e non & facile
rimanere sereni, il 2013 & stato
faticoso, cerca di dosare le
energie. Prenditi’ qualche
coccola ed elimina lo stress.
Presto ci saranno novita piace-
voli. E tempo di rinnovare il

look.

CANCRO
22/6 - 22/7

Ti frascini  dietro qualche
discussione e riaffiora la malin-
conia. E un‘'momento passeg-
gero, servird tanta pazienza,
ma Cci saranno anche dei
momenti piacevoli. C'e aria di
rinnovamento, gli  obietfivi
professionali sono in prima

linea.
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BILANCIA
23/9 - 22/10

Stai affrontando un momento
faticoso, c¢i saranno molte
discussioni ~con familiari ed
amici. Cerca di essere piu
diplomatico e paziente. Qual-
cosa & cambiato nella tua
vita, mille pensieri affollano la
tua mente. Aftenzione a
tavola e ai disturbi del sonno.
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CAPRICORNO
22/12 - 21/1

Ti trascini dietfro ancora qual-
che difficoltd fra tensioni ed
irritazioni, ma sei una roccia e
sei in grado di superarle. La
grinta che ti contraddistingue
fi permette di raggiungere gli
obiettivi prefissati. Devi recu-
perare le energie, no a troppi
sforzi.
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21/4 - 21/5

Uroscopo
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GEMELLI
22/5-21/6

La prima parte di gennaio sara
scorrevole, & tempo diriordina-
re le idee prima di buttarsi in
qualcosa di nuovo. Le spese vi
daranno qualche preoccupa-
zione. Hai voglia di muoverti,
utilizza questa energia per fare
sport ma non strafare.

LEONE
23/7 - 22/8

Hai energia da vendere, non
sai stare fermo e hai voglia di
esperienze diverse. Con la
costanza raggiungerai molti
obiettivi. Concenfrati e non
iniziare mille progetti confem-
poraneamente. Atftento ai
malanni di stagione, cura di
piv I'aspetto.

VERGINE
23/8 - 22/9

Sei grintoso e questo ti aiutera
a superare le prove che fi
attendono. La forza di volonta
ti aiuterd ad oftenere una
svolta. Siete carichi e pronti a
farvi valere. Si-presenteranno
numerose  occasioni.  Non
esagerare con lo sport, regala-
ti anche qualche coccola.
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SCORPIONE
23/10 - 21/11

| sacrifici non ti spaventano,
senti che stai per raggiungere
gli obieftivi desiderati. Avanza-
te lenfamente ma con sicurez-
za, i risultati arriveranno. E il
momento di cambiamenti, hai
voglia di rinnovare guardaro-
ba e taglio di capelli.
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SAGITTARIO
22/11 - 21/12

Gennaio € un mese denso di
progetti ma potrebbero esser-
ci incomprensioni e bafttibec-
chi con chiticirconda. Ti frove-
rai a far delle scelte importanti.
Tagli i rami secchi del passato,
il successo €& diefro I'angolo.
Hai voglia di cambiare look, &
ilmomento giusto.
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ACQUARIO
22/1-19/2

Gennaio apre un NUOVO Ccapi-
tolo davanti a voi. Ci saranno
degli ostacoli da superare, ma
sei offimista e pronfo a
ricominciare da zero. Lasciati il
passato alle spalle e non
voltarti, il futuro fi sorride. Lo
sport ti manterrd la mente
leggera.
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PESCI
20/2 - 20/3

I mese sard favorevole, fi
lascerai  allespalle delle
difficoltd. Con impegno puoi
cambiare quello che vuoi, ma
serve costanza. Senti che
I'atmosfera sta cambiando.
Godrai di oftima energia e
avrai voglia di fare sport per
migliore il fono muscolare.

Inizi I'anno con serenitd, molte
cose stanno - cambiando,
confinui a’ dimostrare il tuo
valore. Sei combattiva e conti-
nui a ricevere conferme sul
lavoro. Non fermarti, & |l
momento giusto per sfruttare
le occasioni. Muoviti di piu e
mangia leggero.



