Bellezza

a Roma.

Negli ultimi anni € emerso un nuo-
vo “frend” in fatto di bellezza: il de-
siderio, un tempo inconfessabile, di
“sentirsi a posto” anche nella zona
genitale. Ecco dungue la possibili-
td di appagare il desiderio di molte
donne di sentirsi belle, anche nell’in-
timitd.

L'anatomia umana dell’area geni-
tale &€ quanto mai variabile e non
& corretto standardizzare dei precisi
canoni estefici. A volte esistono co-
mungue delle alterazioni che creano
disagi, e che possono limitare la vita
direlazione sia nella sua quotidianita
che nella sfera sessuale. Col passare
degli anni si modifica anche I'ano-
tfomia dell’area genitale: il monte
di Venere diventa piu voluminoso,
le grandi labbra fendono ad essere
meno toniche, e le piccole ed allun-
garsi. A seguito del parto, soprattutto
se sono plurimi, la muscolatura vagi-
nale perde tonicitd. Gli interventi di
chirurgia plastica dei genitali pos-
sono essere semplici rimodellamenti
dell’aspetto esterno dei genitali (ad
es. riduzione delle piccole labbral),
oppure, come il Vaginal Tightening
(restringimento della vagina), una
vera e propria novitd nel mondo del-
la chirurgia estetica, hanno lo scopo
di incrementare il piacere fisico du-
rante un rapporto sessuale.

La riduzione delle piccole labbra
viene eseguita sia per motivi pura-
mente estetici, che per ridurre i fa-
stidi dovuti alle eccessive dimensio-
ni delle piccole labbra, specie se si
pratica sport (ciclismo, ippica, moto-
ciclismo). L'intervento di riduzione si
risolve in pochi minuti dopo una sem-
plice anestesia locale oppure un mi-
nimo di sedazione, per un maggiore
comfort della paziente. La piccola
incisione guarird in breve, senza la-
sciare fracce. L'unico accorgimento
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sard quello di non praticare attivitd
fisica con le gambe per un paio di
settimane almeno, ed astenersi da
rapporti sessuali fino ad una com-
pleta cicatrizzazione. | risultati sono
permanenti.

Si trafta di un intervento di chirurgia
plastica molto richiesto dalle model-
le di costumi da bagno e di bian-
cheria intima.

Alfro intervento molto richiesto € una
micro liposcultura della regione pu-
bica, da effettuarsiin anestesia loca-
le in regime di day hospital. Rimosso
il grasso in eccesso che sormonta |l
monte di Venere, il pube ritrovera
un profilo piU armonioso e sensuale
senza cicatrici apprezzabili. Spesso
questo infervento viene associato a
liposcultura dell’addome, oppure a
riduzione delle piccole labbra.
Aumento esponenzialmente, negli
ultimi 5 anni, di interventi di ricostru-
zione dell'imene. Molte ragazze pri-
ma del matrimonio, o anche signore
al secondo maftrimonio, mi chiedono
divolerrivivere una “seconda luna di
miele”. La ricostruzione dell'imene e
un intervento il cui scopo € quello
di restituire la verginitd anatomica
(“Revirgination”).

| lembi lacerati dell'imene vengono
riaccostati e suturafi, creando una
situazione simile a quella preceden-
te al primo rapporto sessuale.

In Italia, al momento del parto, circa
il 70% delle donne viene sottoposta
ad episiotomia. Si tratta dell'incisione
chirurgica della pelle e dei muscoli
del perineo, nella parte posteriore
della vagina, che viene praticata
quasi di routine durante il primo par-
to, per prevenire danni al bambino e
lacerazioni maggiori durante il parto,
che sarebbero difficili da suturare. La
chirurgia estetica, in questo caso,
puod sia migliorare la cicatrice resi-
dua che ridurre I'apertura della vo-
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gina. Molto spesso, infatti, in seguito
al parto e all’episiofomia, o sempli-
cemente col passare degli anni, la
vagina pud aumentare di volume o
diventare asimmetrica. Lo scopo del
restringimento della vagina, “Vagi-
nal Tightening estetico”, € quello di
incrementare la sensibilitd durante il
rapporfo sessuale, specie in donne
che abbiano gid partorito. Il Vaginal
Tightening viene normalmente effet-
tuato restringendo la parte terminale
(piU sensibile) della vagina e I'orifizio
esterno. Si esegue in anestesia ge-
nerale dopo esami di routfine preo-
peratoria. E' necessaria una notte di
ricovero dopo lintervenfo. Anche
in questo caso & possibile associare
una riduzione delle piccole labbra
o una micro-lipo del pube, per un
completorimodellamento delle parti
intime. Dopo I'intfervento & necessa-
rio astenersi dai rapporti sessuali per
un periodo di 5 o 6 settimane.
Raccomando di rivolgersi a specia-
listi in chirurgia plastica (www.sicpre.
org) o a ginecologi, che operino in
strutture qualificate e alla presenza
di un anestesista, per una chirurgia
sicura.



