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L'invecchiamento del piede sano
Con l'invecchiomento generale
dell’organismo, lo scheletro del
piede subisce radicali mutamen-
fi, come |'osteoporosi, I'artrosi, la
comparsa di piccole o grandi de-
formazioni articolari, la vascolariz-
zazione diventa precaria, la pelle si
assottiglia lasciando spazio a super-
fici spesso piU delicate, o a volte ri-
coperte da callositd che col tempo
diventano critiche e dolenti.

Il passo diventa incerto per un ano-
malo contatto del piede con il suo-
lo, anche perché con la senescen-
za il cuscinefto di grasso, softo la
pianta del piede, che ammortizza
I'impatto con il suolo, tende a rias-
sorbirsi rendendo I'appoggio peri-
colosamente doloroso per un ec-
cessivo appoggio dei metatarsi non
piu protetti e meno performanti.

Piede devastato dall'artrite reumatoide

L'invecchiamento del piede malato
Quanto sopra esposto diventa par-
ticolarmente pericoloso in presenza
di deformazioni primitive o secon-
darie del piede come I'alluce valgo
o varo, il piede cavo, il piede piatto,
le deformitd complesse delle dita
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ed in particolare tutte quelle situa-
zioni che accentuano o rendono
doloroso I'appoggio al suolo dei
metatarsi a seguito di lussazioni me-
fatarso falangee o disalineamenti
delle dita. Il disagio aumenta in pre-
senza di malattie artro-reumatiche,
metaboliche, ormonali, immunita-
rie, in presenza di sovrappeso o altre
sifuazioni anomale.

Spesso I'appoggio diventa incom-
patibile con una serena vita di re-
lazione. Il paziente evita il moto, in-
dispensabile nel soggetto anziano,
evita di uscire, diventando spesso
non piUu autosufficiente.

Plantari, cuscinetti di vario tipo, cal-
zature su misura, creme od aliro
sono generalmente la strada pivu
comunemente infrapresa, general-
mente senza risultati soddisfacenti.

Alcune considerazioni

Se la mano & dolente si tiene in ta-
sca, se I'appoggio del piede & criti-
Cco, non possiamo trasportare il no-
stro corpo e la nostra mente dove
vogliamo. L'esperienza di migliaia
di casi visti ed operati mi porta a
concludere che dall'inizio della se-
nescenza in poi, spesso bisogna
vedere e programmare la chirurgia
delle deformita dolorose del piede
con parametri diversi da quelli che
abitualmente si usano fino a que-
sta etd. Pertanto in questi casi &
indispensabile offrire al paziente un
piede che abbia un appoggio mor-
bido, stabile e non doloroso: cid e
tecnicamente e praticamente pos-
sibile mediante un intervento parti-
colare, I'alineamento metatarsale.

La tecnica

L'allineamento metatarsale consi-
ste nell’asportare le teste di futti i
metatarsi del piede in modo che il
piede appoggisul colletto dei me-
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tatarsi e ricreando cosi un nuovo
cuscinetto confortevole softo la
pianta del piede compatibile con
un appoggio decisamente sicuro
e confortevole. Le callosita spari-
scono spontaneamente e la nuova
sensazione di sicurezza in assenza di
dolore ridona autosufficienza.

L'intervento pud essere eseguito
contemporaneamente a futti e due
i piedi ed il paziente cammina il gior-
no dopo l'intfervento senza bastonio
stampelle, portando solamente un
bendaggio elastico sull’avampiede
ed una morbida calzatura di feltro. Il
decorso post operatorio dura circa
fre settimane ed alla fine potranno
essere utilizzate calzature normali,
anche con il tacco. L'intevento vie-
ne eseguito per via dorsale senza
alcuna incisione softo il piede.

Conclusioni

L'allineamento metatarsale & un in-
tervento importante, ma altamen-
fe risolutivo. Viene ora proposto a
soggetti non piu giovani con gravi
difficoltd di appoggio, I'esperienza,
la tecnica affinata, la casistica, gli
oftimi risultati inducono a rivalutare
questo intervento spesso a forto ri-
servato solamente alle gravi defor-
mitd di origine reumatoide ed oggi
estendibile alla maggior parte delle
problematiche dolorose dell’ap-
poggio doloroso del piede del pa-
ziente anziano. Al nuovo benesse-
re conquistato non e trascurabile
aggiungere la considerazione che
risultano drasticamente diminuite le
possibilita di fraumi e fratture da ca-
dute accidentali per instabilitd.



