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“il suo desiderio di tenerezza,

dentro un corpo che limita I'infinita voglia di liberta,
non viene inibito, ma aizzato con piu forza
nell’avventura del vivere”

da “ll fiore oscuro”
(di Belotti, Coppedé, Facchinetti)

II corpo ¢ dllo stesso tempo una cosa, un'im-
magine e un simbolo. La sessualitd, nel suo pas-
sare ed esprimersi anche attraverso il corpo,
€ anche essa una funzione del sentirsi corpo:
matrice biologica, ma anche corpo che sen-
te, corpo che agisce. Ma la sessualitd € anche
esperienza conoscitiva, incontro fra piacere e
carezza, mezzo di ricerca per una veritd che
frascende il corpo stesso.

Husserl, filosofo austriaco a cavallo fra ‘800 e
‘900, attribuiva al corpo una doppia accezio-
ne: il Korper, “cosa tra le cose” ¢ il corpo fer-
mo, il corpo carne, ossa, funzione fisiologica
che sussiste, il corpo fermo, fissato, immobile ed
automatico e poi c'¢e il Lieb, il corpo vivente, il
corpo che ha una sua intenzionalitd, coscien-
za incarnata che si esprime, che evolve e che
germina, il corpo che partorisce il suo stesso in-
volucro esistenziale.

Quando siamo in salute le due dimensioni ten-
dono ad essere vissute in una continuitd fluida:
il corpo vive il mondo e nel momento in cui lo

abita dd anche al mondo coscienza del suo situazioni che limitano la motricitd, che veicolano forzosamen-
esserci, si specchia in esso e da esso riflette la te I'esperienza del contatto con il mondo.

sua consistenza come carne, spirifo e idea. Il corpo disabilitato dalla patologia non necessariamente di-
Secondo Jaspers, quasi contemporaneo a sabilita I'interioritd che rimbomba, si muove e frova sentieri
Husserl, psichiatra e filosofo, tutti noi prendiamo inaspettati per manifestarsi: il sentire pulsionale si scuote e si
la consapevolezza di possedere un corpo nel ridesta anche con un vissuto che passa attraverso la sfera del-
momento in cui una delle sue funzioni passa la sessualita.

dalsilenzio dell’abitudine inascoltata al rumore

della presenza. Ci accorgiamo di avere un cor- Da un po’ di tempo si & fatto avanti un interesse antico, ma
po nella differenza fra un prima ed un dopo, con un nuovo valore prospettico, che mira a dare parole, di-
quando sopraggiungono emergenze improvvi- gnitd e soggettivitd all’ambito della sessualitd delle persone
se, dolori fisici, piaceri inatftesi, malattie, oppure con disabilitd.
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Come gqualunqgue persona anche unindividuo che ha
una qualche forma di compromissione che riguarda
il piano funzionale o quello psichico ha bisogni, desi-
deri, idee che possono riferirsi la sfera della sessualitd.
Ed anche nella frustrazione dell’apparente impossibi-
litdr di dare una forma codificata a questi bisogni essi
continuano a manifestarsi, a creare onde e riverberi,
fino a che qualcosa nasce dall’apparente caos dei
sensi.

Recente & il flm “The Special Needs” che fratta pro-
prio questa tematica in modo delicato, attento e
rispettoso, aprendo in modo puntuale domande e
aree diriflessione. Il film, cosi come altre manifestazioni
di interesse mediatico, comunicano metaforicamen-
te la possibilitd di uno sgretolamento di vecchi pre-
concetti, ad esempio di quell'idea anfica secondo
cui sessudlita di una persona disabile poteva avere
solo due possibili espressioni: o I'aberrazione poco piu
che istintuale, compulsiva, vorace, decontestualizzo-
ta, o I'infantilizzazione muta, silenziosa, una decorosa
sospensione per la civile e comune tranquillitd.

Stiamo assistendo ad uno scongelamento dei tabu
riguardanti la vita sessuale delle persone con disabili-
1, ma questo non é tutto: metaforicamente ci stiamo
spostando integralmente verso un territorio inesplorao-
to dove concetti di normalitd e differenza, disabilitd e
abilitd, performance e presenza perdono il loro valore
categoriale e diventano il riflesso di un aspetto pro-
fondo di ognuno di noi.

Affettivitd, sessualitd, identitd, termini: concetti, paro-
le, significati in balia di una tempesta di attribuzioni e
sensi. Tutto cid che sembrava statico ora trova il per-
messo per dinamizzarsi: sftumature nuove investono
I'identitd, sono nuove zone di confine che emergono
menftre vestigia posticce cadono.

Si allontana cosi e perde interesse la ricerca di para-

metri oggettivi e universali di “buono”, “bello”, “giu-
sto”, mentre affiora maggiormente una individualitd
sempre piu singolare e sempre meno legata alla nor-
ma. Ognuno ha la possibilitd di chiedersi che cosa
desidera, qual € il margine del proprio sentire, quale
la propria personale forma di identitd. Ognuno fa ap-
pello al coraggio per individuare il barometro della
propria felicita.

Nella popolazione recettiva sorgono domande ri-
guardanti I'istinto, la vita, la veritd; sempre piU per-
sone perseguono il fine del benessere esistenziale
accantonando modelli di vita dogmatici ed abbrac-
ciando una parte dell’angoscia che I'essere liberi ci
fa contafttare.

E' iniziato un processo di “depatologizzazione” della
sessualitd che si contrappone alla medicalizzazione,
alla ricerca del difetto e alla correzione, all’'indagi-
ne sul sinftomo da normalizzare. Anche se a singhiozzi
questo movimento riguarda futti noi e la nostra impli-
cita disabilitd sessuale.

Ecco allora che non ha piu senso parlare di sessualitd
della persona con disabilitd se profondamente la di-
sabilitd & una questione che riguarda ognuno dinoi. |l
limite fisico o psichico, letto in questa oftica & dunque
una strategia pit che un vincolo, una possibilitd di se-
parare, non senza dolore, il corpo morto dal corpo
senziente, il Korper dal Lieb.

La disabilitd permette, & un'occasione, proprio per-
ché scinde e introduce nella frattura del corpo do-
mande e riflessioni, crea una differenza fra il prima e
il poi per permetterci di accogliere la felicita di un im-
percettibile “adesso”.
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Mini Grissini al ppmodoro
Senza Glutine Céréal

Gustosi e croccanti, per uno spuntino dal sapore mediterraneo!

| Mini Grissini al pomodoro fanno parte della Linea Senza Glutine pensa-
ta da Céréal per rispondere in modo specifico alle esigenze nutrizionali
di chiintende seguire una dieta priva di glutine, senza rinunciare al gusto
ed alla praticita.

Buoni e saporiti, i Mini Grissini al pomodoro Céréal Senza Glutine sono
presentati nella pratica confezione MONOPORZIONE, la soluzione ideale
da portare sempre con sé, per un break in ufficio, 0 come rompidigiuno

nella borsa dello sportivo...
La vera novitd € nel GUSTO: ricchi e saporiti, ad ogni morso la fragranza del grissino accompagna il gusto di PO-
MODORO dal quale si intrecciano ricordi mediterranei evocati probabilmente dall’origano...

Mini Grissini al pomodoro Céréal Senza Glutine sono un'ottima alternativa al pane tradizionale e la loro croccan-
tezza lirende un prodotto davvero sfizioso: sono perfetti per accompagnare un aperitivo fra amici o semplicemen-
te come sostituto del pane in un pranzo all'insegna della naturalitd e genuinitd.
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