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SOvenTe le persone sirecano dall’oculista perla prescri-
zione di una correzione lenti o per una visita lamentan-
do scarsa visione notfturna alla guida dell’automobile o
perché e stato negato loro il rinnovo della patente. Ma
avere una buona vista & importantissimo se si vuole gui-
dare con sicurezza. E avere una buona vista vuol dire
avere una buona acuitd visiva, cioe poterleggere tutte
le lettere del tabellone quando si va a fare I'esame per
la patente o quando si va dall’oculista; ed in presenza
di difetti visivi, occorre un appropriato occhiale.

Lo stretto rapporto che esiste tra guida e vista comincia
quando si sale in macchina e si comincia a guidare; se
c'é una bella giornata la visione con luce intensa & su-
bito messa alla prova quando si percorrono lunghi tratti
confrosole; mentre se c'e poca luce la guida diventa
faticosa per mancanza di luminosita.

L'automobile & un mezzo in movimento, spesso rapido,

per cui esiste la necessitd oltre che di vedere bene, di

avere altre funzioni; la prontezza della percezione visi-
va, infesa come la capacita di distinguere oggetti in
movimento & utile e importante. Ancora pitu importante
e la percezione della profonditd di campo, che con-
sente la valutazione delle distanze ed inolire aiuta a
“prevedere”, vale a dire pre-vedere, e quindi ad evito-
re nel piu breve tempo possibile una situazione poten-
zialmente dirischio o di difficoltd.

Chiaramente le prestazioni oculari saranno massime
quando il guidatore € riposato, tranqguillo e sobrio,
menftre affaticamento, carenza di sonno, nervosismo e
libagioni porteranno a ridurre, spesso anche drastico-
mente, I'attenzione e ad allungare la soglia di rapiditd
decisionale; in questi casi sard meglio ridurre la velocita
o addirittura fare una sosta (o meglio ancora non gui-
dare!).
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guida sicura

Avere una buona vista e importantissimo
se si vuole guidare con sicurezza

Ma anche buone condizioni fisiche, anche in presen-
za di una vista perfetta ed un’auto in ordine saranno
vanificate da un abitacolo fumoso, con la radio a tut-
fo volume o con passeggeri rumorosi o che parlano in
continuazione.

Le condizioni del parabrezza sono pure essenziali. Un
vetro sporco, rigato, con delle spazzole tergicristallo
vetuste aumentera le difficoltd visive e renderd piu
problematica la conduzione del veicolo; cosi come
fari vecchi, sporchi, non correttamente regolati e
con lampade rotte o affievolite dal tempo o da una
batteria scarica non faranno vedere la strada e gli
ostacoli, oltre a rendere poco visibile il mezzo agli altri
utenti della strada.

Il livello di afttenzione cala paurosamente anche
quando si usa il cellulare; e il navigatore & bene
“ascoltarlo” pit che consultarlo visivamente. In que-
ste situazioni I'attenzione e la concentrazione si stac-
cano letteralmente dalla guida e la vista € come se
“sparisse”, perché prevale I'effetto diversivo della te-
lefonata.

Quando piove poi tutto diventa piu difficile e, quindi,
occorre guidare a velocitd ridotta.

L'occhio si stanca faciimente in una strada piena di
auto e di camion; la presenza di infiniti cartelli pub-
blicitari e di fondo sconnesso e con indicazioni ap-
prossimative, esaurird la vista e stancherd il cervello
in breve tempo, e riempird di nervosismo la psiche.
In questi casi una sosta, possibiimente in un'area di
servizio tranquilla, potrd “ricaricare” adeguatamente
il conducente e i suoi occhi.

Le situazioni che possono distrarre il guidatore e inci-
dere sulla sicurezza del viaggio sono tante ma cer-
famente un occhio riposato, dotato di buona vista
ed evenftualmente di un appropriato occhiale, aiuta
moltissimo a guidare bene.



