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a prostata & una ghiandola di pic-
cole dimensioni (3-4 cm di diametro
frasverso) attraversata dall’'uretra e
dai dotti eiaculatori. Questi ulfimi
sono cosi denominati perché rap-
presentano la via di passaggio de-
gli spermatozoi e del liquido prosta-
tico al momento dell’eiaculazione.
In effetti, la prostata produce un
indispensabile (almeno cosi sem-
bra) liquido nutriente che permette
agli spermatozoi di sopravvivere e
di ricaricarsi, visto il lungo cammi-
no che essi dovranno compiere
nell’'utero della donna che even-
tfualmente li dovesse accogliere
nel suo grembo.

A proposito dell'utero, al-

cuni ricercatori vedono

nella prostata il suo

omologo maschile

e precisamente in

quella sua piccola

protuberanza chia-

mata collicolo semi-

nale dove sboccano i

doftti deferenti che rac-

colgono gli spermatozoi dai
testicoli; inoltre, I'utricolo prostatico
(una piccola rientranza del collico-
lo) sarebbe ritenuto I'omologo del-
la vagina.

Questo perché in origine I'embrio-
ne umano & neutro.

Infatti, esso presenta i dotti di Wolff
da cui origineranno le vie sperma-
fiche maschili in contemporanea
con i dotti di Muller da cui origine-
ranno le tube, I'utero e parte della
vagina.

Le gonadi inolfre, sono gli organi
dell’embrione che si differenzieran-
no in ovaie o festicoli, secondo le
differenze genetiche insite nel DNA
individuale e sipresentano anch’es-
se originariaomente neutre: infatfi,
solo se il DNA presenta la confor-
mazione cromosomica maschile
XY le gonadi si differenzieranno in

Consigli e rimedi per mantenerla sana

testicoli che a loro volta produrran-
no I'ormone maschile chiamato
testosterone. Quest’ultimo promuo-
verd lo sviluppo dei dotti di Wolff,
lasciando solo dei residui atrofici
per i dotti di Muller (cioe il collicolo
e |'utricolo prostatico).
All'opposto, se le gonadi vengono
a subire l'influsso dei cromosomi
sessuali femminili XX si avrd la dif-
ferenziazione delle gonadi in ovo-
ie con la produzione preminente
del’lormone femminile chiamato
estrogeno. In tal caso, si sviluppe-
ranno pienamente i dotti di Muller
ed invece il dofto di Wolff lascerd
solo dei residui chiamati epooforon
e paraoforon, rinfracciabili
nel legamento ovarico
e la cisti di Gartner
situata a livello del
terzo superiore della
vagina.
In definitiva, siamo
maschi con residui
femminili e femmine
con residui maschili.
D'altra parte, & proprio dal gio-
co equilibrato degli ormoni sessuali
maschili e femminili (presenti simul-
taneamente nell’essere  umano,
ma in quantitd diverse nei due ses-
si) che froviamo il corretto sviluppo
corporeo e la salute in generale.
Inoltre, dal punto di vista olistico, la
presenza biologica in noi di carat-
teristiche appartenenti ad entram-
bi i sessi, si ripercuote analogamen-
te anche sulla nostra psiche.
Questo preambolo era necessario
perché la salute della prostata e
stfrettamente dipendente dagli or-
moni maschili e femminili e come
vedremo, anche dal nostro afteg-
giamento psichico.
Va anche detfto che molti ricerco-
tori si stanno interessando alla pro-
stata quale produttrice di ormoni o
altre sostanze ancora sconosciute,
che agirebbero su alcuniimportanti
meccanismi, come quello dell’ere-

zione maschile ed anche su organi
distanti come il cervello (produrreb-
bero vasodilatazione localizzata) e
I'apparato circolatorio (indurrebbe-
ro ipotensione).

Per quanto riguarda il testosterone,
sappiamo che esso € I'ormone che
permette un corretto sviluppo della
prostata e la mantiene in buona sa-
lute. Poiché l'ipertrofia od il cancro
prostatico si verificano in genera-
le in etd avanzata, quando la sua
secrezione diminuisce, appare evi-
dente che esso non puod essere re-
putato come la causa di tali mali,
come si & creduto sinora. Anzi, alcu-
ni studi hanno evidenziato come un
suo calo sotto la soglia dei 250ng /dl
sembrerebbe essere predisponente
per le patologie in questione, al pari
con un aumento dell'estradiolo, un
fipo di estrogeno.

La correlazione tra bassi livelli di fe-
stosterone ed alti livelli di estradiolo
puod essere dovuta ad un aumento
del fessuto grasso, sopratutto addo-
minale. In effetti, si € visto come in
tale tessuto sia presente un enzima
chiomato aromatasi che converte
appunto il testosterone in estradio-
lo, abbassando i livelli del primo ed
elevando quelli del secondo.

La prostata ha recettori sia per il
testosterone che per gli estrogeni,
dunqgue ¢é suscettibile di subire gli ef-
fetti di ambedue gli ormoni nel sen-
so della crescita cellulare. Tuttavia,
molfi studi hanno evidenziato come
la somministrazione di testosterone
sotto stretto monitoraggio medico
in pazienti affetti da cancro prosta-
fico, non abbia indotto un ulteriore
aumento della massa cancerosa,
nei casi appunto di sua carenza
accertata. D'altra parte, non € in
se il testosterone a generare lo sti-
molo ad accrescersi delle cellule
prostatiche, ma un suo derivato |l
diidrotestosterone (DHT), generato
dall'azione del'enzima 5-alfa-re-



duttasi prostatico. Cid spiega I'utiliz-
zo della Finasteride e della Serenoa
repens (Sabal serrulata) nella pre-
venzione e cura dell’ipertrofia pro-
statica, essendo questi appunto dei
rimedi inibenti tale enzima.

Il DHT porta anche alla calvizie an-
drogenetica, per cui si era pensato
ad una correlazione fra malattie
della prostata e calvizie, ma gli studi
non hanno confermato con sicurez-
za tale ipoftesi.

Inolfre, il DHT in giuste dosi € un or-
mone utile non solo per la tutela del-
la salute prostatica, ma anche per il
mantenimento della libido e di una
valida sessualitd maschile. Dunque,
come al solifo, si deve ragionare in
termini di raffinati equilibri ormonaili.
Alcuni studi hanno evidenziato una
diversa azione dei vari tipi di ormo-
ni estrogeni, in quanto ad esempio
quelli che stimolano il cancro al
seno sarebbero protefttivi sulla pro-
stata e viceversa. Questi particolari
fipi di estrogeni non stimolerebbero
pertanto le cellule prostatiche alla
crescita come fa I'estradiolo quan-
do € in eccesso ed anzi saturando i
suoi siti receftori, gli impedirebbero
di agire in tal senso. Anche i fitoe-
strogeni (presenti in alcuni derivati
vegetali come la soiq) risulterebbe-
ro protettivi con lo stesso meccani-
smo d'azione.

Questo  spiega perché sarebbe
sempre bene prima diintraprendere
una qualunque terapia o di utilizza-
re gli alimenti cosiddetti benefici per
la prostata, avere un quadro chiaro
della situazione ormonale, valutan-
do con precisione dove conviene
di piU agire; sarebbe opportuno
percido conoscere il valore del testo-
sterone totale (valori normali fra 350
e 1000 ng/dl), dell’estradiolo, della
SHBG e dell’albuminemia.

Questi ultimi due esami servono per
poter calcolare il testosterone libero
(cioe quello non legato alle protei-
ne SHBG e albumine) che in piccola
percentuale sul fotale, rappresenta
la frazione aftiva.

Per la diagnosi di ipertrofia e di can-
cro prostatico si € sempre utilizzato
il dosaggio del PSA (se superiore a
4ng/ml merita attenzione) che perd
non distingue fra queste due ma-
lattie e spesso aumenta con I'etd
senza percio essere predittivo di
malattia. Alcune volte un PSA nor-

male pud nascondere un tumore
maligno che invece & sospettabile
dai sinfomi clinici. Oggi il dosaggio
della sarcosina e del PCA3 nelle
urine (ancora poco utilizzati) da un
aiuto diagnostico per differenziare
le due patologie.

Ovviamente i sinfomi clinici devono
sempre orientare in prima battuta il
medico esperto, pur considerando
che la prostatite, I'ipertrofia prosta-
fica ed il cancro prostatico hanno
spesso una sinfomatologia sovrap-
ponibile: infatti, possono presentare
alterazioni della minzione, sinfomi in-
fiammatori dolorosi e disfunzionalita
sessuale, da soli o abbinati.

Vediamo ora, per fare chiarezza,
quali cose dobbiamo tenere in con-
siderazione per evitare le malattie
prostatiche, tenendo presente che
la prostatite acuta e cronica, I'iper-
frofia prostatica ed il cancro prosta-
fico, non hanno mostrato di essere
fra loro correlati, almeno dalle ricer-
che sinora compiute.

Il primo fattore benefico & quello di
prendere |'abitudine di bere fuori
dai pasti almeno 1,5 litri di acqua
con basso residuo fisso (almeno soft-
to 100 mg/l) e questo perrendere le
urine chiare. In effetti, un’eccessiva
concentrazione di soluti nelle urine
& decisamente inflammatoria per le
cellule prostatiche.

Il secondo fattore & quello di evi-
tare I'acidosi organica: dunque,

mangiare cibi alcalini (molta frutta
e verdura, semi e frutta oleosa) con
legumi e ceredli integrali e poche
proteine animali (per evitare i grassi
saturi). La soia & un discorso a parte,
perché come detto & si protettiva
grazie aifitoestrogeni che contiene,
ma deve essere fermentata (tem-
peh) per evitare I'azione dell’acido
fitico in essa contenuto (che pud
asportare parte dei minerali utili
all'organismo) e necessita inoltre
dell’assunzione contemporanead
di una sufficiente quantita di iodio
(150mcg/die), assunto dal sale ma-
rino integrale o dalle alghe. Questo
al fine di saturare la firoide ed evi-
tarle gli eventuali danni provocati
dagli isoflavoni di soia che sono so-
stanze gozzigene, cioé bloccanti il
suo metabolismo. Per alcalinizzare
ancora di piu I'organismo si posso-
no aggiungere alla dieta prodotti
alcalinizzanti in gocce da sciogliere
nell’acqua od in compresse.

Il terzo fattore & I'assunzione di an-
tiossidanti. Sarebbero infatti le so-
stanze ossidanti (i radicali liberi) i
veri responsabili delle infiammazioni
e delle degenerazioni cellulari, non
solo prostatiche. | migliori antiossi-
danti si trovano proprio nella frutta e
nella verdura cruda (ad esempio il
licopene del pomodoro), ma si pos-
sono anche trovare in rimedi formu-
lati ad hoc. Particolarmente utili gli



anfiossidanti naturali contenuti nelle
crucifere (cavoli, cavolfiori etc.) e
nella curcuma.

I quarto fattore € rappresentato
dagli acidi grassi omega3, contenu-
ti ad esempio nei semi oleosi come
quelli di lino, di zucca, di girasole
o nel pesce come il salmone sel-
vaggio. Gli omega3 proteggono la
membrana cellulare di cui sono co-
stituenti, impedendone la degene-
razione ed i processi infiammatori.

Il guinto fattore & quello di praticare
attivitd sportive adeguate, perché
esse attivano la circolazione, au-
mentano la produzione di festoste-
rone, che in prevenzione &€ molto
utile e di GH (ormone della cresci-
fa). Quest’ultimo non va sommini-
strato nella forma sintetica, perché
tende a sollecitare I'accrescimento
delle cellule prostatiche. Tuttavia,
I'incremento naturale dell’ormone
derivato dall’esercizio fisico (sopra-
tutto quello breve sino a stancabi-
litd del muscolo, non piu di due/tre
volte settimanali) rinforza il sistema
immunitario e la vitalitd cellulare.
Bisogna evitare invece quegli sport
che possano fraumatizzare la pro-
stata (ad es. tfroppa bicicletta con
sellini inadeguati).

Il sesto fattore € quello psichico, in
quanto secondo alcune vedute
della psicosomatica, la prostata
si ammala quando €& ‘“prostrata”,
cioé quando l'individuo vive una
conflittualitd sessuale sia col pro-
prio partner che con se stesso (ad
esempio l'insicurezza nella propria
capacitd e potenza sessuale in an-
dropausa). Anche la convinzione
di essere ormai un vecchio che ha
perso definitivamente la gioventu, &
un implicito messaggio alla prostata
che pud andare “in pensione”, cioé
pud sostituire le cellule vitali con
tessuto fibroso inattivo (iperplasia
prostatica) o addirittura degenera-
re (cancro prostatico). Chiinvece si
mantiene sempre attivo e guarda
al futuro con estrema creativitd e
curiositd & piu faciimente al riparo
da tutto cio, fermo restando che
deve fare aftenzione a futtii fattori
menzionati prima.

Infine, si pud salvaguardare la pro-
stata con varie sostanze utili natu-

rali. Ad esempio, I'ortica in estratto
secco sembra che possa occupare
con alcuni suoi composti i recettori
prostatici per il DHT, impedendo a
quest'ultimo di esplicare la sua azio-
ne proliferativa; I'Epilobio parviflo-
rum in tinfura madre ha dimostrato
altresi doti antinfiammatorie specifi-
che, con riduzione della massa pro-
statfica; I'Hypoxis Rooperi blocca la
5-alfa-reduttasi grazie alla presenza
di beta-sitosterolo; lo iodio delle al-
ghe ha mostrato un’azione riducen-
fe sulla massa prostatica, essendo
un elemento indispensabile al nor-
male funzionamento di futti i tessuti
ghiandolari e non solo della tiroide
(si potrebbe ipotizzare una connes-
sione fra tiroide e prostata, come
si ipotizza quella fra tiroide e utero
che & il suo omologo nella femmi-
na); il Pygeum africanum e la gid ci-
tata Serenoa repens; il polline d'api
per le qualitd energizzanti, immuni-
tarie e rinvigorenti; lo zenzero per la
supposta capacitd di distruggere
le cellule cancerose e per il pote-
re anfinfammatorio; la maca rossa
per I'azione antiossidante; la vitami-
na D per la sua azione protettiva sui
fessuti ghiandolari e la vitamina K2
per la sua azione inibente il cancro
prostatico, per la pulizia della rete
arteriosa non solo prostatica e per
I'eliminazione delle calcificazioni in-
fraghiandolari.

Si potrebbe andare avantiancora a
lungo, ma quello che importa dire &
che tali imedi possono essere usati
in numero di due/tre per volta a cicli
di uno/due mesi per dare ognuno
un proprio contributo specifico, fer-
mo restando che il medico esperto
in tali rimedi pud valutare da caso
a caso, quali di essi possano esse-
re i pivu efficaci, anche utilizzando le
opportune rilevazioni cliniche e dio-
gnostiche.

In effetti, i sinfomi clinici, I'esplorazio-
ne reftale, I'ecografia fransrettale e
gli esami del sangue e delle urine ci-
tati prima possono dare una fraccia
abbastanza correfta di quanto sta
avvenendo nella persona. Anche la
psicoterapia, per quanto detto so-
pra, pud apportare degli ovvi bene-
fici di supporto o in alcuni casi avere
effetti risolutivi.

Non mi soffermerd sulle tecniche
chirurgiche che sono ovviamen-
te I'ultima spiaggia per chi soffre
d'ipertrofia o di cancro prostatico;
fard solo menzione di una tecnica
chiamata Sistema HIFU che usa dli
ultrasuoni per coagulare il fessuto
da eliminare senza intervenire in
modo cruento.

Vi sono anche dei medicinali pro-
mettenti di origine sinfetica come
I'ipiimumab (nome di una certa
difficoltd) che € un anticorpo mo-
noclonale capace di potenziare
I'attivitd dei linfociti T citotossici,
quelli che debbono aggredire e di-
struggere le cellule degenerate del
nostro corpo.

Per finire, va detto che mantenere
una sana attivitd sessuale anche in
etd avanzata (assecondando cioé
i bisogni naturali individuali senza
eccedere né reprimersi), mantiene
giovane la prostata; invia cioé un
segnale al cervello che tale organo
deve mantenersi vitale, in quanto
€ ancora utile e funzionale; dice al
cervello che € ancora in grado di
generare e dungue non pud de-
generare. Tuttavia, come ho detto
prima, la sessualitd va vissuta senza
forti conflittualita, altrimenti invece
di essere favorevole alla prostata e
non solo, la inflamma, la fa degene-
rare ed infine la distrugge e distrug-
ge l'individuo stesso, come qualun-
que cosa che ci allontani dal nostro
equilibrio interiore. A tal proposito,
le filosofie orientali del Taoismo e
del Tantfrismo che propugnano la
ritenzione del seme non nuocciono
alla prostata, come alcuni propu-
gnano, a patto che I'individuo che
utilizza tali tecniche rispetti prima di
tutto se stesso ed i suoi bisogni reali
e solo successivamente li adafti ad
una eventuale teoria filosofica. Al
conftrario di quanto ci & stato spesso
insegnatfo, con tufta la sequela di
malattie che ne sono derivate, e’ il
corpo in primis che ci deve insegna-
re la via ed & poila mente coscien-
te che deve imparare a percorrerla
nel modo piU appropriato.



