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Alopecia areata

Anche se i peli e i capellihanno scarso valore biolo-
gico nell'uomo, la loro assenza o perdita viene spesso
vissuta in modo conflitfuale.

La fradizione mitologica classica ci propone svariate
storie per riflettere sul valore simbolico dei capelli. For-
se la piu rappresentativa & quella di Sansone, uomo di
grandi imprese strettamente collegate alla presenza
dei capelli: alla nascita alla madre era stato dato il
monito “la forza di Sansone stard nella lunghezza dei
suoi capelli che non dovranno mai essere tagliati”.
Una notte mentre Sansone dorme, Dalila la donna di
cui I'uvomo si era invaghito, taglia i suoi capelli e lo
consegna, ormai privo di forza, ai filistei che lo fanno
schiavo.

Le considerazioni che vengono in mente alla lettura
della storia di Sansone sono tante: che fipo di forza e
quella a cuisi fa riferimento? Che significato ha per il
maschio la perdita dei capelli¢ Che valore hanno per
la persona? Quale connessione esiste fra capelli, peli
e ruolo sociale?

I peli hanno scarso valore funzionale nell'uomo, che
di fatto, come suggerisce Desmond Morris si compor-
ta, ed € antropologicamente, una “scimmia nuda”.
Oggi probabilmente il ruolo principale dei peli € quel-
lo di organo di senso, per la sensibilita tattile superfi-
ciale che viene stimolata grazie al contatto, anche
immateriale, con un elemento esterno; i capelli in-
vece svolgono azione protettiva nei confronti delle
ustioni solari, ma per la maggior parte delle persone
sono un'appendice fondamentale con funzione co-
smetica.

Chi ha molti capelli li sfoggia in petfinature estrose,
costruzioni al pari di sculture architettoniche che sto-
gione dopo stagione si propongono come Nuovi mo-
delli per definire un’ appartenenza ad un contesto
sociale e culturale. Chi ne & sguarnito, viceversa, so-
prattutto nel mondo maschile, talvolta vanta attributi
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o competenze sessuali sovradimensionate facendo
riferimento ai millantanti benefici di un eccesso di te-
stosterone.

Che ce ne siano pochi, troppi, che siano lisci, ricci,
lunghi o corti, di fatto i capelli svolgono un ruolo
importante nella costruzione dell'immagine di
sé, sia sociale che personale.

Tale ruolo & cosi significativo che, in certi
casi, anche minime alterazioni nella loro
distribuzione, quantitd, colore, struttu-
ra, possono destare notevole preoc-
cupazione e in alcuni casi aftivare
grandi inquietudini che conducono
a vere e proprie sinfomatologie an-
sioso depressive.

Le condizioni in cui si presenta una
problematica legata a peli e co-
pelli sono svariate: una sinfomato-
logia che riguarda piu o meno il
2% della popolazione € I'alope-
cia areafa.

Il termine alopecia deriva da
alopex ‘volpe’, animale che
perde il pelo a chiazze. L'alope-
cia areata € una dermatosi che
pud colpire bambini, adolescen-
ti, adulti ed & caratterizzata dalla
comparsa di una o piu chiazze pri-
ve di capelli.

Il decorso della malattia & imprevedibile,
potendo talvolta risolversi spontaneamente
nel giro di qualche mese o viceversa aggra-
varsi rapidamente con chiazze che si esten-
dono e confluiscono su tutto il cuocio capel-
luto ( alopecia fotale) o su tutto I'ambito
cutaneo (alopecia universale).




Non di rado le terapie atfuate non sono efficaci e si
presentano delle improvvise, capricciose recidive,
frustranti tanto per il paziente quanto per il dermato-
logo.

Le malattie degli annessi piliferi sono difficili da tratta-
re e possono passare molti mesi prima che il paziente
noti qualche cambiamento. A tale proposito € op-
portuno osservare, come si diceva precedentemen-
te, 'impatto psicologico e il senso di smarrimento e
perdita di speranza che spesso viene sperimentato:
I'alopecia areata & di per sé un problema stressan-
te per chi ne soffre perché attraverso il diradamento
dei capellié come se la persona esponesse le proprie
fragilitd, quelle parti di cute che ad esempio sono su-
scettibili alle scottature solari.

A volte € cosi frustrante per il paziente (ma anche per
I'operatore) accanirsi su intervento che di fatto non
ha gli effetti sperati che ha piu senso, in termini di be-
nessere psicologico e migliore qualita di vita, acco-
gliere le speranze disattese del paziente ed investire
le proprie energie emotive per convincerlo ad indos-
sare una parrucca, che non ha effetti collaterali ma
che di fatto non risponde ad una domanda implicita
di guarigione. Frustrare I'aspettativa magica del po-
ziente puod essere un momento di grande complessi-
td e dolore che tuttavia apre lo spazio a soluzioni real
e fattibili, allontanando I'idea di interventi irrealistici,
costosi e talvolta fallimentari.

Accanto ad una predisposizione genetica e a un ruo-
lo patogenetico integrato delsistema immunitario (un
componente del follicolo pilifero & bersaglio infatti di
una reazione infiammatoria linfocitaria), neurovege-
tativo e neuroendocrino, viene considerato rilevante
il ruolo svolto da fattori di tipo emozionale.

L'alopecia areata & oggi considerata come parte
dello spettro delle dermatosi psicosomatiche.




Alopecia areata

Interessante appare anche la frequente associazione
dell’alopecia con altre patologie cutanee in cui siste-
ma immunitario e fattori psicologici hanno un ruolo
rilevante: la vitiligine e la dermatite atopica.

Le connessioni fra alopecia areata e alterazioni psico-
logiche sono state inizialmente indagate negli anni 50
da De Graciansky e Stern che, analizzando psicanali-
ticamente 22 pazienti alopecici, ne hanno evidenzio-
to un tratto comune diimmaturitd affettiva e tenden-
za alla depressione.

Successivi studi hanno rilevato come I'alopecia are-
ata si leghi in maniera ricorrente a situazioni acute e
dolorose, spesso rappresentate da un evento di per-
dita (non di rado la morte di un familiare, ma anche
eventi luttuosi intesi in senso psicanalitico piu ampio:
abbandono, separazione e isolamento, reale o per-
cepito dai pazienti come tale).
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Il primo autore che pone in relazione eventi stressanti
e alopecia & Mehlman, che nel 1968 evidenzia un dif-
ficile rapporto madre-figlio in un gruppo di bambini
alopecici. Lo stress, in questo caso cronico, cui sareb-
bero sottoposti questi bambini favorireblbe secondo
I"autore lo sviluppo di alopecia areata nel momento
in cui si sovrapponesse un successivo evento stressan-
te acuto. Le madri dei bambini alopecici mostrereb-
bero un comportamento iperprotettivo con notevoli
difficoltd di separazione, tali da rendere il bambino
scarsamente indipendente.

Sono stati descritti tratti di personalitd frequenti in
pazienti affetti da alopecia areata quali: insicurezza,
necessitd di protezione, ansia, inibizione, mancata
accettazione della propria immagine e del proprio
ruolo (sociale e sessuale), scarsa capacitd introspet-
tiva e difficile inserimento nell’ambito familiare, ruolo
di vittima, impotenza, paura del castigo nella vita di
relazione.

Lopez Sanchez ha studiato in maniera originale nu-
merose patologie a partire da studi psicobiografici e
psicodiagnostici, utilizzando lo psicodramma come
tecnica esplorativa: riconosce nei pazienti affet-
ti da alopecia un profilo alessitimico e un’inibizione
dell’aggressivitd. In un lavoro sullo stesso tema allude
ancora alla passivitd, proponendo che alcuni pa-
zienti abbiano assunto il ruolo di * bambola”, com-
piendo la funzione di oggetto transizionale tardivo
per le proprie madiri.

“Life-events” acuti (Wittkover considerava I'alopecia

una specie di “nevrosi da lutto”) sembrano incidere

dunque in misura rilevante nel manifestarsi della

patologia, ma operanti in un quadro di ini-

bizione intellettuale ed affettiva gid pre-
sente nei pazienti.

Un gruppo di studiosi italiani, in

anni recenti ha cercato di indivi-

duare la correlazione fra eventi

drammatici e funzione genito-

riale di sostegno: la carenza di

quest'ultima, nell'incapacitd

di sostenere le esperienze di

perdita e distacco, favorirebbe

lo svilupparsi di una condizione

per cui ogni separazione va ad

acquistare una qualitd di evento

negativo tale da promuovere un'in-

tensa reazione psico-immunitaria, un’

ansia “ditratto” che renderebbe i pazien-

ti, € ancor prima i bambini, particolarmente
vulnerabili.

Bassi, dermo-psicologo, nel 1987, rileva
come il paziente dermatologico con un
“lo” debole, insicuro e una personalitd



ansiosa, possa trovare un equilibrio ai propri conflitti
nella malattia organica. Il meccanismo della somatiz-
zazione ¢ il cardine sul quale s'impernia la dinamica
patologizzante: si veicolano sul versante corporeo in-
fatti contenuti di natura psichica che si “prestano” a
un'opera di traduzione o conversione.

Nel lavoro psicoterapeutico con i pazienti alopecici
si dispiegano gli elementi di questa estrema “sensibili-
td corporea’” alle esperienze di perdita, ma anche di
trasformazione, come accade negli adolescenti: cid
che si taglia o & caduto pud tornare a crescere come
era prima?

La comparsa di malattie somatiche di fronte a conflitti
e situazioni traumatiche potrebbe essere connessa con
le alterazioni dello schema corporeo. Questo porta a
considerare una vulnerabilitd psicosomatica: attorno
a questa specializzata e complessa struttura sensoriale
che & la pelle, si costruisce e si organizza il sentimento
di sicurezza e d'identitd dell’essere umano.

Ci sono peraltro pazienti per i quali non si riesce a ri-
salire ad alcuna causa psichica sottostante e per cui
possono mancare disturbi psicologici predisponenti.
Gili stessi disturbi psicologici, qualora presenti, posso-
no essere interpretati come secondari all’alopecia
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stessa. La perdita dei capelli comporta imbarazzo e
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In conclusione, pur nel loro valore biologicamente
accessorio, la presenza, ma soprattutto il diradamen-
to o I'assenza dei capelli, ha un impatto importante
sulla vita di relazione e sul benessere sociale e psichi-
co dell’individuo nei suoi ampi contesti di vita.

Appare quindi necessario ascoltare il paziente, capi-
re ed elaborare i vissuti emotivi correlati alla primitiva
perdita dei capelli e valutare caso per caso come
questisiripercuotano nella sua vita direlazione, come
primo passo di una strategia terapeutica complessa.
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