Psicologia

Luori in trappola:
la dipendenza affettiva

L’amore e [’affetto crescono nella reciprocita,
ma se [’amore si nutre di rifiuto, lontananza
e abusi, allora e dipendenza

Dollo posizione privilegiata di uno
psicologo & possibile osservare tan-
te di quelle manifestazioni affettive
e di relazione che, ad uno sguardo
superficiale potrebbero sembrare
semplici relazioni di coppia con pro-
blemi, ma che con uno sguardo piu
attento e con la capacita di stare
accanto alle emozioni, rivelano la
loro sofferenza.

Parlo del un tema della dipendenza
affetftiva, una condizionerelazionale
negativa che & osservabile nell'as-
senza di reciprocitd e nelle manife-

stazioni della relazione di coppia.
Un incastro perverso che presto
porta alla comparsa di un donatore
d’amore a senso unico.

Esistono degli uomini e delle donne
che possono essere definiti come
manipolatori, in questo senso cid
che mi & stato sempre possibile os-
servare nel mio lavoro, e ancora
meglio con le coppie con queste
configurazioni, & la loro capacita di
divenire burattinaio di un burattino.
Maghi dell’'illusione, ma anche del
raggiro e dell'inganno, il narcisista
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manipolatore ha sviluppato un'arte
rispetto alla manipolazione, e pro-
prio come un ragno, tesse la ragna-
tela in attesa della propria preda.

Spesso con tratti paranoidi, antiso-
ciali o borderline, i narcisisti non pro-
vano senso di colpa e si approfittano
dell’amore altrui per scopi egoistici,
tra i piv frequenti quelli sessuali, ma
anche di relazione. L'obiettivo &
sempre quello di distruggere I'altro,
anche se non tutti raggiungono un
livello di consapevolezza di cid. Ma
lo fanno e basta. La manipolazione
della vittima amorosa & spesso in-
tervallata da momenti in cui Dottor
Jekyll si trasforma in Mister Hyde, e
fra un impasse amorosa e I'altra,
confrolla e si assicura che le catene
della sua vittima siano ben posizio-
nate.

Le vittime di questo processo si sen-
tono svuotate, sfinite, confuse e
spesso con sinfomi legati ai disturbi
dell’'umore (distimia, labilitd affet-
tiva - avere il pianto facile, disforia
— irritabilita pervasiva nelle proprie
giornate, ecc.). L'uscita da queste
trappole non & mai senza fraumi, ed
€ lunga e tortuosa. Dal punto di vista
della vittima d'amore, la dipenden-
za affettiva &€ una condizione che &
possibile in una relazione di coppia
vissuta come totalizzante ed indi-
spensabile per la propria esistenza.
In questo senso anche la moda-
litd con cui si ricerca un partner &
importante. Il bisogno ossessivo di
avere qualcuno vicino & predittivo
rispetto alla possibilita di ritrovare
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una situazione di questo tipo.

Per la vittima d'amore, la relazione
con il proprio amato diventa la linfa
vitale di cui alimentarsi. Con I'anda-
re del tempo I'oggefto d'amore di-
venterd piu importante di se stessi e
si sperimenterd una sorditd emotiva
rispetto all’accogliere i propri biso-
gni. Gli sforzi tesi all’annullamento di
se stessihanno come obiettivo quel-
lo di non arrivare alla roftura della
relazione.

Nella dinamica tra dipendente e
co-dipendente affettivo, perché
entrambi hanno un livello di dipen-
denza condivisa, il manipolatore
affettivo spesso fa finta di amare e
non prova senfimenti per la sua vit-
fima d’amore ed ha una tendenza
a maltrattare, su vari livelli, non sola-
menfte fisico ma anche psicologico.
La sensazione € che I'altro diventi
uno specchio, dove il manipolatore
riflette la propria immagine interiore.
Se e vero che il dipendente affettivo
porta con sé tfraumi anche precoci
nel proprio sviluppo, & aliresi vero
che anche il manipolatore spesso,
nell’oftica del suo funzionamento
compromesso e danneggiato, por-
ta con sé altrettanti fraumi. Il gioco
perverso € quello di perpetuare il
frauma fraumatizzando. Pertanto
la dipendenza affettiva si costruisce
assieme, un duetfto inconsapevole e
doloroso, in un palcoscenico spesso
fatto di dolore e solitudine irrisolti per
entrambi.

L'importante per un dipendente af-
fettivo & riconoscere la propria im-
potenza nell’avere dli strumenti per
gestire questi vissuti ed apprendere
a prendersi cura di sé, abbando-
nando quella relazione che ha un
sapore di antfichi dolori, di vecchi
traumi. E in piu, quella relazione non
e il posto piu opportuno per poterli
osservare e comprendere. Il rischio
e la dannazione, l'infelicita.

In generale la prima fase che por-
ta ad una relazione di questo tipo
e la seduzione. Spesso donne o uo-
mini dipendenti restano affascinati
dal potere seduttivo del potenziale
partner manipolatore. Persone bril-
lanti, seduttive, capaci di risolvere

problemi ma solo perché manipo-
lative, affermate professionalmen-
te, spesso estremamente prag-
matiche e razionali, e sempre e
comunque la sensazione che quel-
la persona sia giusta, che in qual-
che modo colmerd mancanze e
vuoti, anche inconsapevolmente. |l
luccicore di questa mossa relazio-
nale spinge il dipendente af-
feftivo a ricercare una

relazione, Spesso

anche con un vis-

suto  proiettivo

legato a quan-

ta protfezione

e felicita si

potrebbe ave-

re nello stare

con una perso-

na cosi. L'altro,

il manipolatore, &
tendenzialmente at-

fratto da persone che

puo sottomettere, perché spes-

so ha vissuto questo, e se spesso &
vera l'ipotesi della riattualizzazione
del trauma tfraumatizzando, € com-
prensibile il ribalfamento dei ruoli e
quanto quella realtda per il manipo-
latore diventi uno specchio su cui
proiettare anche i propri dolori. Fa-
cendoli vivere alla vittima d'amore
e tentando cosi di distruggerli.
Esistono delle aree di vulnerabilita
che spesso i dipendenti mettono in
gioco subito, e queste fungono da
gancio di fraino per la relazione. Le
aree che possiamo considerare di
vulnerabilitd sono a servizio della re-
lazione. Se questo non succedesse,
e spesso ad una via, non potrebbe
instaurarsi una relazione di dipen-
denza, proprio perché nella mao-
nipolazione affettiva queste aree
vengono stimolate e rese come
punti su cui innescare un proces-
so di sottomissione: se il gancio €
forte I'altro sard piv sottomesso ed
allo stesso tempo avrad il terrore ed
esperird sofferenza all'idea di sgan-
ciarsi. Questo porta, se non ade-
guatamente gestito, ad un braccio
di ferro relazionale, dove spesso
dall'azione di pud arrivare anche
alla violenza fisica.

E come si pud evincere, l'idillio
d’'amore non € altro che un mas-
sacro d'amore. Sul piano della di-

namica relazionale spesso il mani-

polatore sente I'esigenza di avvilire

la sua preda. La tormenta sul pio-

no del suo aspetto fisico, sul piano

della sua inteligenza, punteggia

aspetti del suo carattere che non

sarebbero compatibili con il suo,

e spesso la confronta con un ipo-

tetico altro che pofrebbe andare

meglio. Tutfo questo ha ov-

viamente degli effetti

sistemici, nel senso

che, il dipendente

affettivo inizia ad

avere reazioni di

insicurezza, di

terrore, si puod

sentire sotto

esame continuo

ed in generale

camminare nelle

sabbie mobili, e a

qguesto pud affian-

care reazioni di rab-

bia, a volte esplosioni, com-

portamenti legati al sentimento di

gelosia. Questo succede spesso

perché queste azioni provocano

degli effetti e la creazione di un

circolo vizioso che si nutre di ansia

contfinua proporzionale al grado in

cui si tenta di controllare I'altro e la

relazione. Pedinamenti, controllare

il cellulare, essere sospettosi non

sono infrequenti. In questo senso

interrogarsi sulla qualitd della pro-

pria relazione, anche quando ap-

parentemente potrebbe sembrare

“perfetta”, risulta essere il primo

passo per poter scoprire configura-

zioni rigide e limitanti come quelle

della dipendenza affetftiva. Tutto

cio rappresenta sicuramente il pri-
mo passo per poter cambiare.



