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Alimentazione

La prima colazione
I«
che combatte |'influenza

La prima colazione e strategica per le difese del nostro organismo:
quando e ricca di vitamine del gruppo B, Zinco e vitamina C
protegge da influenza e altri malanni di stagione.

Ecco le ricette con gli ingredienti vincenti

Dopo un'estate quasi ovunque all'insegna del mal-
tempo, e un autunno con sbalzi di temperatura che
hanno giocato a favore dei virus simil-influenzali, che
inverno ci aftende? | meteorologi un po’ sisbilanciano,
anche se a lunga scadenza le previsioni sono difficili,
e propendono per una stagione fredda con precipi-
tazioni anche abbondanti. Condizioni climatiche che
possono facilitare il diffondersi dei virus dell'influenza.
“Lavarsi spesso le mani, coprirsi la bocca e il naso
quando si tossisce o si starnutisce ed evitare i luoghi
affollati, sono le precauzioni da seguire per evitare la
frasmissione e I'aggressione da parte dei virus influen-
zali e parainfluenzali — spiega Fabrizio Pregliasco, viro-
logo presso il Dipartimento Scienze biomediche per la
salute dell’Universitd degli Studi di Milano. Per difen-
dersi dall'influenza vera e propria c'e il vaccino an-
finfluenzale, mentre per contrastare in generale i virus
influenzali e quelli del raffreddore, non dobbiamo sot-
fovalutare il ruolo dell’alimentazione e in particolare di
alcune vitamine e minerali, che possono essere assunti
anche come integratori.

“Un’alimentazione variata e sana, ispirata alla die-
ta mediterranea, & certamente la base per aiutare
il nostro organismo a rispondere all’attacco dei virus
influenzali - conferma Fabrizio Pregliasco - e in parfi-
colare non devono mancare le vitamine del gruppo
B, sia nella prevenzione sia dopo aver subito un'ag-
gressione da parte di virus che causano le classiche
malattie invernali, dall'influenza al raffreddore. Que-
sto perché le vitamine del gruppo B si sono dimostrate
importanti nella ricostruzione cellulare dopo la ‘distru-
zione', definiamola cosi per semplicitd, dovuta all’in-
fezione virale. Per questo motivo ci sono situazioni in
cui I'integrazione con prodotti a base di vitamine B
risulta particolarmente significativa”.

La dieta dunque ha un ruolo fondamentale, e gid a
partire dalla prima colazione deve contenere le so-
stanze necessarie a sostenere I'organismo soprattutto
in quei periodi in cui sbalzi di temperatura o freddo
pungente si associano a un aumento della circolazio-
ne dei virus influenzali.

“Numerose pubblicazioni scientifi-
che softolineano I'importanza del
consumo di una prima colazione
qualitativamente e quantitativa-
mente bilanciata ai fini del man-
fenimento dello stafo di salute”
esordisce Diana Scatozza, Medico
e Specialista in Scienza dell’Ali-
mentazione.

Chi consuma con regolaritd una
prima colazione adeguata, infatti,

€ meno predisposto a sviluppare i
fattori dirischio per le malattie car-
diovascolari e per il diabete melli-
to, come l'iperglicemia, I'ipercole-
sterolemia e il sovrappeso.

“La prima colazione dovrebbe ap-
portare il 25% dell’apporto calori-
co di tutta la giornata — prosegue
Scatozza - ed € importante che sia
ricca di vitamine, minerali e cerea-
li alento assorbimento, per evitare
di produrre sbalzi rapidi della glice-
mia e dei livelli di insulina. Tali flut-
tfuazioni, infatti, se prolungate nel



La prima colazione che combatte I'influenza

tempo, indeboliscono i sistemi che presiedono al buon
funzionamento dell’organismo, fra i quali il sistema im-
munitario. Inoltre, & importante che la concentrazione
di zuccheri nel sangue rimanga il piv stabile possibile
per garantire un apporto costante di energia a tutte le
cellule. Cio & vero soprattutto nella stagione invernale,
quando il sistema immunitario € messo a dura prova
dall’attacco dei virus e dei batteri stagionali”.

Oltre alle vitamine del gruppo B (B1, B2, B12) € impor-
tante che la prima colazione contenga anche le vita-
mine D e C (quest'ultima contenuta in grande quanti-
ta nell’ Acerola oltre che nelle arance) che stimolano il
sistema immunitario favorendo I'attivitd delle sue cel-
lule, i linfociti; senza dimenticare che la vitamina C cosi
come la E, ha una potente azione antiossidante che
contribuisce a rafforzare I'organismo. Non meno im-
portante & il ruolo dello Zinco: “La Cochrane Reviews
ha recentemente condotto una revisione su studi che
hanno coinvolto 1360 persone, stabilendo che lo zinco
ha un'azione di prevenzione e diriduzione dell’inten-
sitd della sinfomatologia delle malattie tipiche della
stagione invernale” sottolinea Falbrizio Pregliasco. “Lo
zinco praficamente agisce bloccando la replicazione
virale e parallelamente ha anche un'attivitd immuno-
stimolante™.

Martina ¢ il protagonista di #unpassoinpil,

Be-total Tips: ecco un esempio di prima colazione vin-
cente, a cura della dottoressa Diana Scatozza:

e Una ciotolina diribes e un kiwi: ricchissimi di vitamina
C, immunostimolante e antiossidante, e di fibre, aiuta-
no il ripristino delle riserve glucidiche e la funzionalita
gastrointestinale.

¢ Una fetta di pane integrale con un cucchicino da té
di marmellata: il pane integrale e ricco di vitamine del
gruppo B, di Zinco, di fibre e di amidi a lento assorbi-
mento. L'associazione con la marmellata, che appor-
ta zuccheri semplici e a rapido assorbimento, fornisce
un rilascio costante di energia durante la mattinata,
senza, tuttavia, provocare picchi glicemici.

e Una tazza di latte o uno yogurt bianco parzialmen-
te scremati: fornisce calcio, proteine, fermenti lattici e
vitamina D.

e Tre-quattro mandorle fresche o una noce: apporta-
no Zinco, acidi grassi essenziali e vitamina E.

la campagna promossa dalla Leqga Italiana Fibrosi Cistica,

sostenuta da Novartis, per far comprendere
come Uaderenza alle cure unita a uno stile di vita
corretto siano fondamentali per rendere migliore

la qualita di vita del paziente

Sostieni la Lega Italiana Fibrosi Cistica acquistando Martino con una do-
nazione di € 8,00 (per il formato ‘portachiavi’) e di € 18,00 (per il formato

grande), direttamente sul sito www.fibrocistica.it.

II' Martin Pescatore, uccellino di modeste dimen-
sioni ma dotato di pazienza infinita, &€ considerato
I'incarnazione simbolica e metaforica dello spirito
di sacrificio, della tenacia di chi, con coraggio,
affronta ogni forma di difficoltd della vita quo-
fidiana e vince la tentazione di lasciarsi sopraf-
fare dalle avversitd. Come il Martin Pescatore,

i pazienti con Fibrosi Cistica combattono ogni
giorno, con determinazione, per non soccom-
bere alla gravita della propria situazione.

informazione pubblicitaria



di Patrizio Tatti

Direttore della Unita Operativa di
Endocrinologia e Diabetologia della AUSL
RMH Roma  www.patriziotatti.it

Perché tanto interesse? il diabete &
malattia molto diffusa, in cuiil livello
di glucosio (zucchero) nel sangue &
superiore al normale, e se non cu-
rata adeguatamente pud causare
danni invalidanti di tutti gli organi
del corpo, in particolare occhio,
reni, nervi, cuore.

Pud avere molte cause, ma sul pia-
no prafico distinguiaomo due tipi
principali:

- Diabete tipo 1, colpisce soprat-
tutto i giovani ed & causato dalla
mancanza fotale dell’ormone insu-
lina, che nell'organismo regola la
quantita di zucchero nel sangue, e
ne consente l'ingresso e la utilizzo-
zione nelle cellule;

Il 1‘.‘5 Novembre
la "Liornata

Mandiale
del Diabete”

- Diabete tipo 2. La patologia & mol-
to piu complessa, le cause sono
molteplici ed € complicato da altre
numerose alterazioni come dislipi-
demia, ipertensione, aterosclerosi
precoce.

In questo numero tratteremo soprat-
tutto della prevenzione del diabete
tipo 2. Il diabete tipo 1 al momento
non & faciimente prevenibile per-
ché dipende soprattutto da altera-
zioni genetiche.

Prevalenza del diabete: secondo
I'Organizzazione Mondiale della
Sanitd nel 2014 ci sono nel mondo
347 milioni di persone diabetiche, e

circa I'80% vive in aree sottosvilup-
pate.

Questo preoccupa i governi perché
la spesa per la cura della malattia
molto elevata, sia per medicine che
per mezzi di diagnosi, e per ricoveri
ospedadlieri. Inoltre il diabete nelle
fasi avanzate riduce la capacita
lavorativa e impegna i familiari dei
malati per I'assistenza. E' ovvio che
ci sia grande interesse per la pre-
venzione.

La Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS) ha diffuso anche altre
informazioni importanti:

e Nel 2012 1.5 milioni di morti sono
state provocate direttamente dal
diabete;




¢ Piu dell’80% delle morti si verifica-
no in paesi sottosviluppati;

¢ |l diabete sard la 7a causa di mor-
te nel 2030;

¢ Alimentazione sana, afttivita fisi-
ca regolare, mantenimento di un
normale peso ed astensione dal ta-
bacco possono evitare o ritardare
la comparsa della malattia.

Va sottolineata questa ultima affer-
mazione: il Diabete tipo 2 & almeno
in larga parte malattia prevenibile
ed & inaccettabile che non si inter-
venga per tempo.

Quando bisogna cominciare a ri-
cercare la predisposizione al dia-
bete.

In generale i soggetti sani sopra i 45
anni dovrebbero comunque fare
ogni fre anni le analisi necessarie
per valutare la presenza di predi-
sposizione al diabete, o per diagno-
sticare la malaftia. Nei soggetti con
uno o piu fattori di rischio sarebbe
opportuno iniziare prima.

Quali sono i fattori di rischio per la
comparsa del diabete, ovvero i fat-
tori che devono far sospetftare una
tendenza alla malattia e spingere
ad intensificare gli sforzi per la pre-
venzione:

e storia di diabete in famiglia. Piu
parenti sono affetti maggiore ¢& il ri-
schio. Avere entrambi i genitori dia-
betici aumenta considerevolmente
il rischio;

e sovrappeso o obesitd conclama-
ta. Si parla di sovrappeso se il valore
del peso diviso la altezza in metri al
quadrato supera 25, di obesita se
supera 30. Il valore che si oftiene
con questa operazione matema-
fica si definisce “Indice di Massa
Corporea”™ comunemente abbre-
viato in “IMC" o “BMI" dall’ Ingle-
se, Body Mass Index. Per esempio
un soggetto di 90 kg ed 1.7 metri
ha BMI=90/1.72=90/2.89=31.14. Pe-
raltro questa misura & grossolana e
non tiene conto della composizio-
ne del corpo, in cui il peso in ecces-
SO puo essere rappresentato princi-
palmente dal grasso e dai muscoli,
con implicazioni molfo diverse.

La situazione & peggiore se il grasso
in eccesso e localizzato prevalente-

mente nelladdome o nella parte
superiore del corpo;

e Sedentarietd. Purtroppo molto
comune nella societd moderna.
Non & raro tfrovare persone che
fanno solo 200-300 passi al giorno;

e Razza (sopraftutto ispanica o
asiatica);

» Storia di alterazioni della glicemia
osservate in passato;

e |pertensione arteriosa;

e Alferazione dei lipidi

circolanti, in parti-

colare aumento

dei ftrigliceridi e

riduzione del co-

lesterolo HDL;

* Storia di “diabe-

te gestazionale”,

ovvero diabete

comparso in gravi-

danza che scompare

dopo il parto;

e Presenza di “ovaio policistico™.

Come si diagnostica una condizio-
ne di “prediabete”.

Ci sono due quadri di laboratorio:

* La glicemia a digiuno & compre-
sa tra 100 e 125 mg/dl. In questo
caso si parla di "*Alterata Glicemia
a Digiuno” o “IFG”

e La glicemia due ore dopo il cari-
co diglucosio & compresa tra 140 e
199. In questo caso si parla di “Alte-
rata Tolleranza Glicidica” o “IGT”

Il termine prediabete e discutibile
perché queste due condizioni non
sempre precedono il diabete. Pos-
sono progredire a diabete franco,
restare cosi o regredire spontanea-
mente. In ogni caso sono espressio-
ne di una alterazione del metaboli-
smo e la scelta piu saggia e iniziare
subito I'azione di prevenzione.

Come si fa la diagnosi del diabete
e Clicemia a digiuno uguale o
maggiore di 126 mg/dl. Va fatta
con il dosaggio di laboratorio, non
con le strisce reattive del glucome-
fro (Comunemente definito “mac-
chinetta”);

e Glicemia superiore od uguale a
200 mg/dl dopo 2 ore dalla assun-
zione per bocca di 75 g di zucche-
ro in soluzione. Il test va eseguito in
laboratorio a digiuno e durante il

periodo del test bisogna restare fer-
mi € non fumare;

» Glicemia superiore a 200 mg/dlin
qualsiasi momento della giornata,
se sussistono i sinfomi (poliuria, po-
lidipsia, calo ponderale).

Sono necessari per la diagnosi al-
meno due di questi test.

Attualmente si sta valu-

tando anche la pos-

sibilita di usare per

la diagnosi il va-

lore della HbAlc

(emoglobina

glicata, ovvero

il dosaggio che

indica la media

delle glicemie ne-

gli ultimi tre mesi).

Per il momento co-

mungue & opportuno

usarla solo per lo screening e non
per la conferma della diagnosi.

Un'altra osservazione pertinente
riguarda proprio la giornata mon-
diale del diabete. In questa giorna-
fa si usa confrollare la glicemia col
glucometro in postazioni pubbliche
delle cittd. Il test & solo indicativo, e
non ha alcun valore diagnostico. I
test con il glucometro andrebbe
fatto dopo aver lavato accurato-
mente le mani. Passare un po' di
alcol sul dito non basta assoluta-
mente, e comunque gli strumenti
non hanno la precisione adeguata
per porre la diagnosi. Quindi che la
glicemia "di strada” sia alta o bas-
sa non significa nulla. Ovviamente
se si frovano valori di 250- 300 mg/
dlla probabilitd di essere diabetici &
molto elevata, ma bisogna ricorrere
immediatamente ad un laboratorio.
Ancorad piu critico € il caso in cuila
glicemia risulti normale, perché non
si pud comunque escludere la dia-
gnosi di diabete. Un valore basso
puo ingenerare falsa sicurezza.

Un caso particolare & il cosiddetto
diabete gestazionale, termine con
cui si intende il diabete comparso
durante il periodo della gravidan-
za.



In ogni caso si pone la diagnosi di diabete gestazio-
nale se la glicemia a digiuno supera 92 mg/dl a di-
giuno, 180 mg/dl dopo 1 ora dal carico di glucosio
e 153 due ore dopo il carico di glucosio: questi criteri
“matematici” sono comunque delle barriere froppo
ristrette, e sicuramente nella decisione su come gesti-
re la gravidanza conta molto di piu dei valori numerici
il buon senso del medico curante.

Va enfatizzato il fatto che il diabete gestazionale pud
scomparire dopo il parto, ma & comunque molto pro-
babile che ricompaia dopo qualche tempo. Quindilo
screening per il diabete in una successiva gravidanza
va fatto molto presto dopo il concepimento

Prevenzione del diabete

La prevenzione del diabete si basa su tre aspetti. Ali-
mentazione, attivita fisica, igiene di vita, definiti col-
lettivamente “stile di vita". Esiste anche la possibilita di
usare medicine, ma non & condivisa da tutti.

Gli studi sulla prevenzione del diabete sono stati sem-
pre piuttosto poco conclusivi perché richiedono tem-
pi molto lunghi ed & difficile standardizzare i compor-
tamenti delle persone. Comunque di recente la IDF
(International Diabetes Federation) ha stabilito alcuni
punti:

1) Perdita di peso di almeno il 5-7% del peso iniziale
alla velocita di .5-1 kg / settimana, che si pud facil-
mente oftenere con un minimo di buona volontd. Per
una persona di 70 Kg il 5% corrisponde a 3.5 Kg, ed il
7% 4.9 kg! Durante il dimagrimento sarebbe utile con-
frollare che stia diminuendo anche la circonferenza
della vita. Il miglior modo per ottenerla & fare attivita
fisica. Durante il dimagrimento si possono usare infe-
gratori, o pasti sostitutivi, con alto contenuto di vita-
mine e minerali, che sono utili per ridurre I'appetito e
scongiurare una possibile malnutrizione.

2) Attivita fisica. Si raccomanda attivita fisica mode-
rata per tutti, o quasi tutti i giorni della sefttimana. Per
esempio camminare rapidamente, nuoto, danza, bi-
cicletta. Camminare a passo veloce per 30 minuti al
giorno, anche non continuativi, riduce la probabilitd
di comparsa del diabete del 35%.

3) Medicinali. Quando questi approcci falliscono se-
condo il WHO si pud passare alle medicine. In par-
ficolare alla Metformina, al dosaggio di 850 mg/die.
Va ricordato che nel nostro paese il SSN non conce-
de la metformina per la prevenzione del diabete. Se
un soggetto non & diabetico e vuol fare prevenzione

con Metformina deve pagarla di tasca propria (pe-
raltro costa pochissimo).

Il vero problema & il mantenimento del dimagrimento
e dello stile di vita sano. Purtroppo in questo campo
i fallimenti sono molto frequenti per moltissime ragio-
ni. In parte ci sono difficolta legate al lavoro, all’ uso
sproporzionato delle fecnologie, ed in parte al fafto
che il cambiamento dello stile di vita viene concepito
come un intervento limitato nel tempo € non come
qualcosa che deve durare tutta la vita

Un altro aspetto importante ma trascurato € la rego-
laritd del sonno. E' noto che il cattivo sonno produce
una serie di modificazioni metaboliche e pud preci-
pitare la comparsa del diabete. Ad esempio coloro
che fanno turni di notte hanno maggiore probabilita
di andare inconfro al diabete. Analogamente an-
drebbe limitato lo stress, che attraverso I'ormone cor-
fisolo aumenta la propensione alla malattia.

Una causa frequentemente trascurata di disturbo del
sonno € la apnea che deriva da ostruzione delle vie
aeree superiori (nota come "OSAS” dalla definizione
inglese "Obstructive Sleep Apnea”. Stanno per fortu-
na iniziando a sorgere centri per lo studio e la cura
del sonno.

In sintesi il diabete & prevenibile, o quanto meno si
puo ritardarne notevolmente la comparsa. Vanno in-
dividuate le caratteristiche fisiche e genetiche predi-
sponenti, va fatta una diagnosi piUu precoce possibile
con I'aiuto dei fest di laboratorio, e bisogna adoftare
uno stile di vita che ha purtroppo la sua complessita,
ma da un grandissimo ritorno in termini di salute.
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§ FiSIO-LOGICA

Guardare indietro per andare avanti




di Marco De Angelis

Professore associato presso

il Dipartimento di Scienze Cliniche
Applicate e Biotecnologiche
dell’Universita dell’ Aquila

Definizione di dieta fisio-logica

Per questo metodo la definizione di
dieta, per come questa viene tradi-
zionalmente intesa, non & corretta.
Per dieta si intende (quasi sempre)
un periodo limitato nel tempo di re-
strizione, spesso non solo calorica,
con abbinato un ineludibile senso di
fame.

In questo caso & quindi piu corretto
parlare di Regime Alimentare, cioe
di una regola da adottare per frar-
re dall'alimentazione tutto cid che
serve all’organismo per vivere al
meglio secondo le regole della fisio-
logia umana.

Sulla base del funzionamento del
corpo umano, cioé della sua Fisiolo-
gia, si sono estrapolate le modalitd
migliori di assunzione dei vari nu-
trienti. Migliori in termini di quantitd,
fipo, ritmo di assunzione, rapporti
con |'attivitd lavorativa e con quella
fisica.

Il corpo umano non & chiaramente
fatto per ricevere dgli alimenti come
sta avvenendo oggi; viceversa e
fatto per ricevere tutti i nutrienti in
piccole quantita, nel miglior rappor-
to possibile sulla base della compo-
sizione corporea e dello stile di vita,
moltissime volte al giorno, con la
maggior varietd possibile, in quanto
non esiste un alimento che soddisfi
futte le esigenze.

In quanto fisiologico, cioé che se-
gue al meglio le naturali richieste
dell'organismo durante la giornata,
questo regime alimentare non com-
porta restrizioni tali da determinare il
tipico senso di fame delle diete per
dimagrire.

Anzi, con I'assunzione dei giusti nu-
frienti, nelle opportune quantita e
modulati secondo il ritmo nafurale,
I'organismo, percependo il senso di
equilibrio raggiunto nell’approvvi-
gionamento del cibo, si “tranquilliz-
za" e manda segnali molto positivi di
vitalitd ed energia.

Essendo perod fisiologico, il regime
puod essere adottato anche da chi
non deve solo perdere peso ma an-
che da chi volesse semplicemente
seguire un sistema di alimentazione
piU sano per stare meglio.

Come nasce l'idea di dieta fisio-
logica

L'idea € nata dalla constatazione
che I'alimentazione, nonostante le
apparenze, ha assunto negli ultimi
millenni un ruolo sempre piu Margi-
nale, confinato nel tempo del pa-
sto, sovrabbondante per necessitd
rispetto alle reali esigenze, e spes-
so limitato a pochi o addiritftura un
solo componente (pasta a pranzo
e bistecca a cena), mentre il corpo
funziona in maniera continua, sen-
za grandi differenze dalla mattina
alla sera, abbisognando di confinuo
di futti gli elementi che lo rendono
idoneo a funzionare al meglio (ener-
gia — carboidrati, ma anche mate-
riale strutturale — proteine e grassi —
ed elementi regolatori — vitamine e
sali).

Questa  alimentazione  scorretta
produce innumerevoli problemi,
di rendimento ma anche di salute,
piu 0 meno importanti. Al contrario,
un'alimentazione naturale, fisiologi-

ca appunto, tende a ristabilire un
rapporto equilibrato tra 'uomo ed il
suo ambiente, cosi come ¢ stato per
un milione di anni.

Immaginando quale & stato il rap-
porto primordiale con il cibo dell'uo-
mo & semplice seguire la logica che
fa del cibo un linguaggio di comu-
nicazione fra I'ambiente e I'uvomo,
sulla base del quale I'organismo
si autoregola, modificando la sua
composizione corporeaq, il suo meta-
bolismo, la quantita di grasso accu-
mulato.

Su quale letteratura scientifica si
basa il concetto di dieta fisio-logica
I metodo si basa sugli studi di fisio-
logia che gid da decenni hanno
descritto il funzionamento del corpo
umano, la sua logica. Ma la nostra
cecitd e le sollecitazioni del mon-
do moderno hanno fatto si che ini-
ziassimo a credere a falsi miti (dieta
dissociata, diete monocomponen-
te, rapporti fissi fra i nutrienti, ecc.).
Oggi, sempre piu spesso, iniziano
finalmente a venire alla luce studi
che riscoprono “I'acqua calda” del
naturale rapporto tra il cibo ed il no-
stro organismo.
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Alimentazione fisio-logica

In quali ambiti & applicata (in ambi-
to sportivo)

Chiaramente lo sportivo & colui
che piu dipende dall’alimentazione
sana e fisiologica, in quanto qualun-
que errore in questo ambito & imme-
diatamente percepito come una
mancanza di miglioramento o addi-
rittura come un peggioramento del-
la performance o del rendimento in
allenamento.

Meccanismo di funzionamento

Sulla base di moltissime caratteristi-
che dell'individuo, raccolte all’inizio
del programma, tra cui i dati ana-
grafici ed antropometrici (etd, sesso,
statura, peso, massa grassa — misura-
ta su una bilancia impedenziometri-
ca - menopausa, ecc.), quelli relati-
vi all’attivita lavorativa (fipo, durata
della giornata, ecc.) e fisica (il tipo
ed il livello di disciplina praticata,
I'intensitd, il numero di allenamen-
ti a settimana, gli orari, ecc.), i suoi
desiderata, gli obiettivi, vengono
calcolafi, sulla base di coefficienti
che prendono in considerazione tut-
to questo:

« i fabbisogni specifici del soggetto
per tutti i vari macro-nutrienti (pro-
teine, carboidrati, lipidi) (e non solo,
come al solito succede, il fabbiso-
gno calorico);

¢ la loro distribuzione bilanciata nei
diversi pasti, proprio in base al fabbi-
sogno specifico dei vari nutrienti nei
vari orari della giornata per quella
persona;

e il numero dei pasti (da 5 a 7), in
base alla durata della giornata per
quella persona.

L'individuo inizia a seguire il suo re-
gime alimentare assumendo a ogni
pasto le quantitd dei vari nutrien-
fi che gli spettano per quel pasto,
scegliendo (sul suo cellulare, tablet
o pc) tra molti alimenti che rappre-
sentano ciascuna categoria quello
che preferisce o che ha disponibile
in quel momento, leggendone an-
che la quantita, sia in grammi che
in semplici porzioni (cucchiaino, bic-
chiere, forchettata, ecc.).
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Integrazione con sport e gestione
dello stress (come interagiscono i 3
fattori - sana alimentazione-attivita
sportiva-consapevolezza)

| pilastri riconosciuti del Benessere
SONO proprio una sana alimentazio-
ne, un'attivita fisica regolare e una
coscienza del proprio stato di be-
nessere. L'alimentazione corretta
“tfranquillizza” I'organismo per i bi-
sogni primari, primordiali, dandogli
I'energia, fisica e mentale, per poter
iniziare a svolgere, o per intensifica-
re, I'attivita fisica, elemento conna-
turato a tutti gli animali. La percezio-
ne del profondo senso di benessere
fisico che ne deriva consente a sua
volta la coscienza del Se naturale e
conferisce la serenitd necessaria per
affrontare glistressors che la vita mo-
derna ci elargisce in abbondanza.

Risultati sul lungo periodo

Come ¢é corretto che sia per un re-
gime alimentare fisiologico, i risultati
non devono venirraggiuntinel breve
periodo, pena il noto effefto yo-yo
per chi vuole perdere peso. Seguire
il regime suggerito permette invece
di perdere nella maniera piu natura-
le possibile tutto I'eccesso di grasso
non necessario accumulato negdli

anni e mobilizzato cosi man mano
dal corpo che se ne vuole liberare
avendo compreso che pud avere
a disposizione sempre, nel migliore
rapporto tra diloro, tutti i nutrienti.

Oltre quindila perdita di massa gras-
sa, A Ccui quasi sempre si accompa-
gna un aumento di quella magra,
cioé quella da cuirealmente dipen-
de il metabolismo della persona, si
raggiunge uno stato di “grazia” do-
vuto alla consapevolezza profonda,
animale potremmo dire, della mi-
gliore disponibilitd di cibo possibile,
in fermini quantitativi, qualitativi e di
frequenza.



, ! s _f 5‘](‘5‘0’!&" [
e L I||I (]

SantAnna

oo L LL L

L oen— G n——

PURD NETTARE DI FRUTTA IN ACQ
SENZA GLUTINE.




Medicina

Naturale

Tuﬂi conoscono i vantaggi derivan-
ti dall’'uso dello spazzolino, del filo in-
terdentale e dei collutori perI'igiene
dentale. Tuttavia, pochi conoscono
I'utilizzo del cosiddetto oil pulling e
di alcune altre tecniche igieniche
abbinate.

Gia nei testi antichi della Medici-
na Ayurvedica, come il Charaka
Sambhita, si parla di questa pratica

=5
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di Antonio De Palma

Medico esperto in Medicina Naturale e Omeopatia

Psicoterapeuta

Ex Dirigente medico pediatra ASL RME di Roma

Denti salvi con

L'UIL PULLING!

che oggi, alla luce delle nuove co-
noscenze scientifiche, pud ripren-
dere il posto di riguardo che dli
spetta.

Il fine & quello di catturare i batteri
e poi di eliminarli dal cavo orale.

Come si attua?
E' molto semplice. Vengono inseriti
in bocca da uno a due cucchiaini
di olio che poi viene fatto circola-
re per tutto il cavo orale e sopra-
tutto fra i denti, in modo che possa
fare opera di pulizia. Non bisogna
ingoiare I'olio, ma semplicemente
con I'uso della lingua e dei muscoli
delle guance dare ad esso spinte
in futte le direzioni e con un certo
impulso. Man mano il liquido orale
aumenta per I'aggiunta della sali-
va e di futti i batteri ed i detriti che
sono stati aspirati.
Tutto il procedimento dovrebbe
avere una durata di circa 15 minufi,
dopodiché si pud sputare nel water
(evitando di intasare il lavandino,
causa il contenuto appiccicoso)
e ci si risciacqua la bocca con un
bicchiere d'acqua.
Il meccanismo & molto semplice e
non si basa su un'azione distruttiva
direfta sui microbi, ma su una sem-
plice adesivitd chimica tra batteri
e olio.
Sappiamo infatti che la mem-
brana cellulare in generale e
dei batteri nello specifico &
costituita da grassi e viene
definita lipofila cioe ten-
de ad unirsi ad altri gras-
si: & proprio quello che
avviene. D'alfra parte, il
sapone € un grasso che,
proprio grazie a quanto
detto, ci pulisce dal...gras-
so della pelle!

Quale olio usare?

Pofrebbero andar bene tuttii tipi, in
linea teorica, preferendo quelli bio-
logici di prima spremitura a freddo
che non hanno tossine al loro inter-
no.

Tuttavia, nei testi ayurvedici si cita
I'olio di sesamo, che rimane anche
oggi il piu usato, seguito da quello
di girasole e di cocco. Quest'ulfimo
sarebbe ancora piu vantaggioso in
quanto contiene MCFAs, cioe acidi
grassi a media catena, come I'aci-
do laurico (che abbatte la carica
batterica, protozoaria, fungina, ma
anche virale a partire dall’herpes
virus sino all’HIV) ed il caprilico (di-
struttore del fungo candida che
dalla bocca scende a invadere tut-
to il fratto gastrointestinale e spesso
dilaga ai genitali e vescica). In ag-
giunta, ambedue questi acidi grassi
hanno il vantaggio di risparmiare la
flora utile all’organismo.

Si potrebbe obiettare che anche lo
spazzolino ed il collutorio hanno la
stessa azione di pulizia. Tuttavia, lo
spazzolino ha il difefto di pulire solo i
denti che rappresentano il 10% del-
la superficie della bocca, lasciando
scoperta la parte restante del cavo
orale, per cui i batteri, subito dopo
la spazzolatura, ritornano a depo-
sitarsi sulle superfici dentali. D'alfra
parte, anche aggiungendo il filo in-
terdentale si possono pulire gli spazi
fra i denti, ma non eliminare i batteri
che sono stati solo “spostati”.

Infine, il collutorio & si un disinfettan-
te che arriva ovunque, ma come
tutti quelli di derivazione chimica,
non sa discernere fra batteri buoni
e cafttivinella flora della bocca. Alla
lunga, si genera una depauperazio-



Denti salvi con I'oil pulling!

ne dei microbi adibiti alla nostra di-
fesa a causa di un meccanismo di
selezione a noi sfavorevole.

Infatti, come avviene nelle corsie
degli ospedali e persino coi disinfet-
tanti per la casa, queste sostanze
chimiche possono selezionare i bat-
teri piu resistenti, cioé quelli piu pe-
ricolosi, eliminando nel contempo
quelli piu sensibili e a noi piu utili.
L'olio non opera in questo modo,
perché non ha azione disinfettan-
fe in senso stretto, semplicemente
elimina i batteri senza selezionarli.
Inoltre, se subito dopo I'oil pulling,
si ha cura di sciacquare la bocca
con una soluzione di acqua e bicar-
bonato, possiamo alzare il suo PH e
cosiripopolare la flora selezionando
proprio quella ufile che gradisce
["alcalinitd, a scapito di quella peri-
colosa che siriproduce velocemen-
te solo in ambiente acido.

A tal proposito, bisogna sapere che
la bocca ospita almeno seicento
fipi di batteri per un totale di circa
dieci miliardi di esemplari, tra cui lo
streptococcus mutans.

Esso e il batterio piu pericoloso per
i denti perché ¢é il maggior respon-
sabile della carie. Si nutre degli zuc-
cheri presenti nell'alimentazione
ed in particolar modo quelli dello
zucchero bianco e scuro, dei car-
boidrati raffinati (pasta, pizza, pane
bianco) e ovviamente dei dolci.

La saliva & essenziale per protegge-
re i denti da questi batteri, in quanto
lava viairesidui di cibo che possono
rimanere tra di essi e che possono
fermentare producendo acidi cor-
rosivi dello smalfo. Inoltre, la saliva
contfiene sostanze nutritive, enzimi
ed anticorpi di difesa. Altro fattore
di protezione & rappresentato dal
suo PH che in genere dovrebbe es-
sere alcalino tra 6,5 e 7,5.

Infatti, sappiamo che a PH salivare
di 5.5, essendo questo un livello aci-
do, I'organismo si difende cercan-
do sostanze alcaline (ad es. calcio
e magnesio), che assume tramite
un processo di demineralizzazione
dello smalto e delle ossa. Inoltre, va
segnalato che se la gengiva € re-
tratta e scopre la radice del dente,
quest'ultima (protetta dal cemento
e non dallo smalto) ha una resisten-
za ancorda inferiore: gid a PH 6,7 ini-
zia la demineralizzazione.

Perdendo minerali, lo smalto ed
eventualmente il cemento diven-
gono molto piU aggredibili da parte
dei batteri e si da inizio al processo
cariogeno.

| batteri normalmente si accumulo-
no in quella che & chiamata plac-
ca e che riveste pericolosamente i
denti. Se non rimossa pud calcificar-
si divenendo tartaro.

Tuttavia, un PH alcalino costante
della saliva e la mancanza di zuc-
cheri nell’alimentazione possono

ancora impedire la carie, nonostan-
te placca e tartaro.

Tale situazione fu gid individuata
dal grande dentista americano
Weston-Price negli anni trenta nelle
popolazioni aborigene con alimen-
tazione ancestrale e nessuna igiene
dentale. Cio non leva che abbinare
la correftta alimentazione all’igie-
ne ed all’oil pulling sia ovviamente
I'ideale.

Inoltre, va detto che i batteri posso-
no dare origine anche alla gengivi-
te, cioé all'infiammazione delle gen-
give che divengono rosse, retratte,
gonfie e possono sanguinare: que-
sto € il primo stadio della periodon-
tite, cioé il passaggio dell’infiamma-
zione, divenuta ormai cronica, al
rivestimento di supporto del dente
con caduta di quest’ultimo.
Tuttavia, i danni dei processi infiam-
matori focali localizzati ai denti (ca-
rie, gengivite, periodontite, ascessi,
cavitazioni, denti devitalizzati infetti
etc) non si esauriscono qui, bensi
si possono estendere framite la via
sanguigna a tfutto I'organismo, a
cominciare dalle stesse pareti arte-
riose, dove possono dare I'avvio qi
processi arteriosclerotici.

| batteri, in condizioni di acidosi (in
quanto la fermentazione degli zuc-
cheri assunti con il cibo genera aci-
do lattico) e/o di scarsa ossigena-
zione come nelle cavitazioni (una
demineralizzazione  inflammatoria
dell’osso che circonda il dente) pos-
sono anche framutarsi da aerobi in
anaerobi, molto piu temibili e migra-
re persino sulle valvole cardiache o
generare attacchi cardiaci.

La Candida, il Coli (responsabile del
90% delle cistiti) e I'Helicobacter Py-
lori (responsabile di molte gastriti ed
ulcere gastriche) hanno partenza
proprio dalla bocca, per poi colo-
nizzare i loro organi bersaglio.
Persino I'osteoporosi sembra avere
una possibile origine da “metastasi”
batteriche a partenza spesso orale,
generando focolai infliammatori os-
sei demineralizzanti.
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L'infammazione, insomma, po-
frebbe essere esportata ovunque:
tessuto nervoso (Alzheimer, Sclerosi
multipla, Morbo di Parkinson), arti-
colazioni, bronchi etc.

Tutto questo per dare I'idea di qua-
le giovamento per la salute genera-
le e non solo orale pud apportare la
pratica dell’oil pulling, senza avere
alcun effetto collaterale.

La sua efficacia, puo essere poten-
ziata con I'uso di una goccia di olio
di origano o di garofano, questo
in caso di malattie gravi. Infatti, si
e visto che esiste una correlazione
diretta tra la carica batterica orale
e la gravita di molte malattie siste-
miche anche non a partenza dalla
bocca, probabilmente a causa del
fatto che il sistema immunitario vie-
ne ad essere sgravato con tale pro-
fica dal costante e intenso lavoro
di confrollo della esuberante flora
orale spesso patogena.

Manca ormai poco alle festivita in-
vernali, Dicembre & arrivato ed an-
che nel 2014 il Natale siriconfermala
festa piu importante dell’anno. Pre-
ceduti dall'lmmacolata, seguiti da
Capodanno ed Epifania, i momen-
fi vicini al Natale custodiscono un
alone magico; la stessa magia che
risveglia la voglia di un momento
da dedicare a se stessi e a chi ci sta
accanto. Un insieme di istanti, luoghi
e spazi speciali per completare un
anno con una parentesi rilassante,
benefica e curativa, per affrontare
con energia e benessere il 2015.

Per questo le Terme dellEmilia Ro-
magna hanno pensato ad un se-
zione appositamente dedicata alle
festivita di fine anno su www.terme-
miliaromagna.it

Basta cliccare su “Dicembre, Nata-
le e Capodanno Speciale Benesse-
re 2014-2015" per scoprire futte le

Sempre in caso di malattie gravi, si
pud intensificare la pratica sino a
tfre volte al di, preferendo i momen-
ti dove la carica batterica orale &
piUu potente e cioé prima dei pasti,
poiché il cibo ne dilava una certa
parte.

Tuttavia, tale azione dilavante,
come quella che si pud ottenere
bevendo un semplice bicchiere
d’'acqua prima della pratica, & da
altri autori considerata favorevole.

Un momento veramente opportuno
potrebbe essere quello prima di an-
dare a letto, facendolo seguire da
sciacqui con acqua e bicarbonato.
Questo perché di notte la produzio-
ne di saliva praticamente si arresta,
visto che il processo di deglutizione,
seppur automatico, tenderebbe a
svegliarci. Senza sufficiente saliva,
la detersione del cavo orale viene
a mancare, i batteri aumentano,

e della cura di sé.

Un natale all’insegna del benessere

aumenta anche la fermentazione
di eventuali zuccheri e cosi la peri-
colosa acidosi.

Per concludere, i denfi ed il cavo
orale costituiscono un punto cardine
per la salute dell’intero organismo e
I'odontoiatria aftuale dovrebbe di-
venire sempre piu ad orientamen-
to preventivo, istruendo il paziente
su futte quelle tecniche alimentari
ed eventualmente anche a base
di integratori utili per sostenerne la
salute, integrate da “nuove” visioni
igienistiche come I'oil pulling che
possono con semplicitd sostituire o
ancor meglio affiancarsi alle prati-
che gidin uso.

Le terme dell’Emilia Romagna vi aspettano per un momento
rigenerante: online le proposte pensate per voi!

iniziative che le 21 stazioni termali
dell’Emilia Romagna hanno formu-
lato per i propri clienti: dagli ingressi
giornalieri, alle proposte articolate in
piU giorni, per regalarsi o regalare ai
propri cari momenti di sollievo dalla
frenesia quotidiana e dedicarsi final-
mente alla propria salute.

| pacchetti sono pensati per soddi-
sfare ogni fipo di desiderio e neces-
sita: percorsi polisensoriali, rituali per
un “"Magico Natale”, frattamenti mi-
rati come i "7 sensi for man”, oppu-
re per chi ama sperimentare culture
diverse la serata "un tuffo in Poline-
sia” con i suoi massaggi al bambu.
Trattamenti speciali anche per chi
ama coccolarsi con un tfrattamen-
to in stile rinascimentale alla polvere
d'oro con il massaggio reinassance.
Non mancano poi le soluzioni dedi-
cate alle famiglie, con spazi creativi
dove anche i propri bimbi possono
rilassarsi e divertirsi, fino a distensivi
frattamenti pensati appositamente
per due. Tutte proposte accomu-
nafe da un unico filo conduttore:
I'unicitd delle acque termali sulfuree

e salsobromoiodiche delle Terme
dell’Emilia Romagna. Acque millena-
rie, dalle note proprietd rigeneranti e
curative, capaci di prendersi cura
del corpo e della mente in unione
con |'esperienza e la competenza
della medicina fermale.

Da non dimenticare &€ anche I'aspet-
to piU goloso delle festivita e le 21
stazioni termali hanno pensato an-
che a questo: in fondo quale miglior
compagno di un percorso benessere
termale se non un viaggio attraverso
i profumi ed i sapori della splendida
enogastronomia dell’Emilia Roma-
gna? Menu fipici faranno del vostro
percorso fermale un momento indi-
menticabile delle le vostre festivita.
Per tutti dunque un Dicembre all’in-
segna del relax, della salute e del
benessere: collegatevi al sito www.
termemiliaromagna.it ed esplorate
la pagina Dicembre, Natale e Ca-
podanno Speciale Benessere 2014-
2015 per trovare la soluzione che piu
soddisfa le vostre esigenze!

informazione pubblicitaria
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Newtechnologies

Le future applicazioni in campo
tecnologico, medico ed oculistico

Dollo scienza medica e chirurgica alla compilazione
della dichiarazione dei redditi, dalla radiologia all’as-
sistenza agli anziani ed ai malati, le nuove tecnologie,
le nanotecnologie, la bioinformatica, i biomateriali e
la robofica stanno di anno in anno occupando sem-
pre piU campi quasi a volersi sostituire in maniera radi-
cale all’essere umano che, nonostante incessanti stu-
di ericerche, fatica a far fronfe a questo rapidissimo e
tumultuoso sviluppo ipertecnologico.

Prendiamo in considerazione ad esempio le Nanotec-
nologie, una ferminologia che sta ai giorni nostri ac-
quisendo sempre maggiore popolaritd ed interesse,
specialmente fra i giovani attratti dalle novitd informa-
tiche e supertecnologiche.

La primissima infuizione che si potesse giungere a ma-
nipolare atomi e molecole, e quindi una prima apertu-
ra verso il mondo miniaturizzato delle “nanotechnolo-
gies” & correlata alla figura del fisico Richard Feynman

LENTE A CONTATTO BIONICA A NANOSENSORI
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di Massimo Ferrari
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che nel 1959 espose la sua teoria al congresso annua-
le dell’ American Physical Society.

Solo agli inizi degli anni ‘80 le nanotecnologie diven-
tano realtd, con l'invenzione del primo microscopio
ad effetto "tunnel” da parte dei ricercatori Binning e
Rohrer, che consentiva di osservare la materia fino ai
singoli atomi.

Dagli anni *90 in poi lo sviluppo delle nanotecnologie
€ andato via via ampliandosi, acquisendo sempre piu
interesse soprattutto dopo I'evoluzione delle tecno-
logie microelettroniche a carattere “top-down” che
ha comportato la miniaturizzazione sempre piu spinta
dei vari circuiti integrati che costituiscono la maggior
parte dell’elefttronica moderna: una vera rivoluzione
del settore.

L'evoluzione incessante delle tecniche fotolitografiche
ha consentito in quegli anni di realizzare dispositivi elet-
fronici di dimensioni anche inferiori a 100 nm a tal pun-
to da classificarli sotto il nome di “nanoelettronica’.

Il termine nanotecnologia si riferisce una serie di cam-
pi interdisciplinari di ricerca, di sviluppo e di applica-
zione entro i quali ci si confronta con strutture aventi
dimensioni caratteristiche inferiori  ai 100 nanometri
(nm), quindi con tutfti quegli oggetti di dimensioni ri-
dottissime comprese fra 0.1 1 100 nm.

La scala spaziale di misura dei nanocomponenti € in-
fatti il nanometro, pari ad un milionesimo di millimetro,
ossia tre ordini di grandezza inferiori al micron, che a
sua volta & I'unita di riferimento classica per la micro-
elettronica.

Per dare un'idea si consideri che € confrontabile con
la misura della larghezza del DNA (2.5 nm).

Fanno parte quindi dei nanocomponenti una serie illi-
mitata di componenti fra i quali atomi, molecole, strut-
ture molecolari semplici © complesse che possono fra
loro essere assemblati a costituire delle “nanostrutture”
che sono gli obbiettivifondamentali delle nanotecno-
logie che le redlizzano, ne studiano le potenzialita e
le sfruttano nell’ambito della scienza moderna e del
futuro.



Newtechnologies

NEURONAVIGATORE CHIRURGICO

Il mondo delle nanotecnologie e vastissimo e com-
prende le microtecnologie allo stato solido, le biotec-
nologie, le tecnologie fisico-chimiche.

Alcuni esempi: nanowire a semiconduttore utilizzati nel
campo chimico e dell’elettronica, nanotubi utilizzati
come conduttori e per effettuare microconnessioni,
circuiti nanoelettronici di tipo quantistico per auto-
assemblaggi di microcomponenti, nanotecnologie
nell’ambito dell’elettfronica molecolare ed organica.

In campo squisitamente medico-scientifico la speri-
mentazione di nuove molecole per far fronte a nuo-
ve patologie o da forme morbose ancora insolute
e I'esempio piu evidente e spesso pubblicizzato dai
media.

I gemellaggio fra ingegneria molecolare, fisica, infor-
matica e medicina ha permesso in questi ultimi anni
di realizzare strumenti di elevatissima tecnologie e
precisione. Basti pensare ai fraguardi della medicina
genetica e dagli studi sulle catene del DNA, alla rea-
lizzazione di strumenti diagnostici e chirurgici sempre
piu miniaturizzati e precisi, ai laser utilizzati con grande
entusiasmo e precisione in oculistica, in cardiochirur-
gia o in neurochirurgia.

Un'azienda di biotecnologie australiana sta ultimando
un protocollo di studio che prevede la realizzazione
di un polimero in grado di inibire la diffusione del virus
Herpes simplex: tale traguardo significherebbe il poter
limitare in maniera efficace I'aggressione e la diffusio-
ne di questi temutissimi agenti virali soprattutto in cam-
po oftalmologico e non solo.

Allo stesso modo l'interesse sempre maggiore a livello
mondiale verso un'altra molecola, il Grafene, foglio
monoatomico di carbonio con caratteristiche di du-
rezza e resistenza del diamante e la flessibilita e tra-
sparenza della plastica, potra aprire le porte verso la
produzione di infinite sostanze ed applicazioni in cam-
po medico farmacologico ed industriale, in partico-
lare in campo oculistico (lenti a contatto, cristallini ar-
fificiali di innovativa generazione, micro e nanochips
che rappresenteranno la nuova generazione dei su-

percondufttori) e daranno una svolta nei progetti della
visione artificiale, cosi come nella produzione di veri e
propri pezzi di ricambio del sistema nervoso centrale
e periferico.

Un altro campo di interessante applicazione riguarda
la somministrazione di farmaci, uno dei principali set-
tori di applicazione delle nanotecnologie: questi studi
possono portare alla realizzazione di sostanze a lento
rilascio di farmaci che allo stato afttuale vengono som-
ministrati in singole dosi.

In particolare in campo oculistico scienziati dell’istitu-
to di Bioingegneria e di Nanotecnologie di Singapore
(IBN) hanno recentemente messo a punto alcuni tipi
di lenti a contatto intelligenti dotate di nanosensori
in grado di rilasciare in maniera precisa e calibrata
nell’occhio alcune sostanze farmacologiche a scopo
medicamentoso, offrendo una valida ed interessan-
te alternativa alle classiche gocce di collirio: tale ri-
cerca potrebbe rappresentare una svolta importante
nell'approccio terapeutico di molte malattie croni-
che oculari, fra cui le sindromi da secchezza oculare,
le allergopatie oculari, le infiammazioni croniche ed il
glaucoma.

Una societa di fisica applicata tedesca sta studiando
alcuni tipi di lenti a contatto dotate di una serie di mi-
crosensori che hanno la possibilita di offrire dati quali
la temperatura, il tasso di umidificazione e I'osmolaritd
della superficie oculare e dell'interfaccia cornea - len-
te a contatto.

Un modello di lente a contatfto bionica dotata di mi-
crosensori & stata recentemente ideata dal prof. Ba-
bak Parviz dell'Universita di Washington.,

Lalente € in grado diinterfacciarsi con la maggior par-
te delle apparecchiature informatiche fra cui palmari,
personal computer, navigatori ecc e di interagire in
maniera attiva con esse. Il campo delle sue applica-
zione puod essere davvero immenso.

Altre future applicazioni dei microsensori potranno
coinvolgere il mondo dell’oftica e dell'implantologia,
offrendo in futuro lenti di occhiali, lenti a contatto, o
cristallini artificiali modificabili dal punto di vista diottri-
co dall'esterno mediante un telecomando fipo quello
che comunemente utilizziamo per gestire il nostro tele-
visore o impianto stereo.

Altri sviluppi riguardano la medicina genetica e con-
sentiranno diagnosi sempre piu precoci e la possibilita
di attuare terapie mirate direttamente alla causa cro-
mosomica; gli studi sulle cellule staminali sia a livello
corneale le cui applicazioni sono gid note ed utilizzate
in campo frapiantologico e di alcune gravi affezioni
corneali, che in altri distretti; nuove protesi oculari ad
elevata biocompatibilitd, cornea e retina artificiale,
I'impianto di microchip per la realizzazione dell’occhio
bionico, realtd gid ben nota ed avviata (es. progetto
Argus 2) ma ancora in via di miglioramento e di ulte-
riori evoluzioni.
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Biotecnologia e nanofecnologia stanno progressi-
vamente mutando in maniera radicale il volto delle
scienze mediche in generale e dell'oftaimologia in
particolare.

Le nanotecnologie rappresentano pertanto una svol-
ta epocale in tutti i campi tecnologici che dominano
lo scenario della societd moderna: la superminiaturiz-
zazione, le innovative tecniche di autoassemblaggio
guidato, lo sviluppo e I'utilizzo di nuovi materiali come
il silicio o leghe particolari consentiranno fra non molto
diraggiungere risultati ancor piu futuristici e straordina-
riin tutti i campi scientifici.

Qualche accenno ad un alfro affascinante panora-
ma scientifico sempre piu in evoluzione: quello della
robotica.

| robot entrati nelle catene di montaggio delle fab-
briche di auto una frentina di anni fa stanno facendo
capolino un po' in tuttii campi, perfino nelle aree di
insegnamento o come futor di alcune mansioni tecni-
che e specialistiche.

Robot che insegnano I'inglese o molteplici applicazio-
ni tecniche sono gid usati da tempo in Coreaq, in Giap-
pone, ed in alcuni centri USA.

I robot in alcuni ambiti riduce la fatica ed i pericoli
corsi da alcuni operatori umani (operai, militari, profes-
sionisti esposti a rischi elevati, ecc.).

Molte aziende fra cui la rinomata Foxconn, azienda
di Taiwan che produce in Cina la maggior parte degli
iPhone e dedli IPad della Apple, ha investito in 20mila
robot progettati per assemblaggio di microcompo-
nentistiche al fine diridurre ore dilavoro e livelli di stress
ai lavoratori.

L'intelligenza artificiale &€ sempre piu in grado di sostitu-
ire I'uomo non solo nei lavori manuali piu semplici ma
anche ormai in quelli di piu elevato livello intellettivo.
Ad esempio il software Turbotax pud svolgere il com-
pito di un commercialista o in campo medico robot
radiologiin grado di eseguire esami e leggere le lastre,
ecografie ed esami del sangue.

In campo microchirurgico le applicazioni sono nu-
merose da robot neuro o cardiochirurghi capaci di
gemellarsi a sofisticati neuro o cardio navigatori che
teleguidano I'azione chirurgica robotizzata o manua-
le del chirurgo, seduto in consolle informatica, verso
aree fino a qualche anno fa infoccabili da qualsiasi
bisturi e che, se colpite da patologia, venivano lascia-
te al loro triste destino.

In campo neurochirurgico pediatrico I'avvento dineu-
ronavigatori e di microscopirobotizzati ha permesso di
aggredire numerosissimi tumori e danni cerebrali mi-
gliorando nella maggior parte dei casi prognosi, fino
qualche tempo fa del tutto infauste.
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STRATO MONOATOMICO DI GRAFENE:
IL MATERIALE DEL FUTURO

Si tratta di cominciare a ragionare su nuovi scenari e
nuove realtd possibili e riflettere sulle diverse condizioni
di ogni Paese davanti a questa nuova realta.

Ancora una volta si creerd una certa divisione di clas-
si, da una parte chi avrd la possibilitd di permettersi
ancora servizi svolti da personale in carne ed ossa, e
dall'altra i ceti medio bassi che verranno serviti da ro-
bot freddi ed inespressivi, come quelli che in Giappo-
ne da qualche anno hanno iniziato ad accudire an-
ziani e malati, nonché assistere medici e chirurghi nelle
loro mansioni quotidiane.

Anche qui purtroppo I'ltalia non € messa troppo bene:
secondo uno sfudio della London School of Economi-
cs il 59% dei lavori in Italia potrebbe essere sostituito
enfro 10 anni da robot e alifre macchine infelligenti.
Peggio di noi in Europa stanno solo Romania, Porto-
gallo e Croazia.

Invece Gran Bretagna, Francia, Germania, Scandina-
via e Paesi Baltici risultano meno vulnerabili dell’ltalia
in quanto hanno un numero piu elevato di impieghi,
rappresentati da scienziati, ricercatori, artisti, medici,
manager, che richiedono molta empatia ed intelli-
genza sociale.

Tuttavia perché si possano progettare e sfruttare in
modo efficace le new Technologies € utile imposta-
re un adeguato approccio interdisciplinare di cono-
scenze, aggiornamento ma soprattutto informazione,
rispettando in primo luogo i sacrosanti principi di efica,
professionalitd, scientificitd e soprattutto dirispetto dei
fondamentali e storici principi umani che da sempre
regolano I'orologio dell’Umanitd sul nostro pianeta.
Soltanto cosi I'essere umano avrd creato qualcosa di
cui le generazioni future non si potranno mai pentire.



BiSCO sinonimo di qualita “Altamurana”.

Il Pane DOP di Altamura e un prodotto della Panetteria antica della citta da cui prende il
nome, caratterizzato dall’utilizzo del rimacinato di semola di grano duro, proveniente
esclusivamente dai comuni presenti nell’area geografica delimitata.

Bisco da oltre vent’anni produce solo prodotti di qualita, provenienti dalla tradizione di
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dando il giusto impulso all’azienda, oggi Bisco stupisce la clientela riproponendo le antiche
ricette unite all’innovazione e alle richieste sempre piu esigenti che giungono dal mercato. La
sua esperienza nasce dalla tradizione e continua con la ricerca; quella ricerca volta a
selezionare solo ingredienti di altissima qualita, dalle pregiate farine alle mandorle migliori,
zucchero e uova, garantendo cosi giorno dopo giorno e negli anni un prodotto di prima
qualita, fragrante e profumato, ma soprattutto artigianale fatto solo con abilita e cura.

Via Martin Luther King, 70 - 70022 Altamura (BA)
tel 0803142713 - info@bisco.it - www.bisco.it




SONO Circa 12 milioni gli italiani
affetti da miopia. La maggior parte
di essi ha un difetto leggero o mo-
derato correggibile con il laser ad
eccimeri usando una delle due tec-
niche: la PRK o la LASIK, che modi-
ficando la curvatura esterna della
corneq, correggono molfo bene
questi difetti, eliminando nella gran
parte dei casi I'uso degli occhiali.
Quando la miopia & forte o tutte
le volte che per una ragione o per
I"altra non si pud eliminare il difetto
conillaser, si pud correggere egual-
mente la miopia ricorrendo perod
all'impianto di un cristallino arfificia-
le (o lente infraoculare).

CARATTERISTICO OCCHIALE DA FORTE MIOPE;
SI NOTI LO SPESSORE E LA FORMA DELLE LENTI.

Le lenti intraoculari sono fafte in
materiale pieghevole ed esistono in
molti poteri: cid consente la massi-
ma adattabilitd alla correzione dei
piu vari difetti di vista, anche quelli
piu forti.

Questa chirurgia si distingue in due
gruppi a seconda che la lentina
infraoculare (o cristallino artificiale)
venga aggiunta lasciando il cristalli-
no umano in sede (tecnica dei due
cristallini da utilizzare soprattutto al
di sotto dei 50 anni) oppure, che il
cristalino umano venga asportato
e sostituito con la lentina infraocula-
re (tecnica della sostituzione del cri-
stallino) da utilizzare preferibilmente
oltre i 50 anni.
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La fecnica con aggiunta di una
lentina intraoculare permette di
correggere il difetto di vista presen-
te mantenendo la funzionalitd del
cristallino naturale, essenziale per
la visione a tutte le distanze e so-
prattutto per vicino e perla stabilita
dell’occhio.

Questa chirurgia offre il vantaggio
di poter correggere miopie anche
molto forti come 14-15 diottrie con
grande precisione, fornendo una
qualita visiva molto buona (miglio-
re, a paritad di difetto trattato, di
quella oftenibile con laser ad ec-
cimeri).

La relativa facilitd di im-
pianto e la possibilita di
scelta fra i diversi modelli
dilentine nonché la gran-
de esperienza chirurgica
accumulata negli anni,
fa si che questa chirurgia
presenti pochi e rari effet-
fi collaterali.

Questa procedura & inol-
frereversibile; ad esempio
la comparsa di alterazio-
ni a strutture infraoculari
puo richiedere la rimozio-
ne della lentina intfraoculare, ese-
guibile con relativa facilitd.

Queste lenti sono costruite in mate-
riale pieghevole e sono introducibili
aftraverso una piccola incisione,
che per lo piu non richiede punti di
sutura; I'intfervento viene eseguito
in anestesia locale, in modo ambu-
latoriale con modalitd pressoché
indolore.

Sebbene questa tecnica venga
usata soprattutto per correggere
forti miopie, essa pud permettere
anche la correzione dei forti difet-
ti astigmatici; si usa in tal caso una
lentina “torica”.

Inoltre, esistono anche lenti per
correggere l'ipermetropia elevata.
La tecnica e valida in generale per
tutti coloro che hanno una miopia

Anche il
miope forte
puo’ togliere
gli occhiali

di Lucio Buratto
Direttore del Centro
Ambrosiano Oftalmico

ESEMPIO DI CRISTALLINO FACHICO
MORBIDO DA CAMERA ANTERIORE CON
AGGANCIO IRIDEO PER LA CORREZIONE
DI FORTE MIOPIA.

superiore a 6-7 diottrie (per cui non
trattabili con il laser ad eccimeri) o
coloro che pur avendo una miopia
non elevata hanno una cornea soft-
file o iregolare (e quindi non adat-
ta ad essere trattata con il laser ad
eccimeri).

L'idoneita all'intervento deve esse-
re accertata dal medico oculista
esperto in chirurgia refrattiva dopo
un'accurata visita oculistica, che
comprenda tutti gli esami necessa-
ri a fare una completa valutazione
dell’occhio.

Diversa € la tecnica che prevede
la sostituzione del cristallino; essa si
avvale ditutta I'esperienza e di tutti
i miglioramenti apportati alla chirur-
gia della catarafta: i due interventi
sono infatti identici.

Questa metodica va preferibilmen-
te eseguita impiantando un cristal-
lino multifocale; in questo modo si
pud offrire una risoluzione comple-
ta del problema visivo eliminando
in un solo colpo sia gli occhiali per
lontano che quelli per vicino, risol-
vendo cosi anche il problema della
presbiopia.

In conclusione la miopia leggera e
media pud essere corretta con oft-
timi risultati usando tecniche laser
ma egualmente bene pud essere
corretta la miopia forte, utilizzando
pero un cristallino artificiale.



Anche il miope forte puo’ togliere gli occhiali

Tre semplici regole per ottenere un buon risulta-
to con I'impianto di un cristallino artificiale

1) Idoneita dell'occhio all'intervento: una accurata
e precisa visita consente attraverso una serie di esami
di valutare se I'occhio & idoneo all’'intervento.

2) Un chirurgo esperto e competente in chirurgia & di
grande importanza per utilizzare nel migliore dei modi
le informazioni ottenute nella visita preoperatoria e
per ottimizzare il risultato.

3) Corretta informazione: il paziente deve essere ben
informato su vantaggi e svantaggi, limiti e risulta-
fi dell'intervento e le sue aspettative devono essere
congrue con quello che I'operazione pud offrirgli.

Indicazioni all’aggiunta di cristallino artificiale
¢ Assenza di importanti patologie dell’occhio o di
alterazioni che possono predisporre a complicazioni

(rilevabili con un'accurata visita oculistica)

* Miopia elevata e miopia leggera/media non cor-
reggibile con il laser

¢ Etd superiore ai 21 anni (salvo casi particolari)

Indicazioni alla sostituzione del cristallino

e Pazienti di etd superiore ai 50 anni, soprattutto se
c’'é una iniziale cataratta o predisposizione alla ca-
taratta.

 Difetto refrattivo elevato non correggibile con il la-
ser ad eccimeri o non indicato alla correzione con
lente fachica.

e Assenza di importanti patologie dell’occhio o di
alterazioni che possono predisporre a complicazioni
(rilevabili con un’accurata visita oculistica)

POSIZIONE DEL CRISTALLINO FACHICO DA CAMERA
POSTERIORE ALL’'INTERNO DELL'OCCHIO PER LA
CORREZIONE DI FORTI MIOPIE

POSIZIONE DEL CRISTALLINO FACHICO DA CAMERA
ANTERIORE AD AGGANCIO IRIDEO ALL'INTERNO
DELL'OCCHIO PER LA CORREZIONE DI UNA FORTE
MIOPIA.

W N W’ LA

IL CRISTALLINO FACHICO DA CAMERA POSTERIORE E
IN MATERIALE MORBIDO PER CUI VIENE INSERITO AT-
TRAVERSO UNA MICROINCISIONE CHE NON RICHIEDE
QUASI MAI PUNTI DI SUTURA CHE VENGONO COMUN-
QUE TOLTI DOPO QUALCHE GIORNO

IL CRISTALLINO FACHICO DA CAMERA ANTERIORE AD
AGGANCIO IRIDEO E IN MATERIALE MORBIDO PER CUI
VIENE INSERITO ATTRAVERSO UNA MICROINCISIONE CHE
NON RICHIEDE QUASI MAI PUNTI DI SUTURA CHE VEN-
GONO COMUNQUE TOLTI DOPO QUALCHE GIORNO.




Oculista

Gontattologo

di Rossella Fonte

Prof.ssa a.c. di Contattologia - C.D.L.
in Oftica e Optometria — Universita
degli Studi di Milano Bicocca

Per chi ha un difefto di vista, ma
vuole rendere protagonista il proprio
sguardo con un make up all'ultima
moda le lenti a contatto rappresen-
tano un’oftima soluzione.

Grazie all'innovazione tecnologica
le lenti a contatto disponibili sono in
grado di garantire un oftimo com-
fort per tutto il giorno e soprattutto in
previsione di occasioni specialicome
le feste natalizie, possono diventa-
re delle partner ideali per garantire
al tuo sguardo la massima liberta e
un'ottima visione.

Le lenti a contatfto ti permettono di giocare con le
mille opportunitd che il trucco offre. La moderna co-
smetologia e la moda propongono modelli di make
up che valorizzano in maniera sempre piu significativa
il nostro sguardo, veicolando, attraverso I'immagine,
la nostra relazione con il mondo esterno.

Per potersi quindi truccare in piena tranquillita e liber-
ta senza rinunciare anche solo in parte ai benefici e
ai vantaggi delle lenti a contatto, come importante
mezzo compensativo dei difetti visivi, si devono rispet-
tare alcune semplici regole di carattere generale:

¢ maneggiare le lenti a contatto con le mani pulite.
L'igiene € la prima regola affinché gli occhi non ven-
gano a contatto con residui di polvere o altre sostan-
ze che potrebbero depositarsi sulla lente sia in fase di
applicazione che dirimozione;

e applicare le lenti a contatto prima di procedere
all’operazione di make up cosi come & importante
rimuoverle prima di struccarsi;

¢ nella eventualita in cuile lenti vengano contamina-
fe dal frucco, e diano luogo a fenomeni di irritazione
e/o reazioni allergiche, & opportuno rimuovere le lenti
e non utilizzarle nuovamente. Alcuni cosmetici, infatti,
se entrano a contatto con la superficie dell’occhio,
possono dare fastidio o alterare il film lacrimale o, se
in polvere, depositarsi sulle lenti alferandone le carat-
teristiche;

¢ verificare la data di scadenza dei cosmetici (€ stato
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Lenti a contatto e

LOSMESI

scienfificamente provato che dopo tale periodo au-
menta in modo importante la presenza di batteri).

Un ultimo ragionamento va rivolto alle lenti a contatto
cosmetiche, quelle lenti che cambiano il colore natu-
rale degli occhi. Questo tipo dilenti richiede da parte
del vostro contattologo la medesima procedura ap-
plicativa di qualsiasi altra lente a contatto. Allo stesso
modo vanno sostituite nei tempi indicati o, qualora
non fossero del tipo monouso, & alfrettanto importan-
te eseguire la corretta e appropriata manutenzione
giornaliera. Esistono inoltre lenti colorate graduate
che quindi oltre a correggere il difetto visivo svolgono
allo stesso fempo la loro funzione cosmetica.

Infine, le lenti non vanno mai scambiate e fatte prova-
re ad altre persone.

Per un maggiore approfondimento www.assottica.it.



Lenti a contatto

e bellezza:
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Daniele Lorusso in arte
mr daniel make up

Per chi ha problemi di vista e vuole
truccarsi e non vuole rinunciare

al make up consigli di indossare le
lenti a contatto?

Le lenti a contatto rappresentano si-
curamente la scelta pit comoda per
chi vuole sentirsi libero di sfoggiare il
make up in modo del tutto natura-
le. Essendo uno strumento invisibile,
permettono, a chile utilizza, di cam-
biare stile a seconda delle occasio-
ne e delle tendenze del momento e
perché no, anche dell'umore!

Hai qualche suggerimento mirato o
qualche “trucco” da svelare?

lo suggerisco a chiindossa le lenti a
contatto di utilizzare prodotti ipoal-
lergenici, non grassi e preferibilmen-
te scegliere un mascara waterproof,
che permette di evitare sbavature
causate dalla maggiore lacrima-
zione riflessa. E' importante fare at-
tenzione ai prodotti in polvere; per
questo mofivo consiglio sempre di
utilizzare pennelli soffici con setole
morbide che non provocano fastidio
durante I'applicazione e nonrischia-

no di spostarla. Per essere ancora
piu tranquille si possono prendere in
considerazione i prodotti cremosi da
applicare anche direttamente coniil
delicato movimento dei polpastrelli.
Inoltre bisogna ricordarsi di evitare
di applicare I'eyeliner o la matita
nella rima inferna dell’occhio. Me-
glio tracciare una softile linea con
la matita nella parte esterna per poi
andarla a sfumare con un ombretto
di tonalitd leggermente piu chiara,
cosi da creare un “smokey eyes”
leggero perfetto per dare intensita
allo sguardo, adatto anche per un
frucco da giorno.

Quali sono le nuove tendenze nel
make up per queste feste
2014-2015?

Non esiste un vero e proprio trend
nel make up da seguire esclusiva-
mente nelle prossime festivitd, ma
sicuramente possiamo attenerci a
quelle che sono le tendenze di que-
sto inverno 2014-2015. Per quanto
riguarda le labbra tornano ancora
una volta i rossetti dalle tonalitd un

po' audaci, dal bordeaux fino ad
arrivare al sangria e al viola acceso,
da abbinare rigorosamente a con-
frasto con ombretti non colorati e
naturali. In alternativa, per chi vuole
puntare sullo sguardo, pud al con-
frario lasciare le labbra neutre, anzi
addirittura  “annullarle”, passando
sopra un velo di correttore. A que-
sto punto & obbligatorio osare con
gli occhi: lo smokey resta sempre un
must, ma il mio suggerimento & di
impreziosirlo, soprattutto per la serq,
utilizzando colori piU intensi e metali-
ci come ilrame e I'alluminio!
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Ortopedia

di Paolo Maraton Mossa
Titolare della Cattedra

di Ortopedia dell’Universita

di Lugano;

Direttore Centro Pilota

di Chirurgia del Piede di Milano

Interventi
ripetuti nelle

patologie
del piEde

Oggi e drasticamente aumentato

il numero dei pazienti rioperati piu
volte al piede per lo stesso problema

E’ un dato di fatto: negli ultimi anni &€ aumentato in
modo esponenziale il numero dei pazienti che operati
ad uno o ad entrambi i piedi manifesta insoddisfazio-
ne o drammaticamente debba risottoporsi ad altro
intervento similare, spesso non risolutivo, che a sua
volta deve essere rivisto sempre in chiave chirurgica.
Spesso i chirurghi del piede si trovano a dovere gestire
pazienti operati per lo stesso problema da una a cin-
que volte in diverse sedi. Perché?

Uno dei punti chiave & la diagnosi: gli alluci valghi non
sono tutti uguali, cosi come le distorsioni della caviglia
possono differire per tipo di lesione e per le formazioni
anafomiche lese e coinvolte; inoltre I'aspetto diagno-
stico clinico e strumentale combinato non deve essere
differito in quanto se la diagnosi certa ed immediata &
il punto cardine della questione, il che cosa fare ne &
lalogica conseguenza. Pertanto il “facciamo cosi” per
ora e poi vediamo € un atteggiamento improprio.

Spesso si confonde I'integritd anatomica scheletrica
di una radiografia con I'integritd del piede che € co-
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stituito da legamenti, tendini, superfici cartfilaginee,
ecc. tutte formazioni che per lo piu non vengono stu-
diate in prima battuta e non sono visibili al solo esame
radiografico. Questo porta spesso ad afti chirurgici
mirati allo scheletro cui dovranno inevitabilmente se-
guire reinterventi mirati alle parti molli a fronte diinsta-
bilitd e dolore.

Anche la scarsa conoscenza delle problematiche &
spesso causa di reinferventi, atteggiamenti sicura-
mente in buona fede ma che non sempre sono con-
fortati da importanti esperienze legate allo studio del
problema ed alla ripetitivitd dell’ atto chirurgico.

La chirurgia di un apparato complesso come il piede
richiede sempre una valutazione nella sua globalita
valutando le esigenze del paziente. Una cosa & ope-
rare I'avampiede di una ballerina, altra cosa & ope-
rare una persona anziana che passa la vita davanti
alla televisione ed ancora differente & operare un
soggetto non piu giovanissimo ma che gioca a golf
o a tennis tre volte alla settimana. Quindi tecniche



Interventi ripetuti nelle patologie del piede

diverse per esigenze diverse sen-
za nessuna standardizzazione per
evitare di dovere rimettere tutto in
discussione, e mai abbracciare una
tecnica chirurgica ed applicarla in-
condizionatamente.

Non tenere in considerazione I'ine-
vitabile evolutivitd di molte lesioni
del piede € un'altra causa di rein-
terventi spesso multipli. In malattie
come ['artrite reumatoide o alire
malattie aggressive auto immuni-
tarie & sconveniente operare un
avampiede come si farebbe in una
donna sana di frent’anni. Tali malat-
fie sono spesso inesorabilmente evo-
lutive ed ingravescenti nel fempo,
pertanto il pericolo € quello di fare
froppo poco durante I'atto chirur-
gico. E’ consigliabile invece essere
lungimiranti e giustamente aggressi-
vi per evitare di dovere riprendere
il problema dopo qualche mese o
anno, un po' come succede neire-
parti di chirurgia vascolare relativa-
mente alle amputazioni multiple “al
risparmio”. Capisco che in momenti
in cui il rapporto medico-paziente &
particolarmente critico possa esse-
re difficoltoso proporre interventi su
formazioni sane nella assoluta cer-
tezza dell’aggressivita della malattia
di base per lo piu non conosciuta o
non tenuta in giusta considerazione
dal paziente anche perché scarsa-
mente spiegata. Questa problemao-
tica & delicatissima e spesso & alla
base di contenziosi ove vengono
messi in discussione sia I'eccessiva
aggressivita dell'intervento, sia il ra-
pido peggioramento dei sinftomi nei
casi di eccessiva prudenza chirurgi-
ca che porterd inevitabilmente al
reintervento.

Non bisogna inoltre utilizzare terapie
fisiche quali roentgen, laser, marco-
ni, ionoforesi, ecc. nell'immediato
decorso post operatorio. Gia la
natura tende ad attivare i processi
riparativi per eccesso e apportare
energia porta alla formazione di
iperproduzione cicatriziali ed ade-
renze che spesso devono essere ri-
mosse chirurgicamente.

Anche I'eccessivo utilizzo dei mez-
zi di sintesi € spesso causa di rein-
terventi a breve distanza. Se non
si riesce a ripristinare il delicato ed
armonioso equilibrio delle formazio-
ni muscolo - tendinee - legamento-
se coinvolte in molte deformita del
piede, vengono spesso utilizzati infi-
buli di ogni genere, viti a volte pro-
gettate appositamente per la chi-
rurgia del piede a volte reperite tra
quelle che ha a disposizione in quel
momento in sala operatoria.

Il tutto per stabilizzare ed oftenere
un buon risultato radiologico, spes-
so ignorando le complicanze del
decorso post operatorio, il dolore, le
conseguenti rigiditd quando si trat-
tano parti mobili come I'avampie-
de o la tenuta meccanica come
nell’artrodesi dell’arficolazione soft-
toastragalica.

Faccio un esempio significativo: esa-
miniamo il cassetto di una scrivania
antica realizzata da un falegname
esperto, non froveremo una sola
vite ma il cassetto € solidamente as-
semblato solo con perfettiincastri a
coda dirondine e sono passati cen-
tinaia di anni! Osserviamo invece un
cassetto fatto oggi sard assemblato
con numerose viti “a stella” destina-
te a cedere nel tempo. Quanti fa-
legnami oggi sanno fare ancora gli
incastri a coda dirondine?

Recentemente si stanno diffonden-
do nuove tecniche di correzione
dell'alluce valgo e delle dita dette
“mini invasive”. Tali tecniche merita-
no un approfondimento e qualche
considerazione.

| pazienti spesso collegano alcuni
termini come laser, endoscopiaq,
artroscopia con il concetto di mo-
dernitd ed efficienza. Non & cosi; si
fratta solo della naturale e logica
evoluzione della tecnologia che
offre al chirurgo la possibilita di sce-
gliere ed ufilizzare un maggior nu-
mero di fecniche.

E’' bene precisare che quasi futte le
tecniche oggi privilegiate permet-
tono di operare i due avampiedi
contemporaneamente e cammi-
nare subito!

Quindi la chirurgia mini invasiva ben
venga ad ampliare il ventaglio delle
tecniche a disposizione del chirurgo,
attenzione invece all'utilizzo indiscri-
minato per convinzione assoluta o
perridurre i tempi di sala operatoria.
Bisogna aggiungere inoltre che I'al-
luce valgo, ben lungi da essere una
deformita di tipo estetico, € una
deformitd con squilibrio funzionale
e quasi sempre € lo squilibrio fun-
zionale a porre le basi all'insorgen-
za della deformitd e non viceversa.
Pertanto la correzione anatomica e
funzionale non pud prescindere da
una precisa correzione delle ossa e
delle capsule articolari, dei tendini,
dei rapporti con le formazioni vicine
dell'avampiede a volte difficiimen-
te correggibili con questo tipo di
fecnica.

Le eccessive aspettative da par-
te del paziente sono un’altra delle
cause frequenti di reinterventi.

Si fratta prevalentemente di donne,
per le quali la componente este-
tica del piede e di fondamentale
importanza. Non dimentichiamo
che in tante culture il piede rientra
costantemente nella sfera erotico-
sessuale. Questo tipo di paziente
generalmente nasconde durante
la visita lo spiccato interesse di fipo
estetico focalizzando la problema-
fiche su fantomatici disturbi funzio-
nali e spesso anche il chirurgo pivu
esperto ci casca. In questi casi, che
non bisognerebbe mai operare, si
innesca un meccanismo di insod-
disfazione contfinua che pud por-
tare a molteplici ritocchi chirurgici
sull'alluce e sulle altre dita. Queste
pazienti non saranno mai contente
e il meccanismo che in innesca ¢ lo
stesso che i chirurghi plastici cono-
scono molto bene.
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Bellezza

Come preparare la pelle all'inverno?

La prima cosa da fare € una bella esfoliazione, fon-
damentale per eliminare dalla nostra pelle le cellule
morte e soprattutto quel che resta della fanto amata
abbronzatura.

Una novitd in termini di frattamenti rigeneranti riguar-
da 'uso di apparecchiature laser non ablative, che
rispetto ai laser fradizionali non bruciano la pelle ma
la stimolano al ricambio cellulare.

Presso la Clinica del Viso a Milano utilizziamo il Laser
Clear+Brilliant, ultimo nato tra i laser “dolci”: crea dei
microfasci di luce che penetrano in profondita nelle
minuscole aree delle imperfezioni, mentre il fessuto in-
forno resta intatto ed integro. In brevissimo tempo, la
pelle reagisce producendo tessuti sani e ringiovaniti.
Il trattamento laser Clair + Briliant & semplice e velo-
ce, richiede circa 30 minufi.

Immediatamente dopo, si effettua il trattamento
biorivitalizzante, applicando localmente una crema
all'acido ialuronico, che sfrutta la permeabilita cre-
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repae la |JE||E
all'INVERNDO

di Christophe Buratto
Specialista in Chirurgia Plastica
e Medicina Estetica

ata dal laser per stimolare le cellule della pelle a ri-
generarsi e a produrre collagene ed elastina, che
migliorano il “tono” e la morbidezza della pelle. Il viso
ritrova il fulgore giovanile.

A casa puod proseguire questa rigenerazione.

Con I'applicazione mattina e sera di un mix di crema
nufriente e idratante, con una dieta di frutta e verdure
di stagione in grado di fornirci vitamine e antiossidan-
ti, e con I'avvertenza di evitare I'eccesso di zuccheri
e carboidrati, nemici della bellezza della pelle.

Eil frucco?

Tranquille: il make up & nostro alleato, ci fa da scher-
mo protettivo contro il freddo.

Buon inverno alloral
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a Roma.

| peeling sono delle solu-

zioni chimiche che con-

senfono di migliorare e

levigare la cute del volto,

del decollete, delle mani,
rimuovendo gli strati piU superficiali
danneggiati da eventi patfologici
(cicatrici, esiti da acne, lesioni pre-
cancerose), da iperpigmentazione
o dagli effetti dell'invecchiamento
(rughe, perdita di elasticita e tonici-
ta della pelle).

Alimentazione sbagliata, stress,
fumo, lampade abbronzanti, con-
fribuiscono ad accelerare questi
processi e ad accentuare il formarsi
dirughe, pit o meno profonde, co-
munque antiestetiche, di macchie
edimperfezioni cutanee che danno
una aspetto stanco ed invecchiato
anche a persone giovanissime.

Al rienfro delle vacanze, con I'ar-
rivo dei primi freschi, & il momento
migliore per pensare al benessere
della pelle, ‘stressata’ da lunghi
mesi di esposizione al sole.

Esistono diversi tipi di peeling, che si
distinguono in:

e Peeling superficiali (derivati degdli
alfaidrossiacidi AHA).

* Peeling infermedi (derivati
dell'acido tricloroacetico TCA).

¢ Peeling profondi (derivati del
fenolo).

| peeling chimici agiscono rimuo-
vendo gli strafi superficiali (AHA),
intermedi (TCA) o profondi (Fenolo)
della cute, rompendo ilegamiinter-
cellulari dei vari strati dell’epitelio.

| peeling superficiali derivati degli
alfaidrossiacidi (AHA) come I'aci-
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|

do dglicolico, I'acido lattico, ecc.,
consentono di eliminare le rughe piu
superficiali del volto e delle mani, re-
stituire tonicitd alla cute, rimuovere
piccole macchie della pelle e mi-
gliorare la qualita della cute acnei-
ca e gli esiti da acne.

| peeling intfermedi derivati dell’aci-
do fricloroacetico (TCA), ufilizzati a
varie concentrazioni, permettono di
eliminare le rughe meno superficiali
del volto e dirimuovere le macchie
della cute e piccole cherafosi.

| peeling profondi derivati del fe-
nolo, usati a varie concentrazioni,
consentono di eliminare le rughe piu
profonde del volto, rinnovare com-
pletamente la cute, rimuovere le
macchie anche piu estese e le lesio-
ni precancerose, migliorare le cica-
trici e gli esiti da acne e ottenere un
notfevole ringiovanimento del volto
senza ricorrere alla chirurgia esteti-
ca (si parla in questo caso di lifting
non chirurgico).

Il frattamento con peeling superfi-
ciali ed infermedi non necessita di
alcuna anestesia, dura pochi minuti
e deve essere ripetuto piv volte, a di-
stanza di almeno una settimana/10
giorni I'uno dall’altro.

| peeling profondi durano circa
un’'ora, necessitano di una aneste-
sia locale con sedazione e vengono
effettuati in regime di day hospital.
Necessitano inolfre di una medica-
zione occlusiva.

Peeling Chimici

Quando vengono utilizzati peeling
superficiali, gli unici postumi consisto-
no in un lieve rossore che permane
per 1-2 ore e, talvolta, nella forma-
zione di qualche piccola crostici-
na che scomparird dopo 3-4 gior-
ni. Quando vengono usati peeling
infermedi, olfre ad un rossore iniziale,
dopo 3-4 giorni si avrda un'esfoliazio-
ne che si completa dopo 6-7 giorni.

Nel caso di peeling profondi, inve-
ce, la zona trattata risulterd gonfia
ed edematosa, andrd incontro a
desquamazione, e nei 7-10 giorni
successivi al trattamento si avrd il
completo rinnovamento di tutti gli
strati cutanei.

Il frattamento estetico mediante pe-
eling chimici & generalmente molto
sicuro. Si tratta comunque di una
procedura delicata, nella quale le
complicanze (eventuali difefti di
pigmentazione, infezioni e cicatrici
anomale) sono molto rare, ma pos-
sono accadere ed essere agevol-
mente risolte solo se il trattamento e
eseguito da medici specialisti in chi-
rurgia plastica o da dermatologi.

Questo e sicuramente il periodo
dell’anno in cui € consigliato effet-
tuare peeling chimici: dopo I'estate,
quando & passata I'abbronzatura
e spesso rimangono macchie ed
imperfezioni cutanee, & il momento
migliore per pensare al benessere
della nostra pelle.
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Ginecologia

nTABU

del’ INCONtINenza urinaria
mista nella donna

Scritto da o] o7 . .
Dott. Antonio Perrone, Possibili soluzioni ad un problema

Dott.ssa Simona Carett 1 ]
ott.ssa Simona Caretto tanto dlj‘quO e quanto taciuto

Spesso durante la visita ginecologica non vie-
ne posta sufficientemente in evidenza, la don-
na prova vergogna e disagio a parlarne, ep-
pure & una condizione molto diffusa a tutte le
eta: stiamo parlando dell'incontinenza urinaria
femminile di tipo misto, una forma caratterizza-
ta dalla coesistenza dell'incontinenza urinaria
da sforzo (IUS) e dell’incontfinenza urinaria da
urgenza (IUU).

L'associazione delle due forme mostra
quadri variabili, in cui a prevalere pud
essere I'una o I'altra componente, cioe
la perdita di urina associata a urgen-
za (bisogno impellente di urinare) e a
sforzo (esercizio fisico, starnuto, tos-

se, ecc.).

Poiché I'incontinenza mista & un
“mix" dei due fipi di incontinenza,
pofrebbe essere suddivisa in 3 sot-
fogruppi: inconfinenza mista con
IUS prevalente, inconfinenza mista
con incontinenza da urgenza pre-
valente, o forma bilanciata.



Non sono disponibili dati che valuti-
no queste tfre componenti separa-
tamente. | dati piu recenti proven-
gono da uno studio condotto negli
Stafi Uniti (National Overactive Blad-
der Evaluation — NOBLE - program),
in cui lI'incontinenza da stress, da
urgenza e mista rappresentavano
ognuna un terzo dei casi (33-36% di
tuttii casi di incontinenza nelle don-
ne), con un aumento della prevo-
lenza con l'eta (> dopo i 60 anni).

Per quanto riguarda ['eziologia
dell'incontinenza urinaria mista, &
importante ricordare la fisiopatolo-
gia dell'incontinenza da urgenza e
dell'incontinenza da sforzo sepa-
ratamente, poiché la fisiopatolo-
gia dell'incontinenza mista & poco
chiara e deriva probabilmente da
una combinazione delle sue due
componenti.

L'incontinenza da sforzo & dovuta
ad un deficit della funzione sfinteria-
le come risultato di un danno ure-
trale o della ipermobilitad del collo
vescicale/uretra, condizioni queste
secondarie ad anomalie conge-
nite, a danni al pavimento pelvico
dopo la gravidanza e ad involuzio-
ne postmenopausale dell’uretra.

Esistono oggi evidenze che I'attivita
nervosa del pavimento pelvico e
dell’uretra sia coinvolta nell’'inibizio-
ne dell’attivitd detrusoriale durante
la fase di iempimento, suggerendo
che il danno al pavimento pelvico
possa sfociare nella incontinenza
da sforzo ma anche nella iperat-
fivitd detrusoriale per una ridotta
attivitd nervosa. Cio implica che la
IUS possa indurre o aumentare I'in-
stabilitd  detrusoriale responsabile
dell’'urgenza.

La diagnosi di inconfinenza urinaria
mista si basa sulla valutazione com-
binata della sinftomatologia e delle
prove urodinamiche, data la scarsa
correlazione tra diagnosi urodina-
mica e diagnosi clinica basata sui
sinfomi.

Come raccomandato dalla ICI (In-
ternational Consultation on Inconti-
nence, 2010) il percorso diagnostico
nell'incontinenza urinaria femminile
si arficola in due fasi: valutazione

iniziale, che vede il coinvolgimento
anche del medico di famiglia che
prescriverd esami di routine come
I'esame urine e I'urinocoltura, e in-
tervento specialistico, che invece
coinvolge il ginecologo/urogineco-
logo che esegue una valu-

tazione anamnestica

e dei sinfomi, la vi-

sita e I'ecografia

pelvica, ed an-

che esami piu

approfonditi

come le prove

urodinamiche,

se necessarie.

Le possibilita tera-
peutiche sono mol-

teplici e prevedono:

1) interventi sullo stile di
vita;

2) riabilitazione del pavimento
pelvico;

3) bladder training;

4) terapia farmacologica;
5) elettrostimolazione;

6) terapia chirurgica.

Interventi sullo stile di vita: la perdi-
ta di peso & associata ad un miglio-
ramento dell'incontinenza; in gene-
rale & opportuno un esercizio fisico
quotidiano, anche per rinforzare i
muscoli del pavimento pelvico.

Riabilitazione del pavimento pel-
vico: ¢& efficace per la IUS e urge
incontinence; & raccomandata
come frattamento di prima linea
dallo IUGA/ICS insieme al bladder
fraining nel frattamento della in-
confinenza mista.

Bladder training: si traftta di un pro-
gramma di svuotamento vescicale
con l'infroduzione di intervalli cre-
scenti fra una minzione e la succes-
siva.

| possibili approcci farmacologici
includono: antimuscarinici, inibifori
del reuptake (dopamina, serotoni-
na, noradrenalina), terapia esfro-
genica (in menopausa).

Elettrostimolazione: € un trattamen-
to conservativo che potrebbe po-
tenzialmente essere utilizzato per
I'incontinenza mista.

Terapia chirurgica: la chirurgia
anti-inconfinenza viene consigliata
dopo il falimento del trattamento
di prima linea. L'approccio chirur-
gico nell'incontinenza mista & stato
sempre considerato con cautela
in quanto le procedure
chirurgiche possono

aggravare un'in-

confinenza da

urgenza  pre-

esistente, o

confribuire

allo sviluppo

de novo di

sinfomi  della
fase di riempi-
mento.

Atftualmente nu-

merosi  studi  valutano

I'efficacia delle sling mediou-

retrali usate per la correzione chi-

rurgica dell'incontfinenza da sforzo,

nel frattamento anche delle forme

miste, evidenziando una buona ef-

ficacia, sebbene il tasso di cura sia

inferiore rispetto alla IUS pura cor-
retta con sling.

In conclusione, l'incontinenza uri-
naria mista &€ una condizione molto
diffusa ma di cui si parla poco, un
po per il senso di vergogna e di di-
sagio provato dalla donna, un po’
perché si ritiene senza possibilita
di cura, soprattutto quando viene
etichefttata come “normale per
I'etd”. L'incontinenza pud avere
un notevole impatto sulla qualita
della vita della donna, con limita-
zioni sul piano lavorativo, relazio-
nale, sociale e anche sessuale. |l
medico e soprattutto il ginecologo
di fiducia dovrebbero porre in evi-
denza nel corso della visita even-
tuali problemi di incontinenza, per
consigliare semplici interventi (stile
di vita, riabilitazione del pavimento
pelvico) e proporre eventualmente
un indirizzo ultraspecialistico urogi-
necologico.



Andrologia

Procreazione
assistita eterologa:

cosa e cambiato?

|I 9 Aprile 2014 la Corte Costituzionale si € pronun-
ciata (sentenza n.162/2014) dichiarando l'illegittimitd
costituzionale del divieto di Procreazione Medical-
mente Assistita (PMA) di tipo eterologo contenuto
nella Legge 40/2004. A seguito di cio il Ministero del-
la Salute ha demandato ad ogni Sistema Sanitario
Regionale (SSR) la facoltd di emanare direttive in
ambito di regolamentazione della fecondazione
eterologa dei centri di PMA. La prima regione che si
€ espressa in tal senso & stata la Toscana con delibe-
ra della giunta regionale n.650 del 28 luglio 2014.
Dopo il provvedimento della Regione Toscana, mol-
te altre regioni hanno iniziato a porsi il problema
dell’eterologa e il 4 settembre 2014, in una seduta
straordinaria della Conferenza delle Regioni e del-
le Provincie autonome, & stato approvato un docu-
mento, che in gran parte ricalca la delibera della
Regione Toscana, con richiesta di recepirlo a livello
nazionale per rendere uniforme in tutta I'ltalia I'ac-
cesso alle tecniche di PMA eterologa.

Fondamentalmente cosa é riportato in questo docu-
mento?¢

In esso, prendendo atto che con la sentenza della
Corte Costituzionale sopracitata non € piu “vietato”
per le coppie che abbiano impossibilitd ad avere fi-
gli per patologie che siano causa irreversibile di ste-
rilitd riguardanti sia gli spermatozoi che gli ovociti (i
cosiddetti “gameti”), ricorrere in Italia all’'uso di liqui-
do seminale e/o ovociti di un donatore/donatrice, si
cerca di “regolamentare” tale procedura, elencan-
do tutta una serie di requisiti soggettivi delle coppie
di pazienti che possono usufruire della donazione
dei gameti, nonché modadalitd e criteri di selezione
dei potenziali donatori dei gameti stessi.
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Tutto questo ha un duplice obiettivo. Il primo & il ri-
spetto della sentenza della Corte Costituzionale,
rendendo cosi immediatamente esigibile un dirit-
to costituzionale garantito, dando la possibilita alle
coppie con infertilita irreversibile di poter usufruire di
questa tecnica senza ricorrere al tanto deprecato e
dispendioso “turismo riproduttivo” in altri Paesi euro-
pei. Il secondo € quello che vi siano regole chiare
volte ad assicurare la massima sicurezza e tutela per
le coppie chericorrono all’eterologa e peri donatori
e donatrici che vorranno mettere i propri gameti a
disposizione di coppie riceventi.
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'Innovativa

50 anni

enon La pillola anticon-
dimostrarli cezionale compie 50 anni. Nel
corso degli anni, & stata migliorata
offrendo benefici aggiuntivi in termini di benessere,
risolvendo alcuni disturbi femminili molto diffusi. Le pillole con componenti naturali
rispondono alle esigenze delle donne: offrendo non solo un'elevata efficacia
unita a una buona tollerabilité, ma anche determinando un flusso piu breve e piu
leggero, rispettando i parametri lipidici, della coagulazione e del metabolismo
glucidico.




Gsinecologia

Negli ultimi anni si & verificato
un abbassamento dell’eta me-
dia del primo rapporto sessua-
le da parte degli adolescenti.
Cid ha comportato I'aumento
di gravidanze indesiderate e di
infezioni sessualmente trasmis-
sibili (MST). Alla luce di questi
nuovi dati, risulta sempre piu
importante fornire agli adole-
scenti una corretta informazio-
ne confraccettiva.

Secondo una ricerca Sigo, 1
ragazza su 6, etd media 14
anni, ha gid avuto il suo pri-
mo rapporto sessuale, tra i 15
e i 18 anni invece 6 ragazze su
10. Inoltre il 40% dei maschi e il
27% delle femmine ha piu diun
partner durante I'anno.

| motivi per cui si sceglie di avere un rapporto sessuale
precocemente sono vari: giovani che si dichiarano inna-
morati, chi prova per semplice curiosita e chi sceglie di
avere rapporti sessuali in cambio diregali, denaro.

L'Olanda risulta il primo paese per utilizzo di contraccet-
fivi, circa I'85%, a seguire Danimarca, Svizzera, Stati Uniti,
Francia e Regno Unito, con una percentuale di 50% un-
der 16 e 66% tra 16 e 19 anni.

In Canada I'81% delle donne ufilizza metodi confraccet-
tivi, in America il 73%.

Olanda, Francia e Belgio, sono i paesi in cui I'uso dei
contraccettivi ormonali risulta piv alto. Il Italia il 60,2%
delle donne ufilizza metodi contraccettivi, ma solo il 20%
utilizza quelli ormonaili.

La Sardegna si trova al primo posto nel consumo di pillo-
le confraccettive.

Dai rapporti Istisan 00/7 sulla salute riproduttiva degli
adolescenti, € emerso che:

- il 67% non sa quando avviene I'ovulazione

- 1'80% degli adolescenti sostiene di conoscere I'esisten-
za della pillola e del preservativo

- meno del 50% non conosce altri metodi contraccettivi
- i 10% non utilizza metodi contraccettivi

- i1 51,8% utilizza il preservativo

- i1 3,3% utilizza la pillola

- il 55% vorrebbe ricevere informazioni da personale ex-
frascolastico.
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La Contraccezione
in numeri

| fattori che contribuiscono alla mancanza di cono-
scenze sul corretto uso dei metodi contraccettivi sono
molteplici: la convinzione di essere immuni alle malattie
sessualmente frasmissibili, la mancanza di educazione
sessuale, la scarsa conoscenza dei metodi confraccet-
tivi, I'uso del coito interrotto, che il piUu delle volte sirivela
inefficace, dimenticanza della pillola, paura di essere
scoperti dai genitori, rifiuto di utilizzare la pillola per pau-
ra diingrassare.

Nel mondo ci sono circa 1.000.000 di gravidanze al gior-
no, e quasi la metd non sono programmate. Le donne
che non usano contraccettivi ormonali hanno il 90% di
probabilita di avere una gravidanza entro un anno.

Concludendo, risulta indispensabile che alla base di
tutto ci sia una corretta informazione sull’educazione
sessuale fra i giovani, per prevenire gravidanze indesi-
derate e malattie sessuali.
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Psicologia

Dici: “Sono le foglie morte
dell’avtunno di una donna”

E guardi i tuoi capelli caduti.
Daigaku Heriguchi. Poesie

di Federico Sandri

Psicologo, Sessuologo,

Docente presso il Centro Italiano
di Sessuologia di Bologna (CIS)

di Martina Patriarca
Dottoressa, Medico Chirurgo
Specilizzando in Dermatologia

Alopecia areata

Anche se i peli e i capelli hanno scarso valore biolo-
gico nell'uomo, la loro assenza o perdita viene spesso
vissuta in modo conflittuale.

La tradizione mitologica classica ci propone svariate
storie per riflettere sul valore simbolico dei capelli. For-
se la piu rappresentativa &€ quella di Sansone, uomo di
grandi imprese strettamente collegate alla presenza
dei capelli: alla nascita alla madre era stato dato il
monito “la forza di Sansone stard nella lunghezza dei
suoi capelli che non dovranno mai essere tagliati”.
Una notte mentre Sansone dorme, Dalila la donna di
cui I'vomo si era invaghito, taglia i suoi capelli e lo
consegna, ormai privo di forza, ai filistei che lo fanno
schiavo.

Le considerazioni che vengono in mente alla lettura
della storia di Sansone sono tante: che tipo di forza &
quella a cui si fa riferimento? Che significato ha per il
maschio la perdita dei capelli? Che valore hanno per
la persona? Quale connessione esiste fra capelli, peli
e ruolo sociale?

| peli hanno scarso valore funzionale nell'uomo, che
di fatto, come suggerisce Desmond Morris si compor-
ta, ed & antropologicamente, una “scimmia nuda”.
Oggi probabilmente il ruolo principale dei peli € quel-
lo di organo di senso, per la sensibilita tattile superfi-
ciale che viene stimolata grazie al contatto, anche
immateriale, con un elemento esterno; i capelli in-
vece svolgono azione protettiva nei confronti delle
ustioni solari, ma per la maggior parte delle persone
sono un'appendice fondamentale con funzione co-
smetica.

Chi ha molti capelli li sfoggia in pettinature estrose,
costruzioni al pari di sculture architettoniche che sta-
gione dopo stagione si propongono come nuovi mo-
delli per definire un' appartenenza ad un contesto
sociale e culturale. Chi ne € sguarnito, viceversa, so-
prattutto nel mondo maschile, talvolta vanta attributi
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o competenze sessudli sovradimensionate facendo
riferimento ai millantanti benefici di un eccesso di te-
stosterone.

Che ce ne siano pochi, tfroppi, che siano lisci, ricci,
lunghi o corti, di fatto i capelli svolgono un ruolo
importante nella costruzione dellimmagine di
sé, sia sociale che personale.

Tale ruolo & cosi significativo che, in certi
casi, anche minime alferazioni nella loro
distribuzione, quantitd, colore, struttu-
ra, possono destare notevole preoc-
cupazione e in alcuni casi attivare
grandi inquietudini che conducono
a vere e proprie sinfomatologie an-
sioso depressive.

Le condizioni in cui si presenta una
problematica legata a peli e co-
pelli sono svariate: una sinfomato-
logia che riguarda piu o meno il
2% della popolazione & I'alope-
cia areata.

Il termine alopecia deriva da
alopex ‘volpe’, animale che
perde il pelo a chiazze. L'alope-
cia areata € una dermatosi che
pud colpire bambini, adolescen-
ti, adulti ed & caratterizzata dalla
comparsa di una o piu chiazze pri-
ve di capelli.

Il decorso della malattia & imprevedibile,
potendo talvolta risolversi spontaneamente
nel giro di qualche mese o viceversa aggra-
varsi rapidamente con chiazze che si esten-
dono e confluiscono su tutto il cuoio capel-
luto ( alopecia totale) o su tutto I'ambito
cutaneo (alopecia universale). /




Non di rado le terapie attuate non sono efficaci e si
presentano delle improvvise, capricciose recidive,
frustranti tanfo per il paziente quanto per il dermato-
logo.

Le malattie degli annessi piliferi sono difficili da tratta-
re e possono passare molti mesi prima che il paziente
noti qualche cambiamento. A tale proposito € op-
portuno osservare, come si diceva precedentemen-
te, I'impatto psicologico e il senso di smarrimento e
perdita di speranza che spesso viene sperimentato:
I'alopecia areata € di per sé un problema stressan-
te per chi ne soffre perché attraverso il diradamento
dei capelli € come se la persona esponesse le proprie
fragilitd, quelle parti di cute che ad esempio sono su-
sceftibili alle scottature solari.

A volte & cosi frustrante per il paziente (ma anche per
I'operatore) accanirsi su intervento che di fatto non
ha gli effetti sperati che ha piu senso, in termini di be-
nessere psicologico e migliore qualita di vita, acco-
gliere le speranze disattese del paziente ed investire
le proprie energie emotive per convincerlo ad indos-
sare una parrucca, che non ha effetti collaterali ma
che di fatto non risponde ad una domanda implicita
di guarigione. Frustrare I'aspettativa magica del pa-
ziente pud essere un momento di grande complessi-
ta e dolore che tuttavia apre lo spazio a soluzioni reali
e fattibili, allontanando I'idea di interventi irrealistici,
costosi e talvolta fallimentari.

Accanto ad una predisposizione genetica e a un ruo-
lo patogenetico integrato del sistemaimmunitario (un
componente del follicolo pilifero & bersaglio infatti di
una reazione infiammatoria linfocitaria), neurovege-
tativo e neuroendocrino, viene considerato rilevante
il ruolo svolto da fattori di tipo emozionale.

L'alopecia areata € oggi considerata come parte
dello spettro delle dermatosi psicosomatiche.



Alopecia areata

Interessante appare anche la frequente associazione
dell’alopecia con altre patologie cutanee in cui siste-
ma immunitario e fattori psicologici hanno un ruolo
rilevante: la vitiligine e la dermatite atopica.

Le connessioni fra alopecia areata e alterazioni psico-
logiche sono state inizialmente indagate negli anni 50
da De Graciansky e Stern che, analizzando psicanali-
ficamente 22 pazienti alopecici, ne hanno evidenzia-
to un fratto comune di immaturitd affettiva e tenden-
za alla depressione.

Successivi studi hanno rilevato come I'alopecia are-
ata si leghi in maniera ricorrente a situazioni acute e
dolorose, spesso rappresentate da un evento di per-
dita (non di rado la morte di un familiare, ma anche
eventi luttuosi intesi in senso psicanalitico piu ampio:
abbandono, separazione e isolamento, reale o per-
cepito dai pazienti come tale).

/
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Il primo autore che pone in relazione eventi stressanti
e alopecia & Mehiman, che nel 1968 evidenzia un dif-
ficile rapporto madre-figlio in un gruppo di bambini
alopecici. Lo sfress, in questo caso cronico, cui sareb-
bero sottoposti questi bambini favorireblbe secondo
I'autore lo sviluppo di alopecia areata nel momento
in cui si sovrapponesse un successivo evento stressan-
te acuto. Le madri dei bambini alopecici mostrereb-
bero un comportamento iperprotettivo con notevoli
difficolta di separazione, tali da rendere il bambino
scarsamente indipendente.

Sono stati descritti tratti di personalitd frequenti in
pazienti affetti da alopecia areata quali: insicurezza,
necessitd di protezione, ansia, inibizione, mancata
accettazione della propria immagine e del proprio
ruolo (sociale e sessuale), scarsa capacita introspet-
fiva e difficile inserimento nell’ambito familiare, ruolo
di vittima, impotenza, paura del castigo nella vita di
relazione.

Lopez Sanchez ha studiato in maniera originale nu-
merose patologie a partire da studi psicobiografici e
psicodiagnostici, utilizzando lo psicodramma come
tecnica esplorativa: riconosce nei pazienti affet-
fi da alopecia un profilo alessitimico e un'inibizione
dell’aggressivita. In un lavoro sullo stesso tema allude
ancora alla passivitd, proponendo che alcuni pa-
zienti abbiano assuntfo il ruolo di * bambola”, com-
piendo la funzione di oggetto fransizionale tardivo
per le proprie madri.

“Life-events” acuti (Wittkover considerava I'alopecia

una specie di “nevrosi da lutto”) sembrano incidere

dungue in misura rilevante nel manifestarsi della

patologia, ma operanti in un quadro di ini-

bizione intellettuale ed affettiva gid pre-
sente nei pazienti.

Un gruppo di studiosi italiani, in

anni recenti ha cercato di indivi-

duare la correlazione fra eventi

drammatici e funzione genito-

riale di sostegno: la carenza di

quest'ultima,  nell’'incapacita

di sostenere le esperienze di

perdita e distacco, favorirebbe

lo svilupparsi di una condizione

per cui ogni separazione va ad

acquistare una qualitd di evento

negativo tale da promuovere un'in-

tensa reazione psico-immunitaria, un’

ansia “di tratto” che renderebbe i pazien-

ti, e ancor prima i bambini, particolarmente
vulnerabili.

Bassi, dermo-psicologo, nel 1987, rileva
come il paziente dermatologico con un
“lo” debole, insicuro e una personalitd



ansiosa, possa trovare un equilibrio ai propri conflitti
nella malattia organica. Il meccanismo della somatiz-
zazione ¢ il cardine sul quale s'impernia la dinamica
patologizzante: si veicolano sul versante corporeo in-
fatti contenuti di natura psichica che si “prestano” a
un'opera di fraduzione o conversione.

Nel lavoro psicoterapeutico con i pazienti alopecici
si dispiegano gli elementi di questa estrema “sensibili-
ta corporea” alle esperienze di perdita, ma anche di
trasformazione, come accade negli adolescenti: cio
che sitaglia o € caduto pud fornare a crescere come
era prima?

La comparsa di malattie somatiche di fronte a conflitti
e situazioni fraumatiche potrebbe essere connessa con
le alterazioni dello schema corporeo. Questo porta a
considerare una vulnerabilitd psicosomatica: attorno
a questa specializzata e complessa struttura sensoriale
che e la pelle, si costruisce e si organizza il sentimento
disicurezza e d'identitd dell’essere umano.

Ci sono peraltro pazienti per i quali non si riesce a ri-
salire ad alcuna causa psichica sottostante e per cui
possono mancare disturbi psicologici predisponenti.
Gli stessi disturbi psicologici, qualora presenti, posso-
no essere inferpretati come secondari all'alopecia
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stessa. La perdita dei capelli comporta imbarazzo e
vergogna.

In conclusione, pur nel loro valore biologicamente
accessorio, la presenza, ma soprattutto il diradamen-
to o I'assenza dei capelli, ha un impatto importante
sulla vita di relazione e sul benessere sociale e psichi-
co dell'individuo nei suoi ampi contesti di vita.

Appare quindi necessario ascoltare il paziente, capi-
re ed elaborare i vissuti emotivi correlati alla primitiva
perdita dei capelli e valutare caso per caso come
questisiripercuotano nella sua vita direlazione, come
primo passo di una strategia terapeutica complessa.
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Psicologia

Cuori in trappola:
la dipendenza affettiva

L’amore e [’affetto crescono nella reciprocita,
ma se [’amore si nutre di rifiuto, lontananza
e abusi, allora e dipendenza

Dollo posizione privilegiata di uno
psicologo & possibile osservare tan-
te di quelle manifestazioni affettive
e direlazione che, ad uno sguardo
superficiale potrebbero sembrare
semplici relazioni di coppia con pro-
blemi, ma che con uno sguardo piu
attento e con la capacita di stare
accanto alle emozioni, rivelano la
loro sofferenza.

Parlo del un tema della dipendenza
affettiva, una condizione relazionale
negativa che & osservabile nell’as-
senza di reciprocita e nelle manife-

stazioni della relazione di coppia.
Un incastro perverso che presto
porta alla comparsa di un donatore
d’'amore a senso unico.

Esistono degli uomini e delle donne
che possono essere definiti come
manipolatori, in questo senso cio
che mi & stato sempre possibile os-
servare nel mio lavoro, e ancora
meglio con le coppie con queste
configurazioni, € la loro capacita di
divenire burattinaio di un burattino.
Maghi dell'illusione, ma anche del
raggiro e dell'inganno, il narcisista

di Antonio Dessi

Psicologo iscritto all’ Albo degli
Psicologi della Sardegna,
Sessuologo Clinico e
Psicoterapeuta in formazione

manipolatore ha sviluppato un'arte
rispetto alla manipolazione, e pro-
prio come un ragno, tesse la ragna-
tela in attesa della propria preda.

Spesso con fratti paranoidi, antiso-
ciali o borderline, i narcisisti non pro-
vano senso di colpa e siapprofittano
dell’amore altrui per scopi egoistici,
fra i piv frequenti quelli sessuali, ma
anche di relazione. L'obiettivo &
sempre quello di distruggere I'altro,
anche se non futti raggiungono un
livello di consapevolezza di cid. Ma
lo fanno e basta. La manipolazione
della vittima amorosa & spesso in-
tervallata da momenti in cui Dottor
Jekyll si frasforma in Mister Hyde, e
fra un impasse amorosa e I'alirg,
confrolla e si assicura che le catene
della sua vittima siano ben posizio-
nate.

Le vittime di questo processo si sen-
tono svuotate, sfinite, confuse e
spesso con sintfomi legati ai disturbi
delll'umore (distimia, labilitd affet-
fiva - avere il pianto facile, disforia
— irritabilitd pervasiva nelle proprie
giornate, ecc.). L'uscita da queste
frappole non & maisenza fraumi, ed
e lunga e tortuosa. Dal punto di vista
della vittima d’amore, la dipenden-
za affettiva &€ una condizione che &
possibile in una relazione di coppia
vissuta come totalizzante ed indi-
spensabile per la propria esistenza.
In questo senso anche la modao-
litd con cui si ricerca un partner &
importante. Il bisogno ossessivo di
avere qualcuno vicino & predittivo
rispetto alla possibilita di ritrovare
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una situazione di questo tipo.

Per la vittima d'amore, la relazione
con il proprio amato diventa la linfa
vitale di cui alimentarsi. Con I'anda-
re del tfempo I'oggetto d’amore di-
venterd piu importante di sé stessi e
si sperimenterd una sorditd emotiva
rispetto all’accogliere i propri biso-
gni. Gli sforzi tesi all’annullamento di
se stessihanno come obiettivo quel-
lo di non arrivare alla rottura della
relazione.

Nella dinamica tra dipendente e
co-dipendente affettivo, perché
entrambi hanno un livello di dipen-
denza condivisa, il manipolatore
affettivo spesso fa finta di amare e
non prova sentimenti per la sua vit-
fima d’'amore ed ha una tendenza
a malfrattare, su vari livelli, non sola-
mente fisico ma anche psicologico.
La sensazione & che I'altro diventi
uno specchio, dove il manipolatore
riflette la propria immagine interiore.
Se é vero che il dipendente affettivo
porta con sé traumi anche precoci
nel proprio sviluppo, & altresi vero
che anche il manipolatore spesso,
nell'ottica del suo funzionamento
compromesso e danneggiato, por-
ta con sé altrettanti traumi. Il gioco
perverso € quello di perpetuare il
frauma fraumatizzando. Pertanto
la dipendenza affettiva si costruisce
assieme, un duetto inconsapevole e
doloroso, in un palcoscenico spesso
fatto di dolore e solitudine irrisolfi per
entrambi.

L'importante per un dipendente af-
fettivo & riconoscere la propria im-
potenza nell’avere gli strumenti per
gestire questi vissuti ed apprendere
a prendersi cura di sé, abbando-
nando quella relazione che ha un
sapore di antfichi dolori, di vecchi
fraumi. E in piU, quella relazione non
e il posto piU opportuno per poterli
osservare e comprendere. |l rischio
e la dannazione, 'infelicita.

In generale la prima fase che por-
ta ad una relazione di questo tipo
e la seduzione. Spesso donne o uo-
mini dipendenti restano affascinati
dal potere seduttivo del potenziale
partner manipolatore. Persone bril-
lanti, seduttive, capaci di risolvere

problemi ma solo perché manipo-
lative, affermate professionalmen-
te, spesso estremamente prag-
matiche e razionali, e sempre e
comunque la sensazione che quel-
la persona sia giusta, che in qual-
che modo colmerd mancanze e
vuoti, anche inconsapevolmente. |l
luccicore di questa mossa relazio-
nale spinge il dipendente af-
fettivo a ricercare una

relazione, Spesso

anche con un vis-

suto  proiettivo

legato a quan-

ta protezione

e felicita si

potrebbe ave-

re nello stare

con una perso-

na cosi. L'altro,

il manipolatore, &
tendenzialmente at-

fratto da persone che

puo sottomettere, perché spes-

so ha vissuto questo, e se spesso &
vera l'ipotesi della riattualizzazione
del frauma traumatizzando, € com-
prensibile il ribaltamento dei ruoli e
quanto quella realta per il manipo-
latore diventi uno specchio su cui
proiettare anche i propri dolori. Fa-
cendoli vivere alla vittima d'amore
e tentando cosi di distruggerli.
Esistono delle aree di vulnerabilitd
che spesso i dipendenti mettono in
gioco subito, e queste fungono da
gancio di traino per la relazione. Le
aree che possiamo considerare di
vulnerabilitd sono a servizio della re-
lazione. Se questo non succedesse,
e spesso ad una via, non potrebbe
instaurarsi una relazione di dipen-
denza, proprio perché nella ma-
nipolazione affeftiva queste aree
vengono stimolate e rese come
punti su cui innescare un proces-
so di sottomissione: se il gancio &
forte I'altro sard pivu sottomesso ed
allo stesso tempo avrad il terrore ed
esperird sofferenza all'idea di sgan-
ciarsi. Questo porta, se non ade-
guatamente gestito, ad un braccio
di ferro relazionale, dove spesso
dall'azione di pud arrivare anche
alla violenza fisica.

E come si pud evincere, l'idillio
d'amore non & altro che un mas-
sacro d'amore. Sul piano della di-

namica relazionale spesso il mani-

polatore sente I'esigenza di avvilire

la sua preda. La tormenta sul pia-

no del suo aspetto fisico, sul piano

della sua intelligenza, punteggia

aspetti del suo carattere che non

sarebbero compatibili con il suo,

e spesso la confronta con un ipo-

tetico altro che potrebbe andare

meglio. Tufto questo ha ov-

viaomente degli effefti

sistemici, nel senso

che, il dipendente

affettivo inizia ad

avere reazioni di

insicurezza, di

terrore, si puo

sentire sotto

esame confinuo

ed in generale

camminare nelle

sabbie mobili, e a

questo pud affian-

care reazioni di rab-

bia, a volte esplosioni, com-

portamenti legati al senfimentfo di

gelosia. Questo succede spesso

perché queste azioni provocano

degli effetti e la creazione di un

circolo vizioso che si nufre di ansia

contfinua proporzionale al grado in

cui si tenta di controllare I'altro e la

relazione. Pedinamenti, controllare

il cellulare, essere sospetftosi non

sono infrequenti. In questo senso

interrogarsi sulla qualita della pro-

pria relazione, anche quando ap-

parentemente potrebbe sembrare

“perfetta”, risulta essere il primo

passo per poter scoprire configura-

zioni rigide e limitanti come quelle

della dipendenza affetftiva. Tutto

cio rappresenta sicuramente il pri-
Mo passo per poter cambiare.
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iU di un miliardo di automobili circolano sulle strade
del mondo. La loro diffusione come mezzo di massa
ha certamente reso possibile spostamenti di milioni
di persone, commerci e scambi economici, ma ha
anche portato ad un aumento vertiginoso di inquina-
mento, ingorghi e incidenti.

Se da un lato la nostra salute ne ha ricevuto benefi-
ci (pensate alle ambulanze, alla mobilitd degli anzia-
ni e ai mille lavori resi meno pesanti dall’automotive),
dall’altro, i morti sulle strade, le malattie polmonari da
particelle sottili e le malattie metaboliche dovute alla
scarsa attivita fisica, sono aumentati vertiginosamente.

Consideriamo lo stress da traffico. Si calcola che 90
miliardi di ore siano spese annualmente in auto per
rallentamenti, ingorghi o blocchi del traffico. Un terzo
del combustibile usato viene impiegato dagli auto-
mobilisti per trovare parcheggio. Ma allora come pos-
siamo mantenere le esigenze di mobilitd della nostra
societd pur proteggendo la nostra salute dall'inquina-
mento e dallo stresse

Ci sono varie opinioni. Alcuni si chiedono se veramen-
te abbiamo bisogno di spostarci cosi massivamente
in auto o non potremmo usare biciclette o ancora
meglio le nostre gambe per la gran parte dei trasferi-
menti. I guadagno in rischio cardiovascolare sarebbe
enorme. Potremmo usare di piU i mezzi pubblici che,
fra I'altro, sempre piu frequentemente usano fonti di
energia pulita come I'elettricitd. Pofremmo anche fare
una guerra di retroguardia alla mobilitd sostenendo il
chilometro zero nell’alimentazione o il ritorno ad una
vita simile a quella dei nostri nonni, che spendevano la
gran parte della loro vita in un raggio inferiore ai dieci
chilometri da dove erano natfi.

Alfri vedono un futuro della mobilita piu sofisticato, ri-
ponendo ogni speranza di miglioramento in soluzioni
tecnologiche avanzate. La nuova frontiera potrebbe
essere quella delle “connected cars”. Automobili con
un elevato grado di connettivitd, che diventano ele-
menti mobili di una rete completamente interconnes-
sa.

Parliamo di automobili in grado di emettere e ricevere
segnali verso e da altre auto o centrali operative. Que-
ste possibilitd sono gid in parte esistenti. Alcune auto di
ultima generazione hanno telecamere e sensori di di-

di Claudio Ronco
Direttore, Dipartimento
Nefrologia Dialisi e
Trapianto

Istituto Internazionale di
Ricerca Renale (IRRIV)

stanza, sistemi di controllo della velocita o della distan-
za da altri veicoli, capacita diricezione di segnali radio
o telefonici e connettivitd con internet. Il passo per una
automobile del futuro senza pilota non € poi cosi lonta-
no. Si stanno studiando veicoli in grado diraggiungere
una localita scelta su una mappa elettronica fornita
dalla rete, dirimanere automaticamente su una corsia
dell’autostrada e di frovare le vie con minor rischio di
traffico. Gid esiste un sistema automatico di parcheg-
gio, ma & allo studio un sistema di segnalazione di posti
liberi nei parcheggi piu vicini. In California stanno met-
tendo a punto un’auto che invia segnali di guasto ad
una cenfrale da cui riftornano specifiche istruzioni per
un’'autocorrezione del problema. Non € un caso se |l
gigante informatico Google se ne sta interessando

Mi ricordo che quando ero bambino avevo pensato
ad un tapis roulant a lato delle autostrade dove le
auto potessero salire, spegnere il motore e giungere a
destinazione mentre il guidatore leggeva il giornale o
dormiva. Oggi quel tapis roulant & una corsia elettro-
nica gid sperimentata in alcune aree del globo, come
Singapore. Certamente dipenderd futto anche dalle
scelte dei governi e dagli standard di operativitd, ma
non & piu fantascienza.

Auto che si guidano da sole, motori che si auto-ripa-
rano, autostrade con plotoni di auto che viaggiano a
venti centimetri di distanza senza rischio di collisione.
Sara tutto questo un modo per migliorare la qualita
della vita e la nostra salute, o sard questa una ulterio-
re scusa per continuare una corsa forsennata verso un
insensato di piv?
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Consigli, moda, stile e novita

TENDENZA MILITARY CHIC g

Tra le proposte piv fashion del momento torna lo
stile militare o meglio conosciuto nel mondo della moda
come military chic.

Realizzarlo € molto semplice, perché si compone di capi di
abbigliamento ispirati proprio alle divise di soldati e al corpo
della marina.

L'attenzione viene data soprattutto ai volumi, morbidi

ma non svolazzanti, leggermente over ma stretti sui punti
giusti, come il girovita e le spalle.

Anche se il nome ricorda la classica fantasia mimetica,
per questo in verno & totalmente bandita, solo tinte piatte.
Colore dominante di questa tendenza invernale ¢ il colore
verde oliva, insieme alle varianti che sfumano verso il mar-
rone e il beige.

Il capo di abbigliamento must have €, senza dubbi, il cappotto,

in particolar modo il modello doppiopetto di lunghezza media e

caratterizzato da bottoni a contrasto realizzato in metallo oro o

argento spesso lavorato e intar-
siafo.

Le linee sono molto simili a
quelle dei tfrench coat,
proprio come ci dimostra
Alexander Wang che in
collaborazione con H&M ha
lanciato la sua nuova collezi-
one invernale caratterizzata
da uno stile androgino e contemporaneo e fessuti
tecnici, elementi che contfraddistinguono il giovane
e talentuoso designer americano.

Nel suo caso a dominare ¢€ il total black,
spezzato appena dal grigio e da qualche
accenno bianco.

| dettagli che invece fanno la differenza sono
revers ampi, tasconi, colli alti e complementi
metallici.

Alexander Wang
collection




Con il military invernale in versione
chic non possono mancare delle
meravigliose pellicce perl'inverno
2015 declinate proprio nel verde oliva
scuro, come quelle viste sfilare da
H&M a Parigi.

Capi come, i pantaloni cargo tornano
di tendenza.

Dritti ma non aderenti, a volte ricchi di
tasconi a cui vanno coordinati degli
stivali di pelle, o anfibi scuri.

Per un look piu sobrio si pud optare
per uno stivaletto scamoscito con
degliinserti in pelle, abbinandolo ad
un maglione mini dress come quello
lanciato da HM, in verde oliva con
degliinserti in pizzo per rendere il look
military ancora piu sofisticato e chic.

&

www.hm.com



Corso di
Inglese

(PRENDILO O LASCIALQO)

lasciare.

La gente non ha sempre voglia
o discutere sulle

TAKE IT

di trattare
cose.
Se qualcuno fi dice Take it or leave it
vuol dire che non ha nessuna
infenzione di trattare:
o accetti la sua offerta o niente,
prendere o lasciare.

Egyptian farmer (contadino egiziano): i will
give you one camel for your wife. Take it or
leave it.

Ti dard uno dei miei cammelli per tua mo-
glie. Prendere o lasciare.

John: I'll take it! Concettina, darling! please
go with this nice man. Ci sto! Concettina,
cara! Per fvore, vai con questo uomo.
Egyptian farmer (contadino egiziano): Hey,
crazy Englishman! You forgot to take your
camel.

Ehi pazzo inglese, ti sei dimenticato di pren-
dere il fuo cammello.

THINK AGAIN
(RIPENSARE)
Equivale all’italiano: ripensarci

Se una persona ti dice think again,
o fi vuole consigliare di cambiare
idea su una cosa o te la sta
ordianando con un sottile
imperativo.

Come dire "non penso proprio,
meglio che ciripensi, perché non
accetto quello che vuoi tul”

John: tonight | am going to the pub.
Questa sera andro al pub.

Wife (Moglie): think again, you Have to
wash the dog. Non penso proprio, devi
lavare il cane.

TAKE IT OR LEAVE IT

Equivale all'italiano: prendere o

Lesson Number Fourteen

TAKE SOMEBODY FOR
A RIDE

(PORTARE QUALCUNO IN GIRO)
Equivale all’italiano: prendere per i
fondelli.

Abbiamo gia parlato dei due

modi di “prendere in giro”,

UNo un PO piU scherzoso

e I'altro pivu cattivo; geusto
idiom si riferisce al secondo.

LEAVE IT

A lot of these salesmen take you for
a ride. They bend the truth so much
that you don't really know what you
are buying. Molti di questi venditori ti
hanno preso per i fondelli.

Hanno detto talmente tante mezze
veritd, che davvero non sai quello
che stai comprando.

THERE WASN'T A SOUL
(NON C’ERA UN’ANIMA)
Equivale all’italiano: non c’era una nima viva.

Esatamente come I'italiano, questo idiom si
riferisce a situazioni in cui non ¢'era nessuno.

We are playing really badly, in fact on
Saturday there wasn’t a soul at the
game. Not even the referee came!
Stiamo giocando veramente
male, infafti sabato non c’era
un'anima viva alla partita.
Non & venuto nemmeno
I"arbitro.
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TALK SHOP

(PARLARE DEL NEGOZIO)

Non esiste un’espressione simile in italiano, per
rendere questo idiom che, in breve sta a rappre-
sentare chi parla sempre di lavoro.

Quello che questa espressione vuole indicare,
sembra un po un vizio di tutti i milanesi che,
quando escono dal lavoro non riescono a stac-
care la spina e continuano a parlare sempre
dilavoro.

| have a friends from Naples. | have
known him for twenty years but i don't
know what he does, because he
never talk shop.

Ho un amico di Napoli. Lo

conosco da vent'anni, ma

non so che cosa faccia -
perché non parla mai di ~ -
lavoro.

UNDER YOUR
THUMB

(SOTTO IL POLLICE)

Equivale all’italiano: es-
sere succube di qual-
cuno

Questa espressione si usa per indicare una
persona che & completamente dominata da
qualcun’altro.

Amber is totally under her boyfriend’s thumb. When
he says “jump”, she jumps.

Amber & completamente succube del suo fidan-
zato. Quando lui dice “salta”, lei salta.

UP IN THE AIR

(SU NELL'ARIA)
Equivale all’italiano: campato per aria

Questa espressione si usa quando
succedono tante cose, ma non ci sono ancora
certezze. Niente di concreto.

I have a chance to go to America to work but i have
to finish many things here forst, so evetything is up in
the air.

Ho una possibilitd di andare in America a lavorare
ma devo terminare molte cose qui prima, quindi
tutto &€ campato per aria.

47 |
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Claudio Ronco nel 2014
e stato nominato dalla
Johns Hopkins University
ricercatore numero uno
al mondo nel settore delle
malattie renali.

Nato nel 1951, ha trascor-
so la sua giovinezza ad
Asiago. & Direttore del Di-
partimento di Nefrologia,
Dialisi e Trapianto Renale
dell’Ospedale San Bortolo
di Vicenza. e stato diretto-
re del laboratorio di ricer-
ca renale del Beth Israel
Medical Center di New
York, insegna nelle Univer-
sitad di Padova e Bologna
ed e Professor of Medicine
alla university of Virginia
negli Stati Uniti e nelle Uni-
versitd Fudan e Jiaotong
di Shanghai in Cina.

Ha fondato I'International
Renal Research Institute
of Vicenza (IRRIV) di cui &
Direttore Scientifico e ha
all’attivo numerose inven-
zioni per la cura delle mo-
lattie renali.

Ha pubblicato piu di mil-
le lavori scientifici e oltre
ottanta libri su cui si sono
formati gli studenti di tutto
ilmondo.
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Una neonata traumatizzata in maniera quasi
letale da un parto difficile viene recuperata alla
vita e alla normalita da un’équipe guidata da
un medico-scienziato geniale con [’ausilio di
una macchina che lui ha inventato per la dialisi
infantile.



Carpediem

|I caso, che sembrava irrisolvibile e per questo ogget-
fo di una sfida medico-scientifica appassionante, ha
avuto larga eco sulle riviste specializzate e i media
internazionali, soprattutto americani: “It is a miracle.
It will change the way we will do medicine in the futu-
re”, ha scritto il professor Stuart L. Goldstein del Cincin-
nati Children’s Hospital.

Ma poiché la storia di Lisa e della sua prodigiosa guari-
gione e ricca dirisvolti umani ed € emblematica diun
modo nuovo di concepire il rapporto medico-pazien-
te, € diventata anche I'oggetto di un libro, Carpedi-
em, dal nome della macchina che ha salvato Lisa. Ne
€ autore Claudio Ronco, il medico inventore, che nel
2014 & stato nominato dalla John Hopkins University
il ricercatore numero uno al mondo nel settore delle
malattie renali, e che qui si rivela ottimo scrittore.

Del resto € un personaggio veramente singolare il
prof. Ronco. All'intensissima attivitd di cura e ricerca
nella veste di direttore del Reparto di Nefrologia, Diali-
si e Trapianto Renale dell' Ospedale civile di Vicenza e
dell'annesso Istituto Internazionale di Ricerca Renale
(IRRIV) da lui fondato, e all'attivitd di insegnamento
come docente presso Universitda italiane, americane
e cinesi, unisce una grande passione per la cucing,
la musica rock e I'hockey su ghiaccio. Insomma un
uomo che ama ogni espressione della vita e che ha
frasfuso in Carpediem anche la sua visione positiva, la
sud ricca sensibilitd e il suo grande umanesimo.

Il lilbro di Claudio Ronco & costruito con rara sapien-
za narrativa infrecciando fre storie: quella dell’ec-
cezionale caso clinico di Lisa, la storia di formazione
dell’ Autore che partendo dall’Altopiano di Asiago
diventa cittadino del mondo ma non recide i legami
con la sua terra, e la storia dell’invenzione della mac-
china salvavita e di un reparto ospedadaliero di eccel-
lenza. I dramma della malattia, il rigore della ricerca,
la magia della neve e dei boschi dell’Altopiano, la
dedizione di medici scienziati e infermieri, la speranza
e la gioia della guarigione sono i toni che si alternano
nel racconto e rendono avvincente la storia del me-
dico e della bambina, due vite unite dal destino.

Carpediem (Angelo Colla Editore, pp. 258, euro
16,50), che si apre con una bella prefazione di Um-
berto Veronesi, sard in libreria dal 9 gennaio 2015.

Prefazione di Umberto Veronesi

"Conosco Claudio Ronco e il suo lavoro da parecchi
anni e la sua energia e voglia di fare non cessano di
stupirmi. Ho inaugurato con piacere I'lstituto Interna-
zionale di Ricerca Renale di Vicenza voluto e creato
dal nulla da Claudio. E’ stata una piacevole sorpresa
in quanto non mi aspettavo una realtd cosi comples-
sa e bene organizzata. Claudio ha realizzato quello
che per anni & stato anche il mio sogno di medico, e
cioé mettere assieme in un'unica struttura I'assisten-
za, la didattica e la ricerca. L'assistenza dei pazienti
con una buona dose di umanita affiancata alla forte
vocazione tecnologica della disciplina nefrologica.
Una didattica fatta di conoscenze maturate sul cam-
po e sviluppate attraverso un percorso professionale
praticamente unico. La ricerca fondata sul metodo
galileiano della sperimentazione scientifica, con il va-
lore aggiunto del rigore metodologico anglosassone.
| frutti di questa mescolanza sono oggi evidenti sotto
gli occhi di tutti.

L'apparecchiatura Carpediem & un miracolo della
tecnologia e della fusione di piu discipline scientifiche
allo scopo direalizzare il rene artificiale perfetto per i
bambini neonati. Qualcosa che non c’era, qualcosa
di cui vi era necessitd, qualcosa che, per fare eco ai
colleghi americani, cambierd il modo di fare medici-
na nei pazienti neonati con problemi renali.
Carpediem oggi € diventato anche un libro, in cui
Claudio descrive l'incredibile esperienza umana e
professionale di un caso clinico irresolubile e proprio
per questo oggetto di sfida medica e scientifica. La
descrizione del caso di Lisa e della prodigiosa guari-
gione si dipana in un susseguirsi di colpi discena come
quelli che siamo abituati a vivere con i nostri pazienti.
Ma qui alla storia clinica si affianca la storia della vita
di un medico e di un ricercatore. Le due storie vanno
di pari passo in un vortice di speranza e di vita. Il libro
ci porta in una dimensione etica della medicina che
talora si tende a frascurare per vederne solo gli aspet-
fi tecnologici e meccanicistici.

Credo che per Claudio questa esperienza sia stata
importante come scalare una montagna o aftraver-
sare un oceano. Glisono grato di avercireso partecipi
di questa sua storia e della storia della sua vita. Dalle
pagine di questo libro usciamo tutti piv fiduciosi in un
futuro migliore per i nostri giovani, per i nostri ricerca-
tori, per i nostri pazienti e per la medicina italiana”.
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QUANDO

LA SICILIA
Uuando la |cece cuerra

icilia fece = ALLITALIA

guerra
all'ltalia

Per quanto non dichiarata, la guerra che si com-
batté in Sicilia fra lo sbarco angloamericano nel
1943 e I'uccisione di Salvatore Giuliano nel 1950 fu
ad alfissima intensitda. Il numero dei caduti oscilla
fra 1500 e 2000: soldati, carabinieri, poliziotti, ma-

fiosi, banditi, indipendentisti, fascisti, comunisti, sindacalisti, UN BRANO

poveri cristi. Cambiarono i pupi e gli scenari, ma il puparo “E' Cosa Nostra a fornire le dritte a Giulia-
rimase sempre il Partito unico siciliano (massoni, impren- no su professionisti e imprenditori facoltosi
ditori, boss di Cosa Nostra, politici d'ogni colore, giudici). da rapire e anche sul furgone del Banco di
E suoi alla fine furono i guadagni. Sette anni di anarchia Sicilia da assaltare il 28 dicembre. Ha appe-
e terrore, con lo Stato ospite indesiderato. Cominciarono na lasciato I'agenzia 3 di via Amari allorché
i grandi proprietari terrieri e i nobili per difendere anche i a un incrocio si materializza Giuliano con
centimetri dei latifondi. Proseguirono gli agitatori fascisti una decina dei suoi, mitra spianati. Vengo-
per sabotare la leva obbligatoria. Poi avvennero le rivolte no portafi via i sacchi con gli stipendi e con
contro la politica dell’ammasso, la guerriglia per il pane, le tredicesime dei dipendenti. Il colpo frutta
la ribellione di cento comuni, dove I'esercito per ristabilire 20 milioni di lire (circa 600 mila euro).”

I'ordine usd mitragliatrici, cannoni, blindati.

In un misterioso agguato venne ucciso il personaggio piv
singolare, Antonio Canepa, professore universitario: nella
sua breve vita prepard un attentato a Mussolini, diventan-
done poi sperticato agiografo, guido lo spionaggio bri-
tannico nell'isola, infiammo con un libello i cuori indipen-
dentisti, si iscrisse clandestinamente al Pci. A inforbidare
le acque provvidero la congiura per instaurare i Savoia
a Palermo e I'arruolamento nell’Esercito dei volontari per
I'indipendenza siciliana. Ne sarebbero discese le stragi di
Portella della Ginestra e degli otto carabinieri di Feudo
Nobile, sulle quali tuttora proseguono misteri e depistaggi.
Nell'ombra la mafia aveva individuato in Giuliano lo stru-
mento perfetto dei propri disegni, lo fece diventare il peri-
colo pubblico numero uno per contfrattare con le Istituzio-
ni il prezzo piu alto possibile per la consegna. Mai Giuliano
sarebbe potuto arrivare vivo in un’aula di tribunale.
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P | o Storia Infinita

LA STORIA
INFINITA [

Bastiano Balthazar Bux & un ragazzino goffo, grassoccio, soprattutto
solo. E ha una grande passione: leggere. In un giorno di pioggia,
inseguito dai compagni che si fanno beffe dilui, si rifugia in una vec-
chia libreria dove trova un volume intitolato La storia infinita. Il libraio
non vuole venderlo, ma I'attrazione per quel libro € tale che Bastia-
no lo ruba e ci siimmerge letteralmente: infatti, scopre che proprio
lui, Bastiano, non e solo spettatore delle meravigliose avventure che
vi sono narrate, ma ne & anche protagonista, chiamato a salvare i
destini del mondo incantato di Fantasilandia, con le sue mitiche cre-
ature e le sue cittd sospese.
Scritto da Michael Ende nel 1979, La storia infinita & diventato un suc-
cesso mondiale tfradotto in futto il mondo. Come i libri di Lewis Carroll
e di John Tolkien, € un romanzo di formazione, un romanzo iniziatico,
|“m|]‘u1”1 un viaggio nella mitologia € un classico della letteratura per tutti i
di copie vendute giovani dai dodici ai cent’anni, che insegna a coltivare i nostri desi-
deri e i nostri sogni.

B LONGANESI

Terremoto  [uee—

IL LIBRO

Si chioma energia di punto zero, ed € una nuova
fonte di energia ilimitata che potrebbe sostituire il
petrolio e il carbone e risolvere ogni problema di ap-
provvigionamento energetico mondiale... o crear-
ne di peggiori. Perché I'energia di punto zero ha un
effetto collaterale devastante: il rischio di scatenare
spostamenti inconfrollati delle placche tettoniche
e conseguenti terremoti di portata apocadlittica. Se
poi si considera che le macchine per produrre que-
sta rivoluzionaria e pericolosissima nuova forma di
energia sono nelle mani di uno scienziato geniale,
convinto di aver subito un grosso torto dall’establi-
shment scientifico americano e decisissimo a vendi-
carsi, la situazione si fa — letteralmente — esplosiva. E
come ogni volta in questi casi, solo gli eroici e spre-
giudicati uomini della NUMA possono intervenire...
Cosi una franquilla e un po’ noiosa serata all’Ope-
ra House di Sydney segna per Kurt Austin I'inizio di
un'adrenalinica avventura, in cuila postain gioco &
altissima e i nemici difficili da individuare. Per fortuna
lo affianca, olire all'inseparabile Joe Zavala, un'af-
fascinante, originale e preparatissima scienziata,
che conosce molto bene il nemico da combattere.
La corsa contro il tempo € iniziata, e la posta non
potrebbe essere piv alta. E] LONGANESI

s EGRAHAM BROWN
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Consigli di
lettura

Le ragazze di via Roma

e un Ragazzo

54

di Federica Tedeschi

Ques’ro libro rappresenta un luogo fisico e
dell’lanima, in cui si inconfrano delle donne e un
uomo, tutti segnati dalla stessa esperienza, il tu-
more.

Si infrecciano racconti di vita, poesie, filastrocche,
tantiricordi e I'amore per la propria terra.
Ogni pagina frabocca di senfimenti ed emozioni.

L'Abruzzo € spesso in primo piano, con spaccati di
vita di un tempo e contemporanei, talmente sug-
gestivi da scaldare il cuore piu si va avanti con la
leftura.

La malattia non rappresenta rassegnazione, ma
un'occasione per diventare piu forti, per dare un
nuovo senso alla vita, un nuovo punto di partenza
per costfruire qualcosa.

E' un'opera originale, in cui spaziano testi liberi,
ogni

narratore € diverso, haun'etda diversa, un'esperienza
di vita diversa, ma sono tutti accumunati dalla
voglia di vivere.

In copertina:

disegno di Diana Santucci, Dal cuore grande
dell’Abruzzo volano alfe le emozioni, le sensazioni,
la fantasia... (2012)



“NARHINEL
SPRAY NASALE CON ALDE VERA

Per i bambini dai due anni in su e per tutta
la famiglia, soluzione nasale isotonica ed
estratto di Aloe Vera per Uidratazione e

il sollievo della mucosa nasale

“NARHINEL

spray nasole con Aloe Vara

\'oE Vng

4

con Acqua
di Maore

¥ Umidifica e reca
sollievo alla mucese
pasale secca @

Riscoldore, umidificare e filtrare
I"aria inspirata sono le principali
funzioni svolte dal naso per pro-
teggere le vie respiratorie da
partficelle esterne (allergeni), irri-
tazioni e secchezza. Tale ruolo si
rivela ancor piu importante se si
utilizzano impianti di condiziona-
mento oriscaldamento che pos-
sono seccare le mucose nasali.
In qualsiasi periodo dell’anno
pud quindi essere utile, soprat-
tutto per i bambini, avvalersi
di un prodotto dalle proprietd
emollienti ed idratanti, in grado
di mantenere le cavitd nasali
pulite e umidificate. Un prodotto
delicato che deterge e idrata
le cavita nasali affinché il naso
possa svolgere le sue funzioni e
contrastare I'insorgere di infiam-
mazioni, come le sinusifi.

Dai laboratori Novartis Con-
sumer Health nasce NARHINEL®
SPRAY NASALE CON ALOE VERA,
una soluzione isotonica di ac-
qua di mare senza conservanti,
arricchita con estratto di Aloe
Vera (5%) che concilia le pro-

prietd detergenti dell'acqua
di mare all'azione emolliente
dell’estratto di aloe vera, rive-
landosi una soluzione utile per
I'idratazione e la detfersione
del naso dei bambini di eta su-
periore ai due anni e di tutta la
famiglia.

NARHINEL®  SPRAY  NASALE
CON ALOE VERA, grazie alla
nebulizzazione di fini  micro
gocce,

umidifica le cavitd nasaliin caso
di irritazione liberandole dalla
presenza di muco. Un gesto dol-
ce e delicato per dare rapido
sollievo ai bimbi anche in caso
di raffreddore per donare tran-
quillita nel sonno e al momento
della pappa.

In particolare, NARHINEL® SPRAY
NASALE CON ALOE VERA :

* umidifica la mucosa nasale
qguando secca o iritata a cau-
sa della bassa umiditd (dovuta
all'utilizzo di sistemi di riscalda-
mento/aria condizionata, altitu-
dine, viaggi aerei) o in caso di
altre irritazioni nasali minori

e libera rapidamente e deli-
catamente le cavitd nasali con-
gestionate dal raffreddore o da
allergie, eliminando I'eccesso di
muco o allergeni, come la polv-
ere o il polline

informazione pubblicitaria

* fluidifica e scioglie le secrezi-
oni nasali dense facilifandone la
rimozione

Modo d’uso

Togliere il cappuccio di protezi-
one.Appoggiaredelicatamente
allabase dellanaricel’erogatore
anatomico, studiato per aderire
al nasino del bambino impeden-
do l'inserimento in profonditd.
Esercitare una lieve pressione
alla base dell’erogatore per
fare uscire il getto nebulizzato.
Ripetere I'operazione nell’altra
narice. Dopo I'uso, pulire ed as-
ciugare I'erogatore e rimettere il
cappuccio di protezione. Utiliz-
zare secondo la necessitd, an-
che piu volte al giorno.

In farmacia - Per bambini (sopra

i due anni) e adulti

E' un dispositivo medico CE (n.
0459). Leggere aftentamente le
avvertenze e le istruzioni d'uso.

Autorizzazione del 07/11/2014

www.narhinel.it



Ricette
dal mondo..

I colori del mondo sulla tua tavola

PATATE AL CARTOCCIO BAVARESI

Ingredienti per 4 persone:

e 4 patate, circa 180 gr 'una

e 2 cucchiai di erba cipollina tritata
e Panna acida 200 gr

e Pepe e Sale g.b.

Preriscaldare il forno a 200°. Lavare e asciugare le
patate. Avvolgere le patate in un foglio di carta
d'alluminio, non serrare troppo i cartocci. Infornare
e far cuocere per 50/60 minuti. Una volta sfornate
tagliare i cartocci per il lungo, incidete anche le
patate nello stesso verso. Divaricatele e condire
con sale e pepe. Mescolate la panna acida con
I'erba cipollina e versatela sulle patate. Servite.

PANCAKES ALLO SCIROPPO D'ACERO

Frittelle tradizionali dell’ America del Nord

Ingredienti per 4 persone:

e Farina 125 gr

e 2 Uova

e Zucchero 15 gr

e Burro 25 gr

e Latte 200 ml

e Un pizzico disale

e Lievito chimico in polvere 6 gr

Per guarnire
e Zucchero a velo
e Sciroppo d'acero

Separare gli albumi dai tuorli. Versare i tuorli in un recipiente, aggiungere il latte e
il burro fuso, quindi mescolare. Mischiare il lievito alla farina e aggiungere al com-
posto. In una ciotola a parte aggiungere zucchero, un pizzico di sale e montare
gli albumi a neve( la consistenza dovrd rimanere morbida). Incorporare delicata-
mente gli albumi montati a neve alresto del composto ( un movimento dal basso
verso I'alto). Spennellate con del burro un pentolino e fatelo scaldare a fuoco
medio. Versate al centro del pentolino un mestolo di preparato, quando il pan-
cakes sara dorato giratelo sull'alfro lato con I'aiuto di una spatolina. Una volta
dorati metterli su di un piatto, cospargerli di zucchero a velo e sciroppo d'acero.
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| NOM]

del mese

Curiosita sul loro significato

ALEANDRO Ry

Onomastico: 1 novembre

Dall’antico Adelhard, significa “uomo
valoroso” o “uomo di spirito nobile”. |I
Latfino Aleardus significa amante del
rischio. Non esiste un santo patrono,
per questo viene festeggiato il 1 no-
vembre, festa di tuttiisanti

Onomastico: 1 novembre
Colore: giallo
Pietra: dicmante

Dal latino gaudium , gaudia, signi-
fica “piena di grazia e di bontd”. In
uso presso gli israeliti, fu introdotto in
Italia nel Xl secolo. Non ha un santo
patrono e quindi viene festeggiato il
1 novembre.

MORENO/ MORENA I

Onomastico: 1 novembre

Nome di origine catalana, deriva dal
latino maurus e significa * di colore
scuro”. Non esiste un santo patrono
per questo nome, viene festeggiato il

1 novembre.
® © 6 6 6 0 o o & o o 0o o o

SELVAGGIA e

Onomastico: 1 novembre
Colore: blu - Pietra: zaffiro

Dal provenzale, salvatge, deriva a
sua volta dal latino volgare silvaticus,
da silva, “selva” e significa “abitato-
re della selva” , nel senso di “perso-
na poco socievole”. La diffusione del
nome ¢ legata alle opere di Cino da
Pistoia. Non ha un santo patrono, si
festeggia il 1 novembre.

..OOQ.....

Onomastico: 1 novembre
Colore: blu - Pietra: zaffiro

Di derivazione greca, Chloe significa
erba tenera e verde. Si e diffuso du-
rante il inascimento, con la scoperta
dei classici latini e greci. Non esiste un
santo patrono, per questo viene fe-
steggiato il 1 novembre.

Onomastico: 1 novembre

Nome di derivazione slava, Mirslaw e
significa "gloria nel mondo”. Viene fe-
steggiato il 1 novembre.

DAL'A ® ¢ 6 6 06 o 0o o o

Onomastico: 1 novembre

Dall'omonimo fiore Dahlia, importato
dal Messico nel 1789 dal botanico sve-
dese Anders Dahl. Nome augurale di
buona vita, simbolo di bellezza. Pare
che lo scritfore Wolfgang Goethe
pretendesse di avere sempre grandi
mazzi disposti sulla sua scrivania.

® © 6 6 6 ¢ o o o o o 0o o o

.........

Onomastico: 1 novembre
Colore: giallo - Pietra: Diamante

Nome di derivazione anglosassone
Osgadr, composto da os “ Dio, divini-
ta" e gaira, * lancia”, significa * lancia
divina, di Dio"” . Apparve in Italia nella
seconda metd del Settecento, in se-
guito ad una traduzione di un’'opera

letteraria scozzese, Il Ciclo di Ossian.
® 6 6 6 ¢ ¢ ¢ o © o o o o o

FAUSTO / FAUSTA [

Onomastico: 19 novembre, 19 dicembre
Colore: bianco - Pietra: cristallo dirocca

Di derivazione lafina, Faustus significa
“fausto, felice, favorevole”. La tro-
dizione narra che il pastore Faustino
mentre pascolava il suo gregge vici-
no il colle Palatino, trovo due neonati
abbandonati. Si trattava di Romolo e

Remo.
® 6 6 6 ¢ ¢ ¢ o ¢ o o o o o

§ BELLO / BELLA B

Onomastico:
26 novembre
Colore: verde
Pietra: berillo

Di derivazione latina Bel-
lus “bello, gentile, grazio-
sO" era un nome Augu-
rale, scelto dai genitori in
preda all’emozione per il
nascituro. Molto usato in
Veneto, in onore del culto
di San Bellino, ricordato il
26 novembre.
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Artete
21/3-20/4
Dicembre inizia in modo
favorevole.
Avrai un’intensa vita
sociale e familiare.
Gli ultimi mesi del 2013 sono
stati faticosi, tieni duro,
i risultati stanno arrivando e
la pazienza sarda premiata.
Non strafare a tavola.

Leone

23/7 - 22/8
Stai attraversando un bel
momento. Creativita ed
energia ti regalano un periodo
denso di progetti e
soddisfazioni. Hai voglia di
costruire qualcosa di solido e
di raggiungere nuovi obiettivi.
Sarai molto impegnato,
amministra bene le energie.

Bilancia

23/9-22/10
Il mese inizia in maniera
favorevole, hai maggiore
fiducia in te stesso e di
conseguenza I'autostima
cresce. E' I'occasione giusta
per uscire e conoscere
gente nuova. Durante le
feste attraverserai una fase
di tensione, ma non perdere
il sorriso, tornera il sereno.

Le festivitd portano maggiore

insieme alla voglia di divertirti

Toro
21/4-21/5
La prima meta di dicembre
sard contrassegnata da
malumori e insoddisfazioni,
dovute soprattutto a spese di
denaro impreviste.

Le feste ti doneranno
serenita e gioia, sarai
circondato da famiglia e
amici, che ti aiuteranno ad
uscire dalla routine.
Coccolati, magari con un bel
bagno caldo.

22/5-21-6
Ti trascini dietro ancora
qualche inquietudine, ma hai

energia sufficiente per affron-

tare imprevisti e fastidi.

Tensioni anche in famiglia,
non temere, il periodo natalizio
sard la giusta
occasione per chiarire.

I SEGNI DEL MESE

SAGITTARIO

22/11-21/12
Inizia un periodo pieno di soddisfazioni, obiettivi
raggiunti, situazioni complicate che si risolvono, o
semplicemente ti senti in pace con te stesso.
Trascorrerai le feste all'insegna del divertimento.
Hai voglia di fare un viaggio. Energia al top.

CAPRICORNO

22/12-21/1
Stai attraversando un periodo non molto positivo,
imprevisti e tensioni sono dietro I'angolo. Non
buttarti giv, il destino ha in serbo per te delle
sorprese. Le festivitd trascorse con parenti e amici
porteranno serenitd. Ritmi frenetici
porteranno stanchezza.
Non esagerare a tavola.

Scorptone
23/10=-21/11
Ti aspetta un periodo
denso di impegni e il nervos-
ismo non tardera
a farsi sentire.
Mantieni i nervi saldi, con
lucidita e astuzia riuscirai a
risolvere anche
le questioni pib spinose.

Acqmuféo
22/1-19/2
Si avvicinano le feste e ti senti
in fibrillazione, perché ti piace
I'idea di staccare la mente dal
solito contesto di tutti i giorni.
Hai voglia di uscire dalla
routine, uscire dalla situazione
stagnante in cui ti senti
intrappolato, ma non & il
momento adatto.
Hai abbastanza energie per
affrontare la crisi e
trascorrere le feste in allegria.

serenitq,

con parenti e amici.
Energia in calo.

Cancro

22/6 -22/7
| primi giorni di dicembre
scorreranno tranquilli,
ma da metd mese
inizieranno le tensioni.
Ti sentirai pib
nervoso del solito.
In campo professionale evita
di fare scelte azzardate.
Energia in calo,
concediti qualche coccola
per te stesso.

.
Vergine
23/8 - 22/9
Periodo all’insegna di alti e
bassi. Tensioni in famiglia ti
rendono nervoso e poco
concentrato.

Cerca di pazientare, la
situazione migliorerd e potrai
goderti le feste con piv
serenitd.

Energia ok, attenzione ai
raffreddori e alle influenze.

Pesce

20/2 -20/3
La prima parte del mese sara
costellata da nervosismi e
tensioni. La situazione tendera
a migliorare nella seconda
parte del mese.
Imprevisti anche sul lavoro.
Condividere le feste con amici
e parenti vi aiutera a
superare questo momento.
Occhio ai malanni di stagione.



Tutti al EINEMA

Ecco alcuni dei film, in uscita nei mesi

di Novembre/Dicembre 2014

TRE CUORI =

Dal 6 novembre

Marc, un ispettore delle
poste si frova in una cit-
tadina fuori Parigi per una
trasferta di lavoro. Dopo
aver perso il treno, incon-
fra casualmente Sylvie, a
cui chiede indicazione per
un hotel. Tra di loro scatta
qualcosa, che li spinge a
darsi un appuntamento
a Parigi qualche giorno
dopo. Per un contrattem-
po Marc non si presenta
all'appuntamento. Dopo qualche tempo, Marc
inizia una relazione con una donna, la sorella mag-
giore di Sylvie.

SARA’ UN PAESE =

Dal 20 novembre

Nicola ha frent'anni e
ha appena sostenuto
I'ennesimo colloquio di
lavoro deludente. In-
sieme al fratellino Elia,
decide diinfraprendere
un viaggio alla scoperta
dell'ltalia, per conoscer-
ne pregi e difetti. | difetti
saranno i primi a pre-
sentarsi in abbondanza,
i pregi arriveranno sol-
tanto alla fine, ma re-
galeranno ai due fratelli
una nota di speranza.

SCUSATE SE ESISTO =

Dal 20 novembre

Serena ha una laurea in

paclacortellesi architettura, un master e
s conosce varie le lingue

| SCUSATE | . ~
SEESISTO! Vive e lavora a Londrag,
ma ha nostalgia di casa.

e o Decide quindi di ritorna-
T " re in ltalia, a Roma, ma

la ricerca di un impiego
si rivela alquanto difficile.
Si mantiene facendo tre
lavori, tutti al di softo delle
sue capacitd e compe-
tenze: designer di cappel-
le funerarie, arredatrice presso Il paradiso della ca-
meretta e cameriera in un ristorante di lusso.

PERFIDIA <

Dal 27 novembre

Angelo vive in un’anoni-
ma cittd di provincia. Sen-
za lavoro e senza amore,
passa le sue giornate in
uno squallido bar di peri-
feria. Peppino & il padre
di Angelo. Non si & mai in-
teressato al figlio. Dopo la
morte della moglie, Peppi-
no sirende conto che non
conosce nulla del proprio
figlio. Perfidia & la storia di
un padre e di un figlio che
tentano di riavvicinarsi, anche se ormai & troppo
tardi.

PERFIDIA

UN NATALE STUPEFACENTE -
Dal 18 dicembre

Manca poco alla vigilia
di Natale, zio Remo e zio
Oscarsiritrovano improvvi-
samente a prendersi cura
del loro nipotino di otto
anni. | genitori sono stati
arrestati per coltivazione
di sostanze stupefacenti.
| due sono molto diversi
fra di loro e assolutamen-
te inadeguati a prendersi
cura del piccolo. A com-
plicare le cose, saranno
le visite a sorpresa da parte di due bizzarri assistenti
sociali, per verificare I'idoneitd della “famiglia”.

RIS

0 & B Dae Demeee ymm e v § B

L' AMORE BUGIARDO - GONE GIRL

Dal 18 dicembre

Film basato sul best sel-
ler di Gillian Flynn, Gone
girl. Durante il loro quin-
to anniversario di ma-
frimonio, Nick si rende
conto che sua moglie
Amy € scomparsa. Ben
presto diventa il princi-
pale sospettato della
polizia, che lo accusa di
omicidio. Nick si ritrova
a mettere in discussione
tutta la sua vita e le sue
certezze.
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EmmeBi

home italian style

VITTORIA letto

Design Giuseppe Manzoni
Anno:2013

Letto matrimoniale arricchito da un’imponente testata con rivestimento capitonné in pelle o tessuto, che gli conferisce un aspetto imponente ed elegante.

Anche l'intero giroletto € completamente e morbidamente rivestito in pelle o tessuto completamente sfoderabile, che dona alle sue forme compatte un sapore
anni '70.1! letto e imbottito in poliuretano indeformabile ad aita densita.

Dimensioni:

Lcm. 170/186 x P cm. 222 x H testata cm. 90 (per materasso cm. 160X200)
Lcm. 180/196 x Pcm. 222 x H testata cm. 90 (per materasso cm. 170X200)
Lcm. 1907206 x P cm. 222 x H testata cm. 90 (per materasso cm. 180X200)

EmmeBi Industria Mobili srl - Via Claudio Monteverdi, 28 - 20811 Cesano Maderno (MB) - Italy
Tel.+39 0362/502296-552274 - Fax.+39 0362/509602 - E-mail:info@emmebidesign.com Internet - www.emmebidesign.com




