
Gli occhi sono una parte molto importante del no-
stro corpo: secondo la web research condotta dal 
sito www.occhioalloscatto.net e sostenuta da Acu-
vue, quasi la metà del campione (il 48% degli Italiani 
tra i 18 e 45 anni) dichiara di guardare innanzitutto gli 
occhi quando incontra una persona nuova.
Questo avviene soprattutto tra le donne, 52% vs. 44% 
degli uomini, che invece, osservano il fisico in genera-
le (47% vs. 31% delle donne).

A questo possiamo aggiungere che il 53% ritiene che 
gli occhi siano importanti anche nel determinare la 
bellezza di una persona (anche se non sono l’unico 
elemento importante); addirittura il 44% crede che 
siano determinanti. Solo il 3% non li considera per 
niente.
Per metterli maggiormente in risalto, soprattutto nel-
le occasioni speciali, la maggioranza utilizza le lenti 

Se la bellezza 
sta negli occhi di chi guarda…
…è nello sguardo sano che risiede la bellezza

a contatto (59%), il 25% pensa che anche gli occhiali 
possano esaltare la bellezza degli occhi mentre il 16% 
rinuncia a una buona visione e non utilizza nessuno 
strumento di correzione pur di mettere gli occhi in 
maggior evidenza.
Sono donne 18-24enni coloro che prediligono le len-
ti a contatto (66%), mentre scelgono gli occhiali più 
della media uomini (32%) e 35-45enni (31%). 
Dobbiamo infine ricordare che per molte tradizioni 
l’occhio rappresenta “lo specchio dell’anima”, nel 
senso che riflette in maniera immediata le emozioni 
più intime. Secondo molti dall’occhio e dal suo sguar-
do si ha un accesso diretto a una dimensione più vera 
e intima. 
Per chi ha quindi problemi di vista la soluzione valida 
ed efficace è quella di utilizzare lenti a contatto gior-
naliere ideate per aiutare a mantenere gli occhi sani 
e luminosi, nonostante lo stress cui la vita moderna li 
sottopone.
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