E’ la stagione dei pollini, € la sta-
gione delle allergie, € la primavera.
Le allergie interessano oltre al siste-
ma respiratorio soprattutto gli oc-
chi e in minor grado la cute e alfre
strutture dell’organismo.

Le allergie degli occhi, o congiunti-
viti allergiche, si verificano quando
gliocchireagiscono in maniera ab-
norme ad agenti irritanti chiamati
allergeni. Quando gli occhi vengo-
no in contatto con questi agenti la
congiuntiva diventa rossa e prurigi-
nosa, I'occhio lacrima e brucia e
tutta I'area oculare si inflamma.

SINTOMI DELLE CONGIUNTIVITI
ALLERGICHE

¢ Arrossamento degli occhi
*Bruciore

eLacrimazione

Fotofobia

¢ Prurito

¢ Gonfiore

Molti degli allergeni responsabili
delle congiuntiviti allergiche sono
presenti nell’aria come polline, pol-
vere, peli di animali, muffe o fumo.
Il polline provoca un’allergia stagio-
nale, per lo piv in primavera, men-
tre gli altri allergeni possono colpire
gli occhiin tutte le stagioni.

Le congiuntiviti allergiche non si fra-
smettono da persona a persona;
pud invece esserci una certa ere-
ditarietd o predisposizione gene-
tica alle allergie; per cui se padre
o madre sono allergici € facile che
anche uno o piu figlilo siano.

Spesso I'allergia oculare € accom-
pagnata da allergia nasale; in tal
caso ai sinfomi oculari si associano
sinfomi nasali come la congestione
nasale, starnuti e prurito al naso,
cosi come prurito alla gola o tosse.

Gli allergeni sono agenti normal-
mente presenti nellambiente e
non danno alcuna reazione; quan-
do perd il sistema immunitario

dell’organismo reagisce in maniera
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superiore al normale a questi agen-
fi normalmente innocui, allora si ha
I'allergia.

Le allergie quasi sempre sono sta-
gionali; ma le allergie stagionali, fra
le quali senz'altro le piu frequenti
sono quelle da polline, non sono
le uniche; non rare sono le aller-
gie oculari da contatto con fattori
esterni come peli di animali dome-
stici, polvere, fumo, profumi, o an-
che cibo.

Esistono anche le reazioni allergi-
che a profumi, cosmetici o farmaci.
Alcune persone possono anche
essere allergiche ai conservanti chi-
mici presenti nei colliri.

Come prevenire I'allergia? Non &
sempre facile; occorre innanzitut-
to evitare o limitare il contatto con
la sostanza che causa il problema.
Ma occorrerebbe sapere che cosa
evitare, cosa non sempre facile;
comunque, nella stagione dei pol-
lini, evitare di andare all'aperto;
usare occhiali, da vista o da sole,
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preferibilmente di forma avvolgen-
te, per impedire che il polline possa
andare a contatto degli occhi.

Se la congiuntivite allergica & pro-
vocata dalla polvere di casa, oc-
corre innazitutto tenere ben pulita
la casa e soprattutto la camera da
letto; nelle pulizie utilizzare un pan-
no umido, in modo da poter meglio
asportare gli allergeni. In casa se
possibile € meglio avere pavimenti
in piastrelle, marmo o parquet che
meglio si prestano alla pulizia piut-
tosto che moquette; ridurre al mas-
simo i tappeti.

Cura particolare va osservata verso
la biancheria, federe di cuscini, len-
zuola e asciugamani.

IL TRATTAMENTO

Innanzitutto bisogna evitare sem-
pre di sfrofinare gli occhi, per im-
pedire ulteriori irritazioni E occorre
usare colliri anfiallergici o farmaci
per via generale.

Le lacrime artificiali o integratori la-
crimali aiutano, nel senso che dan-
no un sollievo temporaneo perché
allontanano gli allergeni dall’oc-
chio, riducono la secchezza e I'ir-
ritazione ma da sole non bastano;
occorrono colliri decongestionanti,
meglio se associati a quelli antista-
minici che riducono I'arrossamento
e il prurito.

Senz'altro piu efficaci sono i col-
liri corticosteroidi: sono gocce di
derivati del corfisone che riduco-

AN NARIINI SPRAY NASALE CON ALOE VERA

Soluzione nasale isotonica ed estratto di Aloe Vera
per I'idratazione e il sollievo della mucosa nasale

tazione e la detersione del naso

Riscoldore, umidificare e filfrare
I'aria inspirata sono le principali
funzioni svolte dal naso per pro-
teggere le vie respiratorie da par-
ticelle esterne (allergeni), irritazioni
e secchezza. Tale ruolo sirivela an-
cor piu importante se si utilizzano

dei bambini di etd superiore ai due

anni e di tutta la famiglia.

NARHINEL® SPRAY NASALE

CON ALOE VERA, grazie alla ne-

bulizzazione di fini micro gocce,

re le mucose nasali.

impianti di condizionamento o ri-
scaldamento che possono secca-

umidifica le cavitd nasali in caso
di irritazione liberandole dalla pre-
senza di muco. Un gesto dolce e
delicato per dare rapido sollievo ai
bimbi anche in caso di raffreddore

In qualsiasi periodo dell'anno pud
quindi essere utile, soprattutto per
i bambini, avvalersi di un prodot-
to dalle proprietd emollienti ed
idratanti, in grado di mantenere le
cavitd nasali pulite e umidificate.
Un prodotto delicato che deterge
e idrata le cavitd nasali affinché il
Naso possa svolgere le sue funzioni
e contrastare I'insorgere di infiam-
mazioni, come le sinusiti.

Dai laboratori Novartis Consumer
Health nasce NARHINEL® SPRAY
NASALE CON ALOE VERA, una so-
luzione isotonica di acqua di mare
senza conservanti, arricchita con
estratto di Aloe Vera (5%) che con-
cilia le proprieta detergentidell’ac-
qua di mare all'azione emolliente
dell’estratto di aloe vera, rivelan-
dosi una soluzione utile per I'idra-

per donare tranquillitd nel sonno e

al momento della pappa.

In particolare, NARHINEL®
SPRAY NASALE CON ALOE
VERA :

eumidifica la mucosa nasale quan-
do secca o iritata a causa della
bassa umiditd (dovuta all'utilizzo di
sistemi di riscaldamento/aria con-
dizionata, altitudine, viaggi aerei)
o in caso di altre irritazioni nasali

minori

elibera rapidamente e delicata-
mente le cavitd nasali congestio-
nate dal raffreddore o da allergie,
eliminando I'eccesso di muco o al-
lergeni, come la polvere o il polline i due anni) e adulti

no molto i sinfomi cronici e gravi
come prurito intenso, arrossamento
marcato e gonfiore ma vanno usati
con cautela e solo per brevi periodi
sotto controllo medico.

Se i sinfomi persistono malgrado si
evitino gli allergeni e si usino colliri o
farmaci somministrati per via locale
e generale, I'immunoterapia pud
essere un'opzione supplementare
per la cura delle allergie agli occhi.
Il medico oculista pud aiutare a
determinare quale possa essere |l
frattamento migliore per ogni spe-
cifico caso.

e fluidifica e scioglie le secrezio-
ni nasali dense facilitandone la
rimozione

informazione pbblicitaria

MODO D’USO
Togliere il cappuccio di protezio-
ne. Appoggiare delicatamente
alla base della narice I'eroga-
tore anatomico, studiato per
aderire al nasino del bambino
impedendo I'inserimento in pro-
fonditd. Esercitare una lieve pres-
sione alla base dell’erogatore
per fare uscire il getto nebulizzo-
to. Ripetere I'operazione nell’al-
fra narice. Dopo I'uso, pulire ed
asciugare I'erogatore e rimet-
tere il cappuccio di protezione.
Utillizzare secondo la necessitd,
anche piu volte al giorno.
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