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Anche gli occhi possono soffrire di stress da rientro

Scopri tutti i consigli degli esperti Zeiss per riprendere al meglio il tuo

lavoro senza affaticare gli occhi

|I rientro al lavoro dopo le vacanze
estive pud metterci a dura prova.
Tornare in ufficio al ritmo di lavoro
di ofto ore, dopo aver passato il
nostro tempo all'aria aperta, pud
essere molto impegnativo sia fisica-
mente che mentalmente.

Ma ci siamo mai chiesti come rea-
giscono i nostri occhi al rientro dalle
vacanze? Possono soffrire anche
loro di stress da rientro?

La riposta degli esperti Zeiss & si:
“Durante le vacanze, distanti da
computer e tablet, gli occhi si sono
riposati e passando molto tempo
all’aria aperta I'esposizione all’aria
condizionata & minore e questaq, si
sa, € la principale causa della sec-
chezza oculare. Per prepararsi al
meglio al rientro in ufficio consiglia-
mo di effettuare un checkup visivo
e adottare alcuni piccoli accorgi-
menti per non stressare troppo i no-
stri occhi”.

Effetua un checkup visivo per ve-
rificare la qualita della tua visione:
Una migliore visione significa mag-
giore qualita di vita. Per assicurarsi
una migliore visione & importante
effettuare un controllo dell’efficien-
za visiva professionale ed accurato
presso un Ottico o un Medico ocu-
lista, cosi da individuare le even-
tuali problematiche e le lenti per
occhiali piu indicate per risolverle.
Il periodo migliore per sottoporsi ad
un tale checkup €& al rientro dalle
vacanze quando i nostri occhi sono
riposati e non si & ancora ripresa a
pieno regime la frenetica routine
lavorativa.

Carl Zeiss Vision, azienda leader nel
seftore dell’ottica, sinonimo di ec-
cellenza nella produzione di lenti
per occhiali e da sempre attenta
a trovare le soluzioni piu innovative
perrispondere alle esigenze dei pro-
pri clienti, permette, collegandosi
al sito Zeiss.it/migliore-visione, di

effettuare il proprio “checkup visivo
online” per verficare in pochi sem-
plici passi se € tempo di effettuare
un controllo degli occhi e della vista.
Direttamente dalla Homepage &
possibile effeftuare un test genera-
le in grado di fornire un’indicazione
sull' opportunita di sottoporsi ad un
conftrollo professionale dell’efficien-
za visiva. Il *checkup visivo online”
composto da tre Test specifici: il test
dell’acuita visiva, test della visione
dei contrasti e test della visione dei
colori.

Segui il decalogo degli esperti Zeiss
per non affaticare la vista in ufficio:

1) Per non affaticare gli occhi tene-
re sempre ben pulito lo schermo del
computer;

2) Impostare sul desktop del proprio
computer uno sfondo di colore gri-
gio, rispetto a quelli chiari, perché
cosi la vista sard meno sforzata;

3) Mantenere la giusta distanza dal-
lo schermo del pc, che equivale
alla lunghezza del proprio braccio
steso;

4) Posizionare lo schermo del pc
appena al di sopra dell'altezza de-
gli occhi facendo perd attenzione
che nonrifletta la luce;

5) Regolare la luminositd del moni-
torin base all’orario in cuisi usa il pc;

6) Quando si usa lo smartphone &
meglio cercare di non esporlo alla
luce direfta del sole per evitare quel
fastidioso riflesso che pud affaticare
la vista;

7) Sbattere regolarmente le palpe-
bre per mantenere la giusta lubrifi-
cazione degli occhi poiché osser-
vare per lungo tempo lo schermo
del computer pud portare ad una
fastidiosa secchezza oculare;
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8) Mantenere dgli occhi riposati cer-
cando di non fissare lo schermo per
piu di mezzora. Il consiglio & quello di
distogliere lo sguardo dal computer
per due minuti ogni mezzoraq;

9) Posizionare la tastiera sulla scriva-
nia ad un’altezza tale che le spalle
rimangano rilassate e i gomiti siano
leggermente aperti, assumendo
una postura corretta;

10) Utilizzare lenti per occhiali studia-
ti appositamente per il lavoro in uffi-
cio poiché lenti non idonee possono
creare disturbi della visione e causa-
re sinfomi quali la stanchezza o I'af-
faticamento degli occhi, mal di te-
sta, dolori al collo e mal di schiena.

Zeiss ha studiato le Officelens, lenti
in grado di adattarsi perfettamente
all’lambiente lavorativo. Grazie alla
tecnologia “maximum Intermedio-
te Distance” assicurano una visione
nitida e rilassata nel breve e medio
raggio, sia davanti a pc che nella
lettura di uno stampato. Rispetto ad
una tradizionale lente progressiva, le
lenti OfficeLens di Zeiss hanno campi
visivi piu ampi nelle distanze tipica-
mente utilizzate sul posto di lavoro,
da un minimo di 1m fino ad un mas-
simo di 4m.



