dott. Feliciantonio di Domenica,
Ortopedico, Direttore di Riabilitazione Motoria
al Cam di Monza, Medico Federale

F.I.R. (Federazione Italiana Rugby),

esperto online sul portale
www.lemiearticolazioni.it

|| naturale

B DETERIORAMENTL
¢ delle LARTILAGIN
ARTICOLARI

Lo cartilagine articolare, specie quella del-

le articolazioni che sono sottoposte a carico

come ginocchia, anche, caviglie e rachide,

ha un graduale processo degenerativo lega-
to al passare degli anni, ed & quaisi fisiologico che
ciod avvenga.

Questo processo inevitabile pud essere influenzato
da vari fattori, sia in maniera peggiorativa che po-
sifiva.

| fattori che ritardano il processo di invecchiamento
sono:

¢ Un buon tono - trofismo muscolare;

¢ || peso corporeo adeguato alla struttura fisica;

¢ Attivitd motoria svolta in maniera controllata;

¢ Un lavoro non usurante;

e L'utilizzo di integratori a base di glucosammina,
acido laluronico e vitamina C.

| fattori che accelerano invece il processo degene-
rafivo sono:

 Deficit di tono-trofismo muscolare;

e L'eccessivo peso corporeo;

e Un'afttivitd sportiva stressante;

e Un lavoro usurante;

¢ Diete scorrette;

* Le alterazioni morfologiche costituzionali delle va-
rie arficolazioni (ginocchio varo-valgo, scoliosi verte-
brale, piede piatto, piede cavo, ecc.).

Come si pud dedurre, quindi, & di fondamentale im-
portanza, per ritardare il processo di invecchiamen-
to articolare, svolgere un' attivitd fisica corretta ed
evitare i sovraccarichi funzionali.
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