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MARE e VINO: I'autunno
alle

Terre aggrappate alla roccia che si tuffano a
picco sulle acque liguri, piccoli borghi medioevali
con una fisiologia unica e una biodiversitd da difen- LG
dere. Questa € la descrizione di un luogo caratteristi-
co, perfetto per trascorrere una vacanza con la
famiglia e il partner: le Cinque Terre.

Le Cinque Terre sono nel tratto di terra che
si frova nell’estrema Liguria orientale.

Nel 1997 sono stati dichiarate dall’'Unesco
Sito patrimonio Mondiale dell'Umanita e
nello stesso anno & stata anche istitui-

ta I'Area Marina Protetta delle Cinque
Terre e, nel 1999, il Parco nazionale delle
Cinque Terre.

Il Parco Nazionale ha sempre avuto |'obiet- % °°
fivo di conservare le bellezze di questo ter- 5TEF:RE °°
riforio e i suoi valori storici e culturali, oltre che
ambientali, attraverso il mantenimento della viticoltura
che é I'unica attivitd umana che garantisce la continuita delle
produzioni fipiche locali.

Migliaia di chilometri di muretti di arenaria segnano i fer-
razzi dove viene coltivata la vite. Detriti di humus, ster-
paglie e aghi di pino rendono il terreno di coltivazione
unico. Coltivare il vino & molto faticoso, per I'asprezza
del terreno e per difficoltd di trasporto e logistiche.
Nonostante questo punto negativo, il vino, per la vici-
nanza al mare e per il terreno caldo, assume degli aro-
mi particolari e tfendenzialmente dolci.

Nel 2005 nasce un progetto che ha I'obiettivo di salva-
guardare Yap biodiversita viticola, ponendo particolare
attenzione alla viteselvatica e ai vitigni minori, che sono
ad elevato rischio estinzione.

| celebri vini di questo terriforio sono due bianchi: il Cinque Terre e il
Sciacchetra DOC, un vino raro ed eccellente, inomato per la sua
qualita.

Il processo per ottenere il vino € laborioso: le uve sono poste a pas-
sire fino a novembre e poi lasciate fermentare per 21 giorni. Il vino
infine viene travasato e lasciato affinare per almeno un anno.

Il risultato € undvito molto profumato, oftimo per accompagnare
formaggincon sdpori forti, piccanti o dolci. Canestrelli e panforte
sono otfimi come accompagnamento.



