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preparare il sistema immunitario a difendersi con il
gruppo delle vitamine B, zinco, Echinacea e Acerola

'influenza merita attenzione non solo da parte delle
categorie arischio (bambini, anziani, immunodepres-
si, obesi, adolescenti, malati cronici e personale sani-
tario) ma di ciascuno di noi.

Fondamentale € la vaccinazione: in Italia dal 2009 &
in atto un calo confinuo della copertura vaccinale
antfinfluenzale che lo scorso anno, per motivi di varia
natura,e in particolare il timore di effefti collaterali,
ha registrato un’ulteriore riduzione complessiva del
5,5% rispetto a quella del 2013-2014 (piU contenuta
in Lombardia 3,3%; massima in Abruzzo, dove ha toc-
cato il 28%).

E a dir poco sconfortante il bilancio pubblicato dal
Ministero della Salute che ribadisce quanto [I'effi-
cacia della vaccinazione sia subordinata alla sua
estensione al maggior numero di individui e al supe-
ramento diuna soglia minima che, per I'antinfluenza-
le, & fissata al 75% dell'intera popolazione.

Studi scientifici hanno dimostrato che il virus influen-
zale, al di Ia della propria azione patogena, predi-
spone le vie aeree all'ingresso di altri microrganismi,
fra cui pneumococco (responsabile di ofiti e pol-
moniti), adenovirus e virus respiratorio sinciziale. Cid
comporta un maggior rischio di infezioni “collaterali”
che allungano il decorso dell'influenza, possono far
comparire nuovamente febbre, tosse e spossatezza
e nedli allergici spesso inducono I'insorgenza di epi-
sodi di bronchite asmatica.

Ogni stagione influenzale pud riservare imprevisti ed
caratterizzata da virus diversi di anno in anno, ragion
per cui i vaccini vengono continuamente aggiorna-
fi; il vaccino influenzale 2015-2016 contiene gid una
variante del virus H3N2, A/Switzerland/9715293/2013
che ha accompagnato I'ultimo periodo della passa-
ta stagione; il ceppo A/California/7/2009 (HINT1), gid
presente nel vaccino 2014-2015, e la nuova variante
B/Phuket/3073/2013 (lineaggio B/Yamagata).

Le controindicazioni alla vaccinazione antinfluenzale
sono davvero limitate: il suo consapevole rifiuto non
esime da una doverosa attenzione nel mantenere in
piena efficienza le difese immunitarie soprattutto in
un periodo dell'anno costellato da un'ampia varietd
di patogeni (adenovirus, rhinovirus, virus parainfluen-
zali), che possono mimare I'influenza e contro i quali
non sono purtroppo disponibili vaccini.

Anche chi si protegge dall'influenza, € comunque
esposto al corteo di nemici che ci accompagna du-
rante la stagione fredda. Una strategia efficace per

combatterli consiste nel garantire al proprio sistema
immunitario i componenti di cui ha particolare biso-
gno. Tra questi lo zinco e le vitamine del gruppo B
giocano un ruolo di primaria rilevanza: il primo & de-
ferminante nella differenziazione dei linfociti e nella
modulazione di numerosi mediatori (€ stato dimostra-
to che un deficit di zinco si associa a un aumento dei
processi infiammatori); le vitamine B sono fondamen-
tali nell’organizzazione delle cellule difensive e nella
regolazione del loro metabolismo energetico, inclusa
la produzione di anticorpi.

Alfri elementi ufili sono I'Echinacea e I'Acerola.

La prima € una pianta originaria del Nord America le
cuiradici contengono principi (oli essenziali, lavonoi-
di, glicosidi) che stimolano le difese immunitarie, han-
no azione antiossidante e inibiscono la diffusione e
I'attecchimento degli agenti patogeni, favorendone
la distruzione ad opera dei globuli bianchi. L’ Acerola,
i cui frutti sono simili alle ciliegie, & ricchissima in vita-
mina C, che contribuisce a ridurre gravita e durata
delle infezioni, in particolare quelle delle vie aeree.

Una categoria che difficiimente si potrebbe conside-
rare esposta, e invece risulta dalla letteratura scien-
tifica sorprendentemente piu vulnerabile, € quella
degli adolescenti obesi: € stato dimostrato che il loro
sistema immunitario, per quanto riguarda I'assorti-
mento di alcune cellule (in particolare i

linfociti T), € meno preparato ad
affrontare le infezioni virali.




A dispetto dell’aspetto florido essi subiscono le con- Un ausilio prezioso per tutti sard la Guida, distribuita

seguenze di un regime alimentare monotono e po- gratuitamente in farmacia, “Influenza a 36 (0)° - tutto
vero di alimenti vegetali (a deficit di vitamine B, in quello che c'é da sapere per stare bene” che, divi-
particolare B12 e acido folico), per le loro abitudini sa in quattro capitoli per un'agevole comprensione,
sono posti a stretto contatto con gli agenti infettivi e, contiene consigli sempre utili e accorgimenti da non
in considerazione dell’etd, richiedono ancora atten- dimenficare.

zione nell'impiego dei farmaci.

Una ragione in piUu per proteggerli in maniera natura-
le e supportare le loro funzioni difensive, con I'obietti-
vo di potenziare i meccanismi fisiologici e, nell’auspi-
cabile eventudlitd della vaccinazione, di favorire
anche una pronta ed efficace risposta a
quest’ultima.
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Dott. Antonio De Palma
Medico esperto in Medicina naturale

Ex dirigente medico ASL RME, Psicoterapeuta

3 pud salvarci [ vita?

a parola chelazione vuol dire afferrare qualcosa e
levarla da dove si frovava. Tuttavia, cosa dobbiamo
levare dal nostro organismo framite la terapia che-
lante o chelazione di cui poi descriverd la metodica
e |'efficacia?

In effetti, stiamo parlando di quelle sostanze che
maggiormente inquinano il nosfro organismo e che
vanno softo il nome di metalli tossici.

Bisogna precisare che non tuttii metalli sono tossici e
che alcunilo sono solo a certe dosi, mentre in picco-
la quantitd sono altamente benefici.

Ad esempio il piombo ed il mercurio sono altfamente
tossici, anche in piccole dosi, mentre il ferro & utilis-
simo a piccole dosi € dannoso se si superano certi
valori.

E' evidente che I'inquinamento dell’aria, delle acque
e della superficie terrestre in generale ci costringono
ad assorbire dosi pericolose di tali metalli ed alla lun-
ga si generano malattie per la maggior parte croni-
che, alcune cosi gravi da minacciare gravemente la
nostra salute come I'arteriosclerosi ed i fumori.

L'ideale sarebbe riportare la Terra al suo stato na-
furale, eliminando i residui industriali e le tfecnologie
pericolose ed inquinanti. Tuttavia, prima che siriesca
a far comprendere all'umanitd e soprattutto agli vo-
mini di potere che siamo arrivati ad un punto peri-
coloso di non ritorno per Madre Terra ed inoltre che
la salute psicofisica dell’essere umano e I'unico vero
bene che va difeso, dobbiamo pensare almeno a di-
fenderci con dei sistemi capaci di svelenare il singolo
individuo, come la terapia chelante.

Ancora prima, potremmo impegnarci ad evitare o
limitare I'uso di insetticidi, smalti, tinture per capell,
cioe tutti quei prodotti di origine industriale che con-
fengono metalli tossici.

A livello diagnostico infine, prima di procedere alla
terapia chelante, sarebbe opportuno effettuare dei
test adatti a stabilire se presentiaomo effettivamente
un livello superiore alla norma di questi metalli, sen-
za che ancora si siano manifestati  danni organici
evidenti.

La misurazione di detti metallinel sangue e nelle urine
non & dirimente, poiché essi si concentrano soprat-
tutto nei tessuti e circolano nel sangue in quantita
ridotta.

E' i, a livello cellulare, che avviene il danno ed e |i
che bisognerebbe indagare.

Il mineralogramma effettuato sul capello ci rivela la
sifuazione di accumulo tossico solo degli ultimi fre
mesi, cioe il tempo di crescita delle cellule del capil-
lizio di circa 3 cm.

Inoltre, i test di provocazione con EDTA (acido etilen-
diamminotetfracetico) ci indicano I'eventuale mag-
giore presenza di metalli pesanti nelle urine dopo
aver immesso nel sangue tale sostanza chelante. Essi
costituiscono di certo una buona indicazione di un
eventuale accumulo cellulare tossico che viene in
tal caso rimosso solo nel caso sia presente. Tuttavia,
I'EDTA a volte non riesce a raggiungere e ad aggan-
ciarsi alle sostanze tossiche e si, un test che sarebbe
in grado, solo facendo scorrere uno spettrofotometro
sul palmo della mano del paziente, di misurare i livelli
di detti metalli nei tessuti in maniera affidabile.

Per quanto riguarda la terapia vera e propria, la so-
stanza che normalmente viene usata per “chelare” i
metalli tossici & I'EDTA, una sostanza acida relativa-
mente innocua che non vie-

ne assimilata, ma espulsa.
Certamente, pud accao-
dere che si agganci
anche a minerali be-
nefici ed in tal caso &
bene sempre far se-
guire I'infusione lenta
dell’EDTA (di circa tre
ore) con |'assunzione

di vitamine e minerali,
oltre che con I'assun-
zione di molta acqua

ai fini del drenaggio.




Ritornando alla chelazione, bisogna aggiungere
che essa non solo tende ad eliminare i metalli tossici
che normalmente rimangono intrappolati nei tessuti
danneggiandoli, ma riuscirebbe anche a ripulire le
arterie dalle placche arteriosclerotiche, diminuendo
come conseguenza l'ipertensione e ridando perfu-
sione li dove si rischiava l'ictus, I'infarto miocardico,
la disfunzione erettile etc.

Si avrebbe anche un miglioramento di diverse ma-
lattie neurologiche anche gravi (liberando da dette
tossine il tessuto nervoso), dell'ipertrofia prostatica ed
una migliore circolazione in zona oculare con regres-
sione di patologie locali.

Naturalmente, la chelazione va effettuata da un
medico esperto che sia in grado anche di valuta-
re il buono stafo dei reni e del fegato del paziente,
|"assunzione da parte sua di farmaci controindicati
come gli anticoagulanti e se anche dovesse presen-
tare un livello froppo avanzato di malattie croniche
che potrebbero generare effetti collaterali indeside-
rati in seguito alla terapia.

L'EDTA puo essere assunto anche per via orale in for-
mato compressa, la cui efficacia & perd parecchie
volte inferiore rispetto all’'infusione ematica, anche se
pare abbia un buon risconfro nella dissoluzione del
calcio nelle placche arteriosclerotiche.

Inoltre, la forma liquida di EDTA unita ai fosfolipidi
pare abbia effetti particolarmente validi sul tessuto
nervoso.

Esistono poi il formato in supposta che &€ meglio as-
sorbito della forma orale, ma pud creare irritazione
locale e la via fransdermica sotto forma di polvere
che agisce come semplice disintossicante della sola
superficie cutanea, una volta aggiunta all’acqua del
bagno.

Altre sostanze come iI DMPS vengono usate per
chelare specificamente il piombo e il mercurio ed
il DMSA per il solo mercurio. Inoltre, pare che il PAS
(acido paraminisalicilico) sia in grado di far regredire
i sinfomi del Parkinson tramite la chelazione specifica
del manganese, un minerale che in tali soggetti pre-
disposti si trova spesso in eccesso.

Quando invece ¢ il ferro ad es-
sere in eccesso (la malattia che si
genera si chiama emocromatosi)
bisogna chelarlo con la deferoxami-
na, fermo restando che non bisogna
scendere sotto i valori normali di cui
|"'organismo ha bisogno per non divenire
anemico.
Un cenno finale va fatto per quelle sostan-
ze chelanti che hanno un'origine del tutto
naturale e che possono essere usate per casi
meno gravi ed urgenti e soprattutto a scopo
preventivo.

Ad esempio, il livello di glutatione (che serve appun-
to anche per la disintossicazione dai metalli tossici) ri-
sulta softo la norma in molti casi di malattie croniche
(Alzheimer, Parkinson) e pofrebbe essere assunto per
via inframuscolare, adiutando cosi I'organismo a sve-
lenarsi.

Ancora, I'MCP (pectina modificata) sarebbe in grado
di chelare le particelle radioattive oltre ai metalli tossi-
ci, escludendo per fortuna quelli a noi ufili.

Un'alfra sostanza chelante di facile reperibilita € I'ar-
gilla verde ventilata che assorbe anche tossine di va-
rio genere e radicali liberi.

Simile all’argilla & la zeolite che molti sportivi usano per
chelare I'acido lattico che si forma dopo gli allena-
menti. Vanno ricordati anche gli Umifulvati (Humet) e
lo Shilajit (sostanza che trasuda dalle rocce himalyo-
ne) per la loro particolare azione chelante sui metalli
tossici e per la contemporanea cessione di minerali
utili per I'organismo.

Vi sarebbero ancora decine e decine di sostanze,
che per brevitd citerd solamente: la vitamina C, I'IP6,
il selenio, I'alga clorella e la klamath, I'MSM, I'acido
lipoico etc.

Queste sostanze possono essere alternate in cicli di-
sinfossicanti menisili, ai fini preventivi, conoscendo ov-
viamente le proprietd specifiche di ognuna in modo
tale da conformare la terapia alle necessitd del sin-
golo paziente.

Dimenticavo di citare I'importanza della chelazione
del mercurio nei casi di Candidosi recidivante, perché
pare che in molti di questi casi la presenza abnorme
della Candida sia dovuta proprio alle sue qualita di
divoratrice di mercurio e dunque essa avrebbe in re-
altd uno scopo benefico superiore ai fastidi arrecati.
E' ovvio, tuttavia, che eliminando il mercurio ci po-
tfremmo finalmente liberare dalle recidive da Candi-
da, visto che I'organismo non avrebbe in tal caso piu
necessitd della sua crescita in eccesso.

Infine, un’ullima citazione per una chelazione parti-
colare: la sudorazione!

L'attivitd motoria e la sauna hanno un effetto drenan-
te, framite la sudorazione, di molte sostanze tossiche.
Dunqgue, una mezz'oretta al giorno lasciate divani e
polirone e fate una bella passeggiata a passo so-
stenuto! Impediremo cosi alle tossine di accumularsi
nelle cellule da dove ¢ difficile snidarle e lo faremo a
costo zero!



dott.ssa Samantha Biale,
nutrizionista, esperto online sul portale
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IL BENESSERE ARTICOLARE

si conquista anche a TAV[".A

La scelta dei cibi di ogni giorno influenza in modo
determinante la salute. Lo diceva gid lppocrate 26
secoli fa. Ogni alimento racchiude in sé un piccolo
ma fornitissimo laboratorio di biochimica, in cui ogni
sostanza lavora per mantenere efficiente I'organismo
nella sua complessitd. Gli squilibri alimentari possono,
alla lunga, compromettere diversi organi e strutture,
articolazioni comprese.

Quando soffriamo a causa dei “doloretti” come i
chiamano quasi tutti, ogni cosa diventa un po’ piu
difficile. Anche portare a casa le borse della spesa o
andare al parco con il cane. Purtroppo & una situa-
zione piuttosto frequente: non a caso, i farmaci anal-
gesici sono tra i piu venduti al mondo. Ma questa non
dovrebbe essere la “soluzione”!

Bisogna, piuttosto, andare alla causa, intervenendo
sui fattori predisponenti. Primo fra tutti, il sovrappeso.
Smailtire i chili di troppo € il primo obiettivo per salva-
guardare I'apparato articolare. Non solo per scongiu-
rare il danno "meccanico” causato dal carico ecces-
sivo sulle giunture, ma anche per I'effetto dannoso
delle adipochine nel’ambito delle problematiche
reumatologiche - articolari, come dimostrano vari
studi scientifici. La perdita di peso deve avvenire in
modo graduale, mediante una dieta ipocalorica, va-
ria ed equilibrata, in grado di apportare tutti i nutrienti
e i micronutrienti essenziali, nelle quantita ideali.

Grassi in equilibrio

Parficolare attenzione meritano i grassi alimentari,
ovvero i costituenti fondamentali della membrana
cellulare che, di fatto, & responsabile della salute e
dell'efficienza delle cellule. Due le categorie da tene-
re sotto confrollo: gli Omega é e gli Omega 3.

Gli studi rivelano che il loro giusto rapporto dovrebbe
essere 4 a 1. Peccato che la membrana cellulare di un
cittadino occidentale presenti un rapporto 15 a 1!

Vale a dire che assumiamo froppi grassi polinsaturi
Omega 6 (oli vegetali come olio di cocco e palma,
presenti in tantissimi prodotti industriali come i biscoftti)
e pochissimi Omega 3 (pesce, olio dilino e frutta sec-
ca). ll risultato € la formazione di sostanze infiamma-
forie chiamate “prostaglandine” di cui accorgiamo
solo quando compaiono dolori e disagi importanti.

8

La forfuna che abbiamo noiitaliani e cittadini del bo-
cino caratterizzato dalla dieta mediterranea & I'olio
extravergine, un toccasana per le articolazioni grazie
ad una molecola (oleocantale) capace di inibire gli
enzimi Cox, responsabili dell'infiammazione.
Usiamolo sempre! A crudo, ma anche per cucinare
e per friggere.

Antiossidanti a volonta

Sono in molti a ritenere che il dolore di articolazioni,
tendini e ossa siano legati essenzialmente all’'usura
dovuta all’etd che avanza.

Da qui la rassegnazione: “& una cosa normale” - si
pensa. In parte & vero: i radicali liberi prodotti dal no-
stro organismo, negli anni, provocano effetti dannosi.
Ma basta cambiare i propri comportamenti alimen-
tari per ridurre notevolmente I'ossidazione, responsa-
bile dei processi diinvecchiamento che coinvolgono
anche I'apparato articolare.

| dolori sono, in realtd, I'espressione
di una reazione di “sofferenza”.

La scienza dell'alimentazione
dimostra come un'alimentazio-

ne basata su un'ampia varietd

di vegetali freschi, fonte pri-
maria di vitamine antiossidanti

(tra cui la preziosa vitamina

C, fondamentale per la pro-
duzione endoge-

na di collagene)

e phitochemi- \

cals dall’azione
protettiva,  sia
in grado di mi-
gliorare anche
le capacita di-
namiche delle
articolazioni.
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Ricette

Mettere in pratica quanto detto, pud non essere facile. Ecco, dunque, le ricette che vi possono aiutare a mangiare
bene, con gusto, assumendo tutto cid che vi serve.

Involtini di sogliola
al basilico

Ingredienti per 4 persone:

- 600 g di filetti di sogliola freschi o surgelafi
- 50 g di baisilico tritato fine
- 100 g di pomodorini secchi sott’olio
(ben sgocciolati) o al naturale
- 2 cucchiai di extra vergine d'oliva
- 1 spicchio di aglio fritato fine
- 100 g diricotta
- 1 albume
- sale gb

Ponete i filetti su una spianatoia. Mettete in una terri-
na la ricotta, 2 cucchiai di basilico, I'albume, il pane
grattugiato e una puntina di sale. Mescolate con
cura e distribuite sui filetti di sogliola che avvolgerete
a formare degli involfini, fermati con uno stuzzicaden-
fi. Infanto mettete in una padella antiaderente I'olio,
I"aglio, il basilico rimasto, i pomodori spezzettati fine-
mente e ponete il futto su fiamma vivace per qualche
minuto. Aggiungete gli involtini e fateli cuocere per 5

) Merluzzo al curry

Ingredienti per 4 persone:

- 600 g di filetti di merluzzo (anche surgelati)
- 100 g di pomodorini maturi

- 2 patate medie

- 1 peperone giallo

- 4 cucchiai di extra vergine d’oliva

- 2 scalogni piccoli

- 1 costa di sedano

- 1 cucchiaio di aceto

- 1 cucchiagio raso di maggiorana tritata
- curry gb

- sale gb

- grani di pepe bianco gb

Arrostite i peperoni sotto il grill del forno o sulla griglia,
spellateli e tagliateli a piccole falde. Lessate le patate
in acqua salata con un cucchiaio di aceto e tagliate-
le a pezzi. Cuocete il pesce per 5-10 minuti in una pa-
della antiaderente in cui avrete fatto un soffritto con 1
scalogno, sedano e pepe. Unite le patate, i peperoni
e i pomodorini a tocchetti. Irrorate con una salsina
preparata frullando 1 scalogno, mezzo cucchiaio di
curry, I'olio e il sale. Spolverizzate con la maggiorana.
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|| naturale

B DETERIORAMENT(
B delle CARTILAGINI
ARTICOLARI

Lo cartilagine articolare, specie quella del-
— : i le articolazioni che sono sottoposte a carico
: come ginocchia, anche, caviglie e rachide,

ha un graduale processo degenerativo lega-
to al passare degli anni, ed & quasi fisiologico che
cio avvenga.

Questo processo inevitabile pud essere influenzato
da vari fatftori, sia in maniera peggiorativa che po-
sifiva.

| fattori che ritardano il processo di invecchiamento
sono:

¢ Un buon fono - frofismo muscolare;

¢ || peso corporeo adeguato alla struttura fisica;

¢ Aftivitd motoria svolta in maniera controllata;

¢ Un lavoro non usurante;

e L'utilizzo di integratori a base di glucosammina,
acido laluronico e vitamina C.

| fattori che accelerano invece il processo degene-
rativo sono:

* Deficit di tono-trofismo muscolare;

e L'eccessivo peso corporeo;

e Un'attivitd sportiva stressante;

e Un lavoro usurante;

* Diete scorrefte;

¢ Le alterazioni morfologiche costituzionali delle va-
rie articolazioni (ginocchio varo-valgo, scoliosi verte-
brale, piede piatto, piede cavo, ecc.).

Come si pud dedurre, quindi, & di fondamentale im-
portanza, per ritardare il processo di invecchiamen-
to articolare, svolgere un’ attivita fisica corretta ed
evitare i sovraccarichi funzionali.
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Anche gli occhi possono soffrire di stress da rientro

Scopri tutti i consigli degli esperti Zeiss per riprendere al meglio il tuo

lavoro senza affaticare gli occhi

|I rientro al lavoro dopo le vacanze
estive pud metterci a dura prova.
Tornare in ufficio al ritmo di lavoro
di ofto ore, dopo aver passato il
nostro tempo all'aria aperta, pud
essere molto impegnativo sia fisico-
mente che mentalmente.

Ma ci siamo mai chiesti come reo-
giscono i nostri occhi al rientro dalle
vacanze? Possono soffrire anche
loro di stress da rientro?2

La riposta degli esperti Zeiss € si:
“Duranfe le vacanze, distanfi da
computer e tablet, gli occhi si sono
riposati e passando molto tempo
all’aria aperta I'esposizione all’aria
condizionata & minore e questa, si
sa, € la principale causa della sec-
chezza oculare. Per prepararsi al
meglio al rientro in ufficio consiglio-
mo di effettuare un checkup visivo
e adofttare alcuni piccoli accorgi-
menti per non stressare troppo i no-
stri occhi”.

Effeltua un checkup visivo per ve-
rificare la qualita della tua visione:
Una migliore visione significa mag-
giore qualitd di vita. Per assicurarsi
una migliore visione & importante
effettuare un controllo dell’ efficien-
za visiva professionale ed accurato
presso un Oftico o un Medico ocu-
lista, cosi da individuare le even-
tuali problematiche e le lenti per
occhiali piu indicate per risolverle.
Il periodo migliore per sottoporsi ad
un tale checkup € al rientro dalle
vacanze quando i nostri occhi sono
riposati € non si & ancora ripresa a
pieno regime la frenetica routine
lavorativa.

Carl Zeiss Vision, azienda leader nel
settore dell’ottica, sinonimo di ec-
cellenza nella produzione di lenti
per occhiali e da sempre attenta
a trovare le soluzioni piu innovative
perrispondere alle esigenze dei pro-
pri clienti, permette, collegandosi
al sito Zeiss.it/migliore-visione, di

effettuare il proprio “checkup visivo
online” per verficare in pochi sem-
plici passi se & tempo di effettuare
un controllo degli occhi e della vista.
Direttamente dalla Homepage &
possibile effettuare un test genera-
le in grado di fornire un'indicazione
sull'opportunita di sottoporsi ad un
controllo professionale dell’efficien-
za visiva. Il “checkup visivo online” &
composto da tre Test specifici: il test
dell’acuita visiva, test della visione
dei confrasti e test della visione dei
colori.

Segui il decalogo degli esperti Zeiss
per non affaticare la vista in ufficio:

1) Per non affaticare gli occhi tene-
re sempre ben pulito lo schermo del
computer;

2) Impostare sul desktop del proprio
computer uno sfondo di colore gri-
gio, rispetto a quelli chiari, perché
cosi la vista sard meno sforzata;

3) Mantenere la giusta distanza dal-
lo schermo del pc, che equivale
alla lunghezza del proprio braccio
steso;

4) Posizionare lo schermo del pc
appena al di sopra dell'altezza de-
gli occhi facendo perd attenzione
che nonrifletta la luce;

5) Regolare la luminosita del moni-
torin base all’orario in cuisi usa il pc;

6) Quando si usa lo smartphone &
meglio cercare di non esporlo alla
luce diretta del sole per evitare quel
fastidioso riflesso che pud affaticare
la vista;

7) Sbattere regolarmente le palpe-
bre per mantenere la giusta lubrifi-
cazione degli occhi poiché osser-
vare per lungo tempo lo schermo
del computer pud portare ad una
fastidiosa secchezza oculare;

informazione pubblicitaria

8) Mantenere gli occhi riposati cer-
cando di non fissare lo schermo per
piu di mezzora. Il consiglio &€ quello di
distogliere lo sguardo dal computer
per due minuti ogni mezzora;

9) Posizionare la tastiera sulla scriva-
nia ad un'altezza tale che le spalle
rimangano rilassate e i gomiti siano
leggermente aperti, assumendo
una postura corretta;

10) Utilizzare lenti per occhiali studia-
ti appositamente per il lavoro in uffi-
cio poiché lenti non idonee possono
creare disturbi della visione e causa-
re sinfomi quali la stanchezza o I'af-
faticamento degli occhi, mal di te-
sta, dolori al collo e mal di schiena.

Zeiss ha studiato le Officelens, lenti
in grado di adattarsi perfettamente
all'ambiente lavorativo. Grazie alla
tecnologia “maximum Intermedia-
te Distance"” assicurano una visione
nitida e rilassata nel breve e medio
raggio, sia davanti a pc che nella
lettura di uno stampato. Rispetto ad
una fradizionale lente progressiva, le
lenti OfficeLens di Zeiss hanno campi
visivi piu ampi nelle distanze tipica-
mente utilizzate sul posto di lavoro,
da un minimo di Tm fino ad un mas-
simo di 4m.



Massimo C.G. Ferrari

Md. resp. servizio di oculistica,

ortottica e posturologia oculare applicata
Ospedale San Raffaele Resnati, Milano
dir. Eye Technology research

(UANDO LA STANCHEZZA PARTE

DAGLI DCCHI: prico fsico viso postarae

Le attuali esigenze della societd moderna impongo-
no ormai da diversi anni un sempre pivu elevato im-
pegno psicofisico che dall’etd evolutiva fino all’etd
adulta determina un costante e forzoso impegno sia
all'organo della vista che a tutti quei sistemi ed ap-
parati ad esso correlati in maniera diretta o indiret-
ta, che fanno parte di quell’affascinante complesso
chiamato Sistema Tonico Posturale. Un suistema che
e alla base del nostro equilibrio, del nostro benessere
e della nostra resa personale e lavorativa, in termini
sia meccanici, sia funzionali e puramente energetici.
L'organo della vista, come tutti gli aliri distretti cor-
porei regolati da un sistema neuro muscolare, va
anch’esso incontro a meccanismi di affaticamento
primario, secondario, 0 a componente mista, ossia in
cui una possibile causa primaria e secondaria intera-
giscono insieme.

L'astenopia, o pit completamente denominata oggi
Sindrome Astenopeica, & una forma di vero e proprio
stress psico neuro muscolare che coinvolge I'appa-
rato visivo dal punto di vista della muscolatura estrin-
seca (che & alla base dei movimenti di due bulbi
oculari nello spazio) e della muscolatura "accomo-
dativa" (che e alla base dell’ottimale meccanismo
di messa a fuoco dell'organo della vista). un mec-
canismo che ci permette quella che interpretiamo
come buona visione, in senso quantitativo e qualita-
fivo, due elementi oggi estremamente importanti per
far fronte all’enorme mole e fipologia di lavoro che
la societd moderna richiede al sistema nervoso cen-
frale, al sistema tonico posturale ed al sistema visivo.

Oggi I'oculista deve avere una visione piu ampia ed
olistica rispetto ad un passato in cui il suo interven-
fo si limitava strettamente al solo interesse oculare.
Oggi deve far parte di un meccanismo cognitivo e
gestionale multidisciplinare in cui altre figure specia-
listiche interagiscono in maniera diretta o indirefta
offrendo a medico e paziente una visione piu ampia
e dettagliata dei vari meccanismi clinico funzionali
che possano spiegare e sostenere una determinata
patologia.

In particolare quello stato di non benessere e di affo-
ficamento cronico che, nel caso specifico, viene de-
nominato Sindrome astenopeica quando il distretto
oculare & direttamento coinvolfo.
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Cause primarie oculari

Alterazioni del film lacrimale precorneale, vizi di refro-
zione non o male correfti (specie se difefti iperme-
tropici o astigmatismi ipermetropici) alterazioni della
simmetria fra i 2 bulbi oculari, asimmetrie di conver-
genza, exoforie, strabismi manifesti, nistagmo, alte-
razioni del cristallino, cataratta, glaucoma, retinopa-
fie, maculopatie, officopatie, patologie vascolari in
genere che possano indebolire in qualche modo la
migliore capacita visiva del paziente.

Cause secondarie indotte

Malattie dismetaboliche (in particolare diabete disli-
pidemie), anemie, malaftie endocrine (in parficolare
distiroidismi, stati pre e menopausali con o senza te-
rapia sostitutiva ormonale), patologie neurologiche
centrali e periferiche, patologie vascolari in genere.
Disfunzioni o squilibri alimentari nutrizionali, idratative,
gastro intestinali, comprese le intolleranze alimentari,
disturbi psico comportamentali, disfunzioni dei ritmi
sonno veglia, alterati stili di vita, uso di fumo, alcool e
sostanze ad azione centrale diretta o indiretta (spe-
cie in pazienti giovani).

Alterazioni posturali con o senza compensazioni ma
correlabili alla motilita ed alla funzionalita dell’orga-
no della vista, in particolare alterazioni dell’ ATM e del
cavo orale, alterati appoggi occlusali dentari, asim-
metria delle arcate dentarie, alterazioni cranio
cervicali e cervico dorsali, discopatie, importanti
asimmetrie strutturali.

Impatto ambientale, tossicitd da farmaci o
da sostanze assunte cronicamente (in par-
ticolare antidepressivi ansiolitici, statine,
bloccanti), ritmi lavorativi eccessivi o
non oftimale organizzazione e ge-
stione del proprio tempo, man-
canza di attivitd fisica o sportiva
in genere, tipologia ed ergo-
nomia lavorativa sfavore-
vole, riduzione del ritmo
sonno veglia, alterazio-
ne cronica dell'oro-
logio biologico.






Arrossamento palpebrale e congiuntivale, iperemia
diffusa congiuntivale e pericheratica, addensamen-
to del film lacrimale precorneale. Talvolta in pazienti
con gid preesistenti asimmetrie oculari si pud notare
un peggioramento della condizione posturale e di
asimmetria con sifuazioni di scompenso fin verso veri
e propri strabismi manifesti.

Rigiditd in sede cervico dorsale e talvolta anche lom-
bare, positivitd ai test neurologici e posturologici spe-
cie se effettuati con pedana baro podo stabilometri-
ca, senso di equilibrio che di solito peggiora ad occhi
aperti rispetto ad occhi chiusi, cid conferma che |l
recettore oculare ha nel contesto posturologico un
effetto negativo e di destabilizzazione sull'intero siste-
ma tonico posturale. Presenza di PAC compensatoria
(posizione alterata del capo) e di asimmetria del cin-
golo scapolare.

Senso di pesantezza e di dolenzia bulbare, sensazio-
ne di percepire la presenza dell’occhio o di sentirlo
frenato nei vari movimenti oculari. Bruciore, senso di
corpo estraneo, desiderio di chiudere o sbattere fre-
qguentemente le palpebre, scarso senso di contrasto,
riduzione della velocitd ed immediatezza visiva an-
che con migliore correzione diottrica, alternanza del-
la capacita visiva anche nell’ambito della medesima
giornata, pivu evidente in condizioni di stress lavorati-
vo o situazioni precarie ambientali o di iluminazione
(es. guida crepuscolare o difficoltd e scarsa resa visi-
va dopo alcune ore passate al pc o durante lettura
prolungata), sensazione di sonnolenza, percepire |l
desiderio di chiudere spesso gli occhi anche solo per
qualche secondo durante | attivitd lavorativa o di
guida o nel corso di varie attivitd, che implichino un
certo senso di attfenzione protratto per diverse ore).

Senso di pesantezzaq, rigidita e talvolta dolenzie tran-
sitorie € migranti nell’area innervata dal XI nc: sterno-
cleido e trapezio, che si fraduce con un fastidio fre-
quente durante il corso delle varie attivita diimpegno
lavorativo ma non solo, in zona collo e spalle.

Cefalea frequente in regione fronto temporale, sen-
so di instabilita, vertigini a volte accompagnate da
nausea e malessere in generale, stanchezza diffusa,
scarsa resa professionale, sportiva ma anche nelle
normali gestioni di studio lettura e scrittura, difficolta di
mantenere a lungo la concentrazione anche in argo-
mentazioni non di particolare impegno intellettivo, di-
sturbi fransitori della memoria specie a breve termine,
In alcuni casi anche fatti di diplopia fransitoria fanno
parte del disturbo astenopeico.

Correzione delle eventuali asimmetrie muscolari (va-
lutazione ortottica, eventuali esercizi ortottici, impiego
giornalero di occhiali a fori stenopeici per riabilitazio-
ne visuo posturale secondo protocollo).
Ottimizzazione delle correzioni refrattive.
Ottimizzazione dell’ergonomia visiva (posizioni da
adottare durante lavoro ed altre attivitd, pause even-
tuali nel corso di attivitd videoterminalistica continua-
fiva prolungata, sistemi di decongestione dello sforzo
visivo). Eventuali trattamenti topici per ottimizzare la
supericie oculare e l'interfaccia occhio\ambiente
esterno. Eventudli frattamenti a breve o lungo termine
per la cura di patologie oculari preesistenti in relazio-
ne anche con preesistenti terapie topiche o sistemi-
che gid presenti all'atto della valutazione oculistica.

Ottimizzare il quadro dietetico nutrizionale, sono indi-
cati in tal caso frutta, verdura, pesce, supercibi (ad
esempio bacche di Goji), incrementare I apporto idri-
co fuori dai pasti principali, assunzione diintegrazione
alimentare a base preferibilmente delle seguenti so-
stante: zinco, manganese, rame, lattoferrina, carnosi-
na, glucooligosaccaridi, estratti vegetali.

Utili anche estratti del mirtillo, estratti di sambuco, ri-
bes, eleuterococco, magnesio, succo di morinda ci-
trifolia.

- Valutare e cercare di ottimizzare le condizioni po-
sturali (arcate dentarie, ATM, tratto cervicale, cingolo
scapolare, colonna in toto, bacino, appoggi plantari);

- Valutare ed ottimizzare il quadro neuropsicologico
e comportamentale del paziente ed il suo rapporto
con I'ambiente esterno da lui frequentato (famiglia ,
scuola, lavoro, amici ecc.): analisi psico sociologica
del paziente;

- Valutare le abitudini alimentari infese come quan-
titd ma soprattutto tipologia dei cibi, quanta acqua
assume fuori pasto, orari e ritmi sonno veglia (orologio
biologico), impiego difumo, alcool, sostante ad effet-
to centrale, ore disonno effettuate in media e qualita
del sonno;

- Presenza di eventuali patologie associate, loro trat-
tamento e loro ottimale compenso.

La sindrome astenopeica oggirichiede perla sua cor-
retta interpretazione e la relativa impostazione tera-
peutica, evitandone possibilmente recidive a breve
o lungo termine, un approccio multidisciplinare in cui
il gruppo di studio e di specialisti operanti in questo
specifico seftore intervengano coadiuvati dalla regia
del medico oculista in base alla fipologia del disturbo
ed dlle singole esigenze del paziente.



Quando la stancheza parte dagli occhi: sindrome da affacciamento psico fisico visuo posturale

La personalizzazione dell’'approccio clinico da pa-
ziente a paziente e dell'‘eventuale schema di orien-
tamento terapeutico rappresenta oggi I'approccio
clinico piu adeguato per cercare di interpretare e
scorporare i singoli tasselli di una condizione come
quella astenopeica che, come analizzato, trova ra-
dici in vari distretti, da quello puramente psicologico
e comportamentale a quello posturologico, a quello
nutrizionale fino all'apparato visivo che spesso € |'ele-
mento che porta il paziente ad iniziare il suo ciclo di
prevenzione e di analisi clinica.

Linea corpo laite d’'avena

Dolce delicatezza per il benessere e la cura della pelle

Anche in questo caso, come nella maggior parte
delle patologie, la prevenzione ed una diagnosi tem-
pestiva sono indispensabile affinchée tale situazione
di affaticamento visivo e generalizzato non si croni-
cizzi determinando vari sistemi di compensazione al
problema preesistente, che nel caso saranno poi di
maggiore impatto sintomatologico e di pivu difficile
diagnosi e risoluzione da parte dello staff medico de-
dicato al caso.

Un gesto di amore quofidiano
verso la propria pelle che trae la
ricchezza e I'efficacia della sua for-
mula direttamente dalla forza della
Natura: I'lstituto Erboristico L'Ange-
lica unisce I'antica scienza delle
piante officinali alla pib avanzata
ricerca scienfifica per dare origine
a Latte d'Avena, una innovativa Li-
nea composta da Docciaschiuma,
Bagnoschiuma e Sapone Liquido,
tre referenze in grado di prendersi
cura di tutti i fipi pelle in modo de-
licato e naturale.

DOCCIASCHIUMA

Un momento di puro benessere sot-
to la doccia grazie alla sensuale ed
avvolgente morbidezza dell’avena:
le esclusive proprietd lenitive del
prezioso e antico cereale, conosciu-
to nella storia per le sue indiscufibili
virtu addolcenti, sono racchiuse nel
Docciaschiuma Latte d'Avena, un
velluto che scivola sulla pelle rila-
sciando un profumo che inebria ed
una sensazione di profondo sollievo.
Fluido ricco e vitale, il doccia schiu-
ma regala una sferzata di energia
e deterge in tfutta dolcezza, lascian-
do la pelle setosa e vellutata grazie
alle preziose proprieta dell'estratto
di Avena. Una formula ultra delica-
ta senza Parabeni, senza paraffina,
senza silicone e OGM.

Confezione: 250 ml
Prezzo al pubblico suggerito:1,65€

BAGNOSCHIUMA

Le esclusive proprieta lenitive
dell’avena, prezioso e antfico ce-
reale conosciuto nella storia per
le sue indiscutibili virtt addolcenti,
sono cusfodite nel Bagnoschiuma
Latte d'Avena, un bagno schiuma

Un cocktail di ingredienti che spri-
giona effusioni stimolanti e frizzanti
che si prendono cura della pelle.
L'esclusiva formula ultra delicata
del Sapone Liquido I'Angelica Lat-
te d'Avena & senza parabeni, sen-
za paraffina, senza silicone, senza

idratante ed elasticizzante che de- OGM.
terge e idrata la pelle con dolcezza,
regalando al corpo una piacevole
sensazione di relax ebenessere. La
sua formula é arricchita con estrat-
to d'Avena dalle proprietd emol-
lienti e nutritive, caratteristiche che
rendono il prodotto particolarmen-
te indicato anche per le pelli piv
secche e sensibili. Un'ondata di dol-
ce freschezza che invade corpo e
mente in un'esclusiva formula ultra
delicata, senza Parabeni, senza pa-
raffina, senza silicone e Ogm.
Confezione: 500 ml

Prezzo al pubblico suggerito:1,99€

Confezione: 300 m
Prezzo al pubblico suggerito:1,89€
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LIQUID SOAP DELICATO “ﬁ
Un gesto quotidiano che si riempie G"LD
di dolce cremositd, diventando un
delicato momento di bellezza per
la cura delle nostre mani: tutti i be-
nefici dell’avena, conosciuta sin
dall’antichita per le sue indiscutibili
virtu addolcenti e lenitive, sono rac-
chiusi nel Sapone Liquidol’'Angelica <
Latte d'Avena, in grado dideterge-
re le mani in tutta dolcezza grazie
all'apporto dell’estratto di avena
che arricchisce la pelle rendendola
setosa e vellutata.
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La pillola anticoncezionale

compie 50 anni. Nel corso dedli

anni, € stata migliorata offrendo benefici

aggiuntivi in termini di benessere, risolvendo alcuni

disturbi femminili molto diffusi. Le pillole con componenti naturali rispondono

dlle esigenze delle donne: offrendo non solo un'elevata efficacia unita a

una buona tollerabilitd, ma anche determinando un flusso piu breve e piu

leggero, rispettando i parametri lipidici, della coagulazione e del metabo-
lismo glucidico.



LENTI A CONTATTD.

Perché una persona dovrebbe scegliere di usare
lenti a contatto e non occhiali per vedere meglio?

Per moltissimi pazienti la prima motivazione al por-
to delle lenti a contatto (LAC) € sicuramente quella
estetica, mentre per altri € quella strettamente visiva.

Quali i pregi, olire a quello estetico, delle LAC rispetto
agli occhiali?

Premesso che le LAC permettono una naturale per-
cezione della grandezza dimensionale delle immagini
e consentono la correzione di tutti i difetti refrattivi in
maniera precisa, esse migliorano in modo oftimale la
visione spaziale, grazie alla possibilita di un piu ampio
campo visivo, alfrimenti ridotto dai limiti posti dall’am-
piezza della montatura dell’occhiale.

Le lenti a contatto inoltre non si appannano al variare
delle temperature e delle condizioni climatiche e per-
mettono lo svolgimento di gran parte delle le attivita,
comprese quelle sportive, in maniera naturale, senza
impedimenti ed ostacoli strumentali (montatura o lenti).

PER RIMUOVERE LA LENTE A CONTATTO
MORBIDA LA S| PRENDE TRA POLLICE E INDICE

di Lucio Buratto
Direttore del Centro
Ambrosiano Oftalmico

quando USARLE
e quando NO

Inoltre non danno fastidio sul naso e sulle orecchie e
non limitano neirapporti affettivi o sociali, ad esempio
in un bacio.

Le donne sono i soggetti che con maggiore facilita
si avvicinano alla contattologia, probabilmente per
la loro minore reticenza a toccarsi gli occhi, mag-
giormente abituate al frucco e all’'uso di cosmetici in
genere, ma anche perché piu interessate all’esteti-
ca del loro viso. Tuttavia I'esperienza quotidiana con
i portatori conferma che molti soggetti usano le lenti
anche perché I'occhiale costituisce psicologicamen-
te una barriera alla comunicazione interpersonale.
Nonostante la tecnologia abbia notevolmente mi-
gliorato I'estetica delle montature e delle lenti oftal-
miche degli occhiali, la lente a contatto conferisce
un maggior comfort nelle relazioni, migliora la sicurez-
za di sé, tanto che diviene difficile sospendere I'uso
delle lenti (quando cid si rende necessario) non tanto
per motivi pratici o visivi, ma soprattutto per proble-
matiche psicologiche di fipo relazionale.

LA LENTE A CONTATTO MORBIDA S| APPLI-
CA ABBASSANDO LA PALPEBRA INFERIORE E
APPOGGIANDO LA LENTE AL LIMITE TRA LA
PARTE BIANCA DELL'OCCHIO E LA PARTE

TRASPARENTE
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Lenti a contatto: quando usarle e quando no

Occorre anche dire che le lenti a contatto aftua-
li sono talmente fatte bene, con i nuovi materiali e
la tecnologia strumentale di supporto, che consen-
tono di ridurre notevolmente i problemi oculari riferi-
fi nel passato e dovuti prevalentemente alla scarsa
ossigenazione, garantendo un' oftima portabilitd per
lunghe ore quotidiane, risolvendo e correggendo an-
che problematiche importanti (ad esempio differen-
ze refrattive elevate tra un occhio e I'altro, strabismi
accomodativi, miopie forti ecc.) non risolvibili con
correzione oftica fradizionale degli occhiali.

Quali sono le condizioni in cui portare LAC pu6 essere
particolarmente utile?

La maggioranza delle lenti a contatto viene applica-
ta per la correzione della miopia medio - lieve che
riguarda la percentuale pit ampia della popolazio-
ne con difetti visivi. Ci sono pero altri validi motivi che
possono consigliare il loro utilizzo.

Questi si possono suddividere in vari gruppi:

- Correzione di difefti quali ipermetropia, astigmati-
smo, presbiopia, cheratocono (olfre alla gid menzio-
nata miopia lieve, media e forte)

- Ragioni ottiche per far migliorare I'uso della vista in
certe condizioni particolari come ambliopia, albini-
smo, midriasi fissa, daltonismo, diplopia, aniridia, co-
lobomi iridei).

L'OCCHIALE NELLE ATTIVITA

SPORTIVE DI CONTATTO E DA EVITARE,
MENTRE LA LENTE A CONTATTO
MORBIDA E UN'OTTIMA SOLUZIONE
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- Motivi professionali: lavoratori dello spettacolo, acro-
bati, ecc.

- Esigenze sportive: calcio, basket, motociclismo e al-
tri perché migliorano il campo visivo, la percezione
spaziale e non incorrono in appannamenti o al rischio
fraumatico.

Le lenti a contatto devono sempre essere applicate
sotto controllo medico perché le LAC potrebbero in-
durre danni oculari oppure subire alterazioni della tra-
sparenza del materiale.

Comunque una controindicazione assoluta & sicu-
ramente rappresentata dalla predisposizione a con-
giuntiviti allergiche, blefariti, blefarocongiuntiviti cro-
niche e formazioni di orzaioli e calazi.

Le LAC inoltre non vanno usate in soggetti con pao-
tologie del film lacrimale (occhio secco patologico)
ed & meglio non vengano portate da persone che
frequentano ambienti con presenza rilevante di gas,
polvere o sabbia.

Per concludere, le LAC sono degli ottimi dispositivi
visivi ma vanno indossate dopo parere positivo del
medico oculista e qualora le LAC non siano tollerate
piu che bene occorre prendere in considerazione la
eliminazione del difetto refrattivo con il laser.

LA LENTE A CONTATTO MULTIFOCALE
PUO ESSERE UNA SOLUZIONE
INTERESSANTE PER CORREGGERE

LA PRESBIOPIA AL DI SOTTO DEI 50 ANNI




Dott. Marco De Angelis

Professore associato presso

Alimentazione

il Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e
Biotecnologiche dell'Universita dell’ Aquila

LI FENESSERE ?

Un servizio molto innovativo ed efficace, adottato su
base volontaria, che beneficia tanto I'assicuratore
come |'assicurato.”

informazione pubblicitaria

Lo Compagnia Sammarinese di Assicurazioni e Wel-
Iness & Wireless Srl hanno siglato un accordo per of-
frire uno sconto sulla polizza Vita ai clienti di CSA che
adottino uno stile di vita piv sano seguendo il pro-

gramma Yukendu Salute “Il percorso Yukendu Salute — conferma il Prof. Marco

De Angelis, responsabile medico del programma — si
tfraduce in una migliore forma fisica, in una riduzione
dello stress e in una maggiore vitalitd. Elementi che
apportano significativi benefici alla salute e al benes-
sere del cliente.”

Yukendu Salute € un servizio di Life Style Coaching
mobile che aqiuta i clienfi a migliorare il proprio sfile
alimentare, a vivere una vita piu attiva e a ridurre lo
stress.

“CSA conferma la propria vocazione all'innovazione
diventando la prima assicurazione in Europa - dichia-
ra Gianfilippo Dughera, presidente di CSA - a offrire
un servizio di coaching personale per la salute ed |l
benessere ai propri assicurati.

:0 gUkeﬂdU METODO | COACHING | BLOG | AcauisTa | INFO | LoGIN

Per maggiori informazioni www.yukendu.it.

Come funziona | Perche funziona | Alimentazione | Fitness | Mindfulness

TORNA IN FORMA
IN MODO SANO
E PIACEVOLE,

UNA VOLTA PER TUTTE

I metedo Yukendu nasce da tre anni di ricerca
scientifica con il contributo degli specialisti di tre
autorevoli universita italiane.

-
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Vuoi dimagrire in modo sano, semplice e una volta per tutte? Con Yukendu, davvero ce la fai!
Un percorso alimentare personalizzato. un piano fitness per stare in forma e la mindfulness per il relax.



di Rossella Fonte

Prof.ssa ac. di Contattologia C.d.L.
in Ottica e Optometria all’Universita
degli Studi di Milano Bicocca

LENTI A GONTATTU: |a tecnologia al
servizio del COMFORT

|.e lenti a contatto sono estremamente confortevo-
li e facili da indossare, tanfo da essere scelte come
stfrumento di correzione visiva da milioni di persone.
Nel momento in cui si decide di utilizzarle, € fonda-
mentale rivolgersi al proprio contattologo e, previa
adeguata valutazione, frovare la soluzione che me-
glio soddisfa le esigenze visive e compensative.
Infatti, le lenti a contatto non sono tutte uguali, anzi
fra di loro vi sono molte differenze: hanno geome-
frie differenti e sono costituite da materiali diversi. La
combinazione di queste caratteristiche consente I'in-
dividuazione della lente a contatto adeguata, per-
sonalizzata e confacente alle singole necessitd.
Inoltre vi sono indicazioni diverse anche in relazione
alle modalita di porto: giornaliere, monouso, notturne
(es. ortocheratologial).

Oggigiorno le lenti a contatto sono estremamente
confortevoli, sotfili e flessibili, ma soprattutto sono in
grado di mantenere la loro bagnabilitd, caratteristi-
ca questa che ne migliora notevolmente il comfort.
Sempre a proposito di caratteristiche, & estremamen-
te importante che un’adeguata quantitd di ossige-
no raggiunga costantemente la struttura anteriore
dell'occhio chiamata corneaq, pertanto, ancora una
volta, il contattologo vi consigliera la lente a contat-
fo che corrisponde alle vostre esigenze e al vostro
stile di vita.

La ricerca scientifica in ambito contattologico
negli ultimi decenni ha fatto passi da gigante
mettendo a punto materiali altamente per-
formanti, migliorandone la biocompatibili-

ta e il comfort.

| materiali adottati possono essere sud-

divisi in duri (o rigidi), morbidi (o flessi-

bili) e ibridi; i materiali morbidi possono

a loro volta essere ulteriormente distinti in
hydrogel (a bassa o alta idrofilia, maggiore

o minore del 55%), elastomeri o biopolimeri.
Attualmente, oltre all’hydrogel, sono ufilizzati
principalmente il silicone hydrogel, il glicerolo
metacrilato e la fosforilcolina.

Il siicone hydrogel &€ un materiale che permette
la realizzazione di lenti a contatto morbide, confor-
tevoli e capaci di lasciar passare elevate quantita
di ossigeno. Questo contribuisce a ridurre i segni in-
dotti dalla carenza di ossigeno, permettendo cosi di
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portare le proprie lenti a contatto piu a lungo.

Il glicerolo metacrilato ha la caratteristica di mantenere
un buon bilanciamento idrico, si disidrata molto lenta-
mente durante I'utilizzo e sireidrata velocemente duran-
te I'ammiccamento.

La fosforilcolina € una sostanza biomimetica utilizzata
per “rivestire” la lente; consente una riduzione dell'ac-
cumulo dei depositi costituenti il film lacrimale sulla su-
perficie della lente e una idratazione costante.

PROPRIETA DEI MATERIALI
Le principali caratteristiche delle lenti a contatto sono:

1) Permeabilita all’ossigeno

Caratteristica fondamentale per una buona tollerabilita
delle lenti a contatto, dato che la presenza di ossigeno
e un fattore indispensabile per il metabolismo corneale.




Lenti a contatto: la tecnologia al servizio del comfort

2) Bagnabilita

La capacita di un liquido diricoprire una superficie so-
lida e ha particolare importanza in relazione al man-
tenimento del film lacrimale, il cui mantenimento &
condizione necessaria per la compatibilitd tra occhio
e lente.

3) Biocompatibilita

Si definisce in questo modo la mancanza assoluta di
reazioni avverse da parte dell’organismo verso un
materiale. La ricerca scientifica applicata alla con-
tattologia ha portato alla realizzazione di numerosi
materiali che posseggono questa particolare carat-
feristica.

Oggi le lenti a contatto sono indicate per la correzio-
ne di ogni vizio di refrazione (difetto visivo) ed esigen-
za correttiva. Sono un'oftima soluzione sia per un uso
quotidiano, da mattina a sera, sia per un uso saltuario
o finalizzato a un'attivita specifica (sport, danza, pa-
lestral).

Le lenti a contatto in commercio si suddividono in fre
grandi categorie:

- lenti a contatto morbide;

- lenti a contatto rigide;

- lenti a contatto rigide gas permeabili.

Le lenti a contatto morbide sono caratterizzate dalla
presenza, nella loro struttura, di una elevata percen-
tuale di acqua e dall’alta permeabilita all’ ossigeno.
Possono essere scelte, oltre all’esigenza correttiva, in
base alla durata di utilizzo, alla quale € importante
attenersi scrupolosamente.

Il portatore di lenti a contatto pud optare per:

- Lenti a contatto monouso giornaliere da utilizzare
per una sola giornata e poi gettate;

- Lenti a contatto disposable che possono avere una
durata settimanale, quindicinale o mensile;

- Lenti a contatto a uso continuo per un porto
ininferrotto giorno e noftte fino a 30 giorni;

- Lenti a contatto a ricambio frequente la cui durata
vada 3 a é mesi;

- Lenti a contatto morbide convenzionali o a
sostituzione programmata che durano 12 mesi.

Le lenti a contatto rigide sono piu piccole e hanno
una consistenza e una struttura pivu “sostenuta” rispet-
to a quelle morbide. Sono realizzate in pMMA (poli-
metilmetacrilato), sostanza che non si lascia attraver-
sare dall’ossigeno, il quale raggiunge cosi I'occhio
solo attraverso il icambio lacrimale.

Lenti a contatto rigide gas permeabili chiomate an-
che, impropriamente, semirigide, a differenza delle
rigide, si lasciano attraversare dall’ossigeno, assicu-
rando cosi un maggior comfort grazie alla migliore
ossigenazione corneale.

UNA LENTE A CONTATTO PER OGNI ESIGENZA VISIVA

Le lenti a contatto, quindi, sono disponibili in differenti

versioni per venire incontro alle diverse esigenze visive.

E’ possibile ricorrere a:

- Lenti a contatto sferiche per la correzione di miopia
e ipermetropia;

- Lenti a contatto toriche per la correzione
dell’astigmatismo;

- Lenti a contatto multifocali per la correzione della
presbiopia;

- Lenti a contatto terapeutiche utilizzate in diverse
situazioni, come ad esempio nei soggefti che si
sono softoposti a interventi di chirurgia refrattiva.
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| BAMEINI CI GLUARDAND

Ford svela le cattive abitudini dei genitori
alla guida raccontate dai pinu piccoli

Uno ricerca Ford ha svelato quali,
secondo i bambini, sono le abitudi-
ni pivu fastidiose dei loro genitori alla
guida. L'elenco di quelle piv fre-
quenti include cantare stonando,
urlare o rivolgersi nervosamente agli
altri automobilisti e... mettersi le dita
nel naso!

Laricerca é stata condotta su cam-
pione di 2.000 bambini europei e ha
svelato, inoltre, che i genitori cerca-
no di far distrarre i figli dando loro
smartphone e tablet per giocare o
vedere film, per non trovarsi di fron-
te all'incubo della domanda “sia-
mo arrivatie”, posta con frequenza.
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La maggior parte dei genitori tende
a lasciarsi andare a espressioni di
nervosismo e a utilizzare un linguag-
gio offensivo, nei confronti degli altri
automobilisti, di fronte ai propri figli. |
piU indisciplinati da questo punto di
vista sono i guidatori francesi, men-
fre i piu educati, secondo i bambini,
sarebbero i genitori italiani.

Ford sviluppa le proprie auto an-
che in funzione delle esigenze dei
piu piccoli, in particolare, la C-MAX
e la C-MAX7 a 7 posti sono dotate
di soluzioni intelligenti per la gestio-
ne dello spazio, di interni realizzati
con materiali ad alta resistenza, e di
tecnologia di sicurezza attiva e assi-
stenza alla guida in grado dirende-
re ogni viaggio pivu sereno € meno
stressante. | bambini sono spesso
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incolpati di essere causa di stress a
bordo, e i genitori li improverano
di non comportarsi bene durante il
viaggio.

Ma una nuova ricerca Ford ha ri-
baltato il punto di vista e risposto a
una domanda piu originale:

Cosa pensano ifigli dei loro
genitori quando sono al
volante?

Il 66% dei bambini & sicu-
ro nell’affermare che
gli adulti, alla guida,
“non si comportano
bene”.

Rispetto alla me-
dia europeaq,
con il 32% i ge-
nitori inglesi sono
quelli che si aoffi-
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dano maggiormente a smartphone

e tablet, in una classifica chiusa dai
tedeschi al 17%.
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| piU indisciplinati da questo punto
di vista sono i guidatori francesi con
il 74%, mentre il podio per i genitori
piU educati, secondo i bambini, lo
conquistano gli italiani con il 39%,
unico paese dove il dato & inferiore
al 50%.

| piU piccoli, infine, sono la giuria piu
severa delle performance canore
degli adulti.

Nella classifica dei piu stonati alla
guida, secondo loro, vincono di lar-
ga misura gli inglesi (39%), seguiti

dagli italiani (19%), mentre i genito-
ri ‘canterini’ meno fastidiosi sono i
francesi (12%).
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° . di Antonio Dessi
PS’COIog’a Psicologo iscritto all’Ordine
degli Psicologi della Sardegna
Sessuologo clinico e
Psicoterapeuta in formazione

En

LASINDROME "\
DELL'UCGELLO
STUPIDE

Cuori infranti in cerca
di consolazione

Quanfe volte si sentono frasi del genere: "Gli uomini
sono tutti uguali”, “Le donne prima ti usano e poi fi
mollano” etfc... In generale persone che assumono
questo atteggiamento vivono costantemente con
gli occhi rivolti verso il passato. Pud essere capitato
che in precedenza si sia scelta una strada, oppure
che si sia abbandonato o vissuto la fine di un amore,
e questo spesso in virtu di ragioni sicuramente valide
e nell'impossibilitd di poter portare avanti una situa-
zione insostenibile.

Ciononostante, ci sono persone che soffrono della
cosiddetta Sindrome dell'uccello stupido.

Questa denominazione € stata presa a prestito dalla
natura ed in particolare da una specie di Albatros
che siincontra negli atolli delle isole del Pacifico.

La Diomedea immutabilis € chiomato «Gooney birdy
("uccello stupido”), per il suo strano modo di posizio-
nare la testa all'indietro quando plana sulla terrafer-
ma, come se fosse terrorizzato di guardare avanti.
Questo comportamento lo porta a sbattere su qual-
siasi cosa incontri nel suo volo (piante etc...).

Cosi i prigionieri del passato hanno lo stesso atteg-
giamento nei confronti della vita sentimentale: o non
volano piU o sbattono contro qualsiasi cosa. Alcuni
interpretano il presente sulla base delle storie passa-
te e non si fidano piu, altri addirittura rimangono a
rimuginare, anche dopo anni, su “occasioni perse”,
“se avessi fatto cosi allora forse oggi avrei un marito™.
Altri riprendono i contafti su social network con vec-
chi amori, con la speranza di vivere nel presente
I'occasione persa... A volte siamo proprio di fronte
ad una sindrome che impedisce di procedere nella
vita affettiva, facendo continuamente riferimento ad
atteggiomenti e situazioni sedimentate nel proprio
passato che non viene piu visto come mattoncino di
crescita, ma come un muro del pianto.
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E' un alteggiamento che impedisce il cambiamento
dirotta nella propria vita, che nonriconosce il passato
come immutabile, ma viene costantemente rivissuto
e alterato, a volte con senso di colpa (se avessi fat-
to questo...quell’altro....). Inoltre, bloccando la vita
affettiva presente, la memoria del passato diventa
I'unico ed affidabile “consolatore” del presente, che
ricorda alla persona tutte le possibilitd perdute, e che
con severita addita ostinatamente e con dolore I'in-
compiutezza della propria esistenza.

Quando una relazione finisce, al di la di quelle che
possono essere delle soluzioni che servono a tam-
ponare la scia emotiva, la realtd &€ che non esistono
realmente dei sentieri precostituiti per ogni persona.
Ho visto persone soffrire le pene dell'inferno per anni
dalla conclusione di un rapporto, e un progressivo
deterioramento della funzionalitd sociale. Altre
mettere la testa sotto la sabbia subito e ripe-
tere, come un criceto che gira la ruota, le
stesse modalita in ogni relazione succes-
siva. Certamente & vero che persone
che hanno un livello di autostima alto,
hanno molta piv facilita di risalire
dal mal d'amore e curare le ferite
del proprio cuore, preparandosi
cosl ad una nuova storia. In ge-
nere queste persone pPossono
avere anche una buona co-
pacita riflessiva, non necessa-
riamente perché vanno da
uno psicologo, ma riescono
a rimanere su un piano di
realtd e riconoscere tutte
quelle che sono le moti-
vazioni che hanno por-
tato all'inizio della storia,
al mantenimento e alla
rottura del legame. In
generale persone con
questa abilita si com-
portano  diversamen-
te da chi soffre della
sindrome dell’'uccello
stupido, ed in generale
rivtilizzano  I'esperien-
za vissuta per cercare
partner molto diversi
da quelli/e che hanno
incontrato nella storia
precedente.

Molte volte con le per-
sone con cui affronto i
temi del distacco, ma
anche del lutto, parlo

di opportunita.

Lo so, potrebbe sembrare a fratti sadico o macao-
bro, ma in realtd i distacchi ci aiutano a crescere al
di la dell'ovvio, ovvero il sentimento di perdita. Ogni
distacco porta in sé il sentimento di perdita, anche
nelle relazioni piu disastrose.

Un aspetto molto importante, sebbene possa essere
molto difficile perché sono tanti coloro che non tro-
vano consolazione, & quello di ridurre al minimo la ri-
chiesta di consigli su cosa fare. Ogni persona vive la
perdita e il distacco a seconda del proprio modello
di attaccamento e di organizzazione di senso, e per-
tfantfo ognuno potrebbe confezionare un vestito che
non calza proprio alla persona che chiede aiuto, che
nella sua fragilitd, pud mostrarsi una spugna che as-
sorbe futto.

E’' sicuramente importante che ogni persona che vive
la condizione di cuore spezzato, piuttosto che con-
cenfrarsi sui fatti o sull'ex - partner, faccia unariflessio-
ne su se stesso/a, andando al di Ia dell'ovvio, ovvero
frasi del tipo “incompatibilita di carattere”, “luifaceva
cosi’, “lei faceva cold"... insomma, ricordando che
I'esito della relazione é la co - costruzione delle azioni
di due persone, € che il partner che poteva sembra-
re disfunzionale con voi, non lo sard sicuramente con
un altro tipo di persona. E’ la relazione possibile tra
di voi che vi ha reso cosi. E' una dolorosa realtd, ma
va accettata. In situazioni altamente disfunzionali al-
cuni partner possono anche non riconoscersi nei loro
comportamenti e soffrire proprio perché la possibilita
di espressione non ha spazio in quel sistema.

E non per ultimo, non & detto che ogni coppia sia ve-
ramente una coppia, nel senso che molte coppie na-
vigano senza un noi, ovvero senza una dimensione di
condivisione curata da enframbi, per vari motivi.

La chiave per uscire dal cuore infranto € la compren-
sione profonda della radice del fallimento. Gli psico-
terapeuti costruzionisti hanno sviluppato nel tempo
un modello molto efficace e rapido per la risoluzione
di quest’impasse relazionale. Pertanto, se non riuscite
da soli, lasciatevi aiutare da mani esperte che, al di
|a di ogni giudizio e messa da parte la propria visione
personale, sono in grado di comprendere la natura
della vostra relazione senza proiettare aspetti propri.
Alcuni psicoterapeuti parlano dei “perché” una storia
finisce, io da costruttivista sistemico parlo sempre dei
“come". L'analisi dei "come” consente di restituire
alla persona una psico - logica cucita addosso alla
propria relazione, mentre i “perché” fondano il loro
presupposto su una logica formale oggettiva (causa-
effetto) che non risolve il problema, anzi lo peggiora.



Quando una storia giunge alla fine spesso ci si trova
davanti a situazioni molto particolari: uno/a vuole fi-
nire, I'alfro/a un po’ meno. In generale la persona
che nella coppia é piU aggrappata alla relazione &
quella che in genere tenta di mantenere il rapporto in
qualche modo, ed ¢ li per esempio che pud nascere
I'ipotesi dell’amicizia. La richiesta di rimanere amici &
solo la difficolta di assumersi la responsabilita di un di-
stacco vero.

E' anche vero che inizialmente la cosa migliore € quel-
la di chiedere la porta e stare con se stessi per poter
dare un senso a quello che & successo. Con il tempo
poi, sanata la ferita e i risenfimenti, pofrebbe esserci
un rapporto di amicizia a nome di quel sentimento
che c'ée stato, ma & una questione molto personale.
E' anche vero perd, che ci sono persone che real-
mente elaborano bene un distacco, a volte facen-
dosi aiutare da uno psicologo, e che hanno provato il
tentativo dirivedere la vecchia fiamma in un momen-
to successivo, ma nonostante I'idea e il ricordo che si
manteneva, si sono spesso sconfrate con la realtd di
non averci piu niente a che fare.

A volte la richiesta di amicizia cela la paura dell’ab-
bandono e della fine. Chi vive serenamente i distac-
chi ha gli strumenti per accogliere il dolore e conso-
larsi.
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Chiodo schiaccia chiodo. Questa strategia € una del-
le peggiori, soprattutto perché le questioni irrisolte del
rapporto precedente ma anche della persona con
se stessa, ricadono come un macigno sul nuovo part-
ner in maniera ancora piu pesante.

L'atteggiamento migliore & quello di iniziare una nuo-
va storia con un nuova visione di sé e della relazione,
e non certfamente per dimenticare qualcun’alfro.
L'elaborazione di un distacco € molto soggettiva. Per
alcune persone pud essere veloce, magari perché
hanno un livello di autostima alto, risorse a sufficien-
za, un livello di maturita, una capacita auto - riflessiva
che funziona, che consente loro di superare, sebbe-
ne soffrendo, una fase perfurbante della loro vita.

Se ogni giornata diviene una liturgia per il caro o la
cara che mancano, ci si consegna al passato e ci
si autocondanna alla sindrome dell’'uccello stupido.
Nel guardare il passato bisogna riconoscere che c'e
un certo livello di oftimismo della memoria, una sorta
di idealizzazione, e a volte, in modo del tutto natura-
le, lo si rlegge con occhi diversi e forse piu benevoli.
Come € successo a Laura (nome di fantasia).

Laura a 20 anni ha conosciuto Daniele ad un party
dell’'universita. Tra di loro non inizid subito una storia
fravolgente come ci si potrebbe aspettare da ragazzi



La sindrome dell’'uccello stupido: cuori infranti in cerca di consolazione

di quell’etda, ma lentamente si trovarono bene insie-
me e decisero di portare avanti una storia per quasi
due anni. Finita la storia perché Daniele aveva “finito
la benzina", e in questo senso significava che non in-
vestiva piu profondamente in Laura, la coppia si avvio
verso un periodo di confinui conflitti e liti, sino a quan-
do, dopo diversi mesi, Laura decise di interromperla.

Ora Laura e sposata e ha un figlio. Un giorno, dopo qua-
si 15 anni, decise di cercare Daniele sui social network.
Lo trovo e tra diloro inizid una fittissima corrisponden-

za. Lui viveva all’estero e leiin Italia.

La corrispondenza fu talmente forte che Laura rivisse
qguell’amore quasi totalizzante e dal sapore adolescen-
ziale per una persona che sicuramente era oggi molto
diversa oggi. Lui le chiese di andare a vivere da lui. Ma
decisero diincontrarsi a Milano. Laura lo vide, e in un solo
secondo, passati, 15 anni, si ricordd i motivi per cui lo la-
scid e anche quanta sofferenza le aveva procurato. Non
sembrava cambiato, aveva solo qualche ruga in piv.
Cosi Laura prese, ando via, e tornd da suo marito che la
amava e il suo figlio.

CAREINITALY, SISTEMA DI COMMUNITY CARE GEOREFERENZIATO,

TRA LE 4 START UP INNOVATIVE CHE VERRANNO PRESENTATE IL 1

OTTOBRE A PALAZZO ITALIA NEL CORSO DEL CONVEGNO
“START UP INNOVATIVE: nuovo punto di forza nello scenario imprenditoriale”

Coreinl’roly, innovativo  portale
nato con la volontd di rispondere
al crescente bisogno delle famiglie
di frovare un equilibrio fra famiglia
e lavoro, sard presentato giovedi
1 oftobre ad Expo insieme ad altre
3 start up, nel corso del convegno
“Start Up innovative: nuovo punto
di forza nello scenario imprendito-
riale”. Careinltaly € un portale che
offre una banca dati di persone
formate e referenziate in grado di
supportare le famiglie nella gestio-
ne della loro quotidianitd. Fondato
da Laura Pederzani (pedagogista e
ideatrice del progetto) e Web-b (so-
cietd che si occupa di gestione del-
la reputazione on e offline) e nato
all'interno del master Isup - il master
dedicato alle Start Up promosso dal
Gruppo Giovani Imprenditori di AIB
(Associazione Industriale Brescia-
na), Careinltaly & innovativo perché
e in grado di rispondere a bisogni
reali, uno spazio in cui domanda e
offerta si inconfrano contribuendo
alla costruzione di un nuovo sistema
di Community Care. Il concetto che
guida il progetto & quello di Smart
Simplicity, cioé la capacitd di gesti-
re la complessita in maniera imme-
diata, semplice ed efficace.

Careinltaly offre un pacchetto di
servizi ampio e completo su tutto
il territorio italiano, fornendo la so-
luzione piu in linea con le esigenze
delle singole famiglie. Un alleato
fondamentale per la gestione dei
tempi e delle incombenze quotidia-
ne perché permette di risparmiare

tempo offrendo una selezione di
figure professionali formate e refe-
renziate. | servizi disponibili sul porta-
le sono valutati attentamente e ag-
giornati costantemente in modo da
rispondere con pronfezza ai bisogni
emergenti. A completare I'offerta
la possibilita per gli utenti di lascia-
re un proprio commento sul servizio
utilizzato cosi da essere utile agli altri
utenti.

CAREINITALY E:

Babysitting — servizio di aiuto con i
bimbi piccoli

Studiamo insieme — servizio di aiuto
per i fare i compiti per ragazzini un
po’ piu grandi

Badiamo ai tuoi anziani — servizio di
assistenza e sostegno agli anziani
Petsitting — servizio di aiuto con la
gestione degli animali domestici
Homesitting — servizio di aiuto do-
mestico (colf)

Gardensitting — servizio di aiuto do-
mestico (giardini)

Cuciniamo per te — servizio di cuci-
na a domicilio

Il sistema & rapido e intuitivo: chi cer-
ca un servizio potrd selezionare la ti-
pologia desiderata, indicare I'area
geografica di riferimento, le fasce
orarie in cui ne ha bisogno e verifi-
carne la presenza. A quel punto &
possibile acquistare dei crediti regi-
strandosi per accedere ai contatti
reali dei caregivers e usufruire cosi
del servizio selezionato. Allo stesso
modo, chi offre un servizio utile, non
deve far altro che inviare la propria

care

candidatura. Dopo un primo collo-
quio conoscitivo la persona ritenuta
idonea verrd inserita nel portale e,
se necessario, potrd accedere dai
corsi di formazione.

Careinltaly mira a proporre il meglio
dell’ offerta presente in ogni zona di
riferimento. Aftraverso una sistema
di schoolcare, infatti, si occupa del-
la formazione dei candidati, non-
ché del continuo aggiornamento
dei caregivers gia presenti sul por-
tale fornendo loro competenze
sempre maggiori e garantendo agli
utenti servizi sempre all’avanguar-
dia e referenze sicure.

Careinltaly & anche una vetrina per
le strutture. Ad esse, infatti, & dedi-
cato uno spazio in cui possono pro-
muovere la propria offerta e pre-
sentare tutti i servizi disponibili.

Careinltaly non si rivolge soltanto
alle famiglie; ha I'obiettivo infatti
di migliorare il welfare aziendale. In
un'otticain cui & possibile incremen-
tare la propria produttivita attraver-
so un miglioramento del rapporto
con i propri dipendenti il portale
offre WelfareBox, un pacchetto di
servizi con crediti spendibili sul por-
tale. WelfareBox rappresenta un
doppio vantaggio per le aziende:
acquistando il servizio, infatti, posso-
no dimostrare attenzione e cura nei
confronti dei proprio team di lavoro
e delle sue necessitd, ma al con-
tempo possono beneficiare della
deducibilita fiscale.

informazione pubblicitaria
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PDentisia

a SIDO (Societa Italiana di Ortodonzia) presenta Tu-
tor Ortodontico®: la APP per sensibilizzare i cittadini
sull'importanza della corretta dentatura, scaricabile
dal 30 ottobre.

Stiamo vivendo anni difficili in cui qualsiasi certezza
viene meno al pari delle disponibilitd economiche e
finanziarie delle persone e dello Stato il quale non pud
disporre della cifra necessaria per garantire un welfa-
re adeguato ad ogni cittadino.

Per portare un utile contributo e porre un argine a
questa situazione, in cui le cure dentali sono fra le
prime ad essere cancellate (il 12% dedli Italiani ha ri-
nunciato ad una visita odontoiatrica: dati ISTAT 2013)
proprio quando si & dimostrato che la salute orale &
fondamentale per il benessere dell'intero organismo
ma soprattutto per portare a conoscenza delle per-
sone lareale situazione delle arcate dentalie mascel-
lari dei bambini su cui bisogna infervenire durante la
crescita, per evitare problemi futuri, la SIDO (Societd
ltaliana di Ortodonzia) ha messo a punto I'App “Tu-
tor Ortodontico®”, nelle lingue piu diffuse, scaricabile
gratuitamente anche in versione 3D che verrd lancia-
fa in autunno.

“La SIDO, applicando il concetto di sussidiarietd e
fenendo in considerazione i suggerimenti impartiti
dall’Osservatorio per il monitoraggio delle ‘app’ lega-
te alla salute, in via diistituzione, infende dare un con-
fributo perche si possa identificare il problema relativo
al proprio apparato dentale, evidenziare la necessitd
di ulteriori approfondimenti diagnostici e si possano
effettuare cure opportune nel momento giusto di cre-
scita (www.sido.it)” spiega il prof. Giampietro Farro-
nato, Ordinario di orfodonzia presso I'Universita degli
Studi di Milano e Presidente SIDO.

“"Abbiamo studiato la APP Tutor Ortodontico® in fun-
zione dei disturbi piU diffusi nella popolazione: respi-
razione, fonazione e deglutizione perché abbiamo
riscontrato che manca la giusta informazione sulla re-
lazione tra sinfomo di alterata funzione e alterazione
anatomica. Il 38% della popolazione generale e I'81%
dei soggetti in etd evolutiva presenta disturbi dell’ar-
ficolazione del linguaggio correlati alle alterazioni
delle funzioni orali; circa 1.600,000 Italiani soffrono di
apnee respiratorie; in altre parole, respirare con dif-
ficoltd pud essere conseguenza di un palato stretto;
la difficile pronuncia delle consonanti “dentali” (es.:
t, d, g) o “sibilanti” (es.: s, z) pud derivare da un'alte-
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rata posizione degli elementi dentali mentre disturbi
di deglutizione o digestivi, peraliro di difficile eviden-
ziazione, potrebbero essere correlati ad un non per-
fetto allineamento delle arcate dentali. Intervenendo
durante la crescita, si possono oftenere risultati non
piU raggiungibili con I'aumentare dell’etd quando i
disturbi possono provocare effetti spiacevoli (es.: ron-
copatie, apnee notturne, sonnolenza diurna, ecc.)
anche per la vita di relazione e necessitare di un im-
pegno terapeutico piu invasivo e importante come,
per esempio, un intervento chirurgico”.

La APP, redlizzata in modo semplice e didascalico, si
chiude con un autoscatto o selfie che ha diverse va-
lenze: consentire al cittadino di verificare la correttez-
za dell’autovalutazione da parte di un esperto SIDO,
di consapevolezza presente e di valutare il livello nella
popolazione.

La APP sara disponibile a partire dal 30 ottobre duran-
te lo svolgimento della giornata SIDO presso I'Audito-
rium di Padiglione Italia all'interno di EXPO nel conte-
sto del 46° Congresso Internazionale SIDO.

SIDO metterd gratuitamente la sua APP a disposizione
degli Ortodontisti SIDO ma anche dei medici e pedia-
tri di famiglia, degli otorinolaringoiatra, dei logopedi-
sti, dei foniatri e di tutti gli altri specialisti con I'auspicio
che possa essere strumento indispensabile per i cif-
tadini che la potranno scaricare dal sito www.sido.it.



di Alessandro Natali
Responsabile Servizio Andrologia
Urologia Clinica Urologia 1,
Universitd di Firenze

|2 QUALITA DELLA VITA &
ja FERTILITA MASCRILE

Andrologia

Nei tempi antichi (ma purtroppo spesso ancora Per cui anche il maschio se vuole diventare
o0ggi) si pensava, che se nell’ambito di una coppia in padre deve avere qualche atftenzione, in pri-
cerca di un figlio, quando non si arriva ad una gravi- ma istanza per se stesso e successivamente
danza, la colpa sia esclusivamente da attribuire alla per gli organi ed apparati che sono alla fonte
donna. Ed invece non & assolutamente cosil Stafisti- della sua funzione riproduttiva.

camente parlando i problemi quando un bimbo non
arriva sono per un terzo attribuibili al maschio e per
un terzo alla donna. Il terzo rimanente risulta attual-
mente occupato da cause inspiegate. Per cui anche
il maschio ha le sue colpel!

Sicuramente esistono patologie dell'vomo, quali il
varicocele, che possono influire sulla sua fertilitd, ma
anche la qualita della vita che il maschio conduce
ne pud condizionare la capacitd riproduttiva. Ecco
quindi che fumo, alcool e sostanze d’abuso, anche
le cosiddette droghe leggere, come la cannabis, se
comunemente presenti nella quotidianita del futu-
ro genitore, vanno assolutamente e completamen-
te eliminate, in quanto contengono sostanze che
danneggiano a volte irreversibilmente gli sper-
matozoi.

Per quanto riguarda il caffé non si dovreb-
bero superare le due/tre tazzine al giorno.
Anche avere chiliin eccesso, la vita seden-
taria e la mancanza di una regolare attivita
fisica, danneggiano i testicoli che sono gli
organi che producono gli spermatozoi.

A tavola perd il maschio pud migliorare la sua
capacita riproduttiva. Cibi ricchi di Vitamina A, C
ed E e dizinco, influiscono positivamente sulla qua-
litd del liquido seminale. Ecco quindi che alimenti
con gueste sostanze: arance, broccoli, pompelmo,
ostriche, fagioli, pomodori, patate dolci, dovrebbe-
ro entrare nella dieta quotidiana dell'uomo alla ri-
cerca di una paternita.

Ma sono anche da consumare in quest’ottica
verdure a foglia verde, vova, frutta secca, caro-

te, prodotti lattiero - caseari non ricchi di grassi
saturi e pesce.




Ginecologia

PILLOLA e TUMORI:

j FALSI MITH

|I risultato dei nuovi studi non lascia scampo ai miti
piU radicati: i contraccettivi orali non aumentano il
rischio di tumori, ma, a sorpresa, conferiscono una
significativa protezione a lungo termine, in particola-
re confro due tipi di tumori quella dell’ ovaio, e dell’
endometrio).

Gli studi condotti dagli studiosi di Oxford, pubblica-
fi sulla rivista Lancet Oncology (Lancet Oncology
2015), pubblicato online il 5 agosto 2015, sono stati 36
e hanno coinvolto 400.000 donne.

La scoperta piu sensazionale & che la funzione pro-
tettiva vale anche a distanza di anni. Una donna che
ha assunto la pillola a vent'anni pud beneficiare de-
gli effefti positivi anche per i 30 anni successivi.

Piu a lungo si & presa la pillola, piu a lungo la preven-
zione € estesa.

Negli ultimi 10 anni sono stati evitati 200.000 tumori
con una riduzione del rischio del 25 per cento.

L'Osservatorio nazionale sulla Salute della Donna ha
condotto uno studio prendendo come campione
600 donne in un'etd compresa fra i 18 e i 40 anni, di-
mostrando che in Italia solo una limitata percentuale
di donne italiane fa uso dei confraccettivi orali: circa
il 16%.

La SIC (Societd Italiana Contraccezione) mette a di-
sposizione delle donne un decalogo in 10 punti che
ha lo scopo diinformare la popolazione femminile

e sfatare alcuni mifi.

32




Pillola e tumori: i falsi miti
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Protegge dal cancro in misura proporzionale alla lun-
ghezza del periodo di assunzione: per piu tempo si & fatto
uso della pillola, maggiore é la riduzione del rischio.

Ha basso rischio di aumentare il romboembolismo Veno-
so (Tev), con valori circa 10 volte inferiori a quelli che esi-
stono in gravidanza, che variano in relazione alla dose e
al tipo di estrogeno e progestinico presenti nel composto.

Non toglie il desiderio sessuale, al contrario puo favorire
I'erotismo riducendo la secchezza vaginale e la preoc-
cupazione di gravidanze indesiderate.

E adatta anche alle giovanissime, nelle qualiriduce lesio-
ni infiammatorie e non infiammatorie dell’acne facciale
grazie all'azione inibitoria nei confronti degli ormoni an-
drogeni.

Puo essere assunta in pre-menopausa, rappresentando
un'importante opzione preventiva del tumore dell’'ovaio il
cui picco di insorgenza si registra fra i 60-65 anni.

Non rende meno fertili; con la sospensione del contrac-
cettivo orale il ciclo mestruale torna ad avere le stesse
caratteristiche del “pre-trattamento”. Non genera mail-
formazioni fetali, né puo determinare un aumento degli
aborti spontanei ma puo essere un'oftima arma per com-
battere I'endometriosi, spesso causa di infertilita.

Non modifica I'umore, peggiorandolo. | contraccettivi
orali possono essere efficaci nel trattare la sindrome pre-
mestruale severa che include ansia, irascibilita, depres-
sione, difficolta nelle relazioni interpersonali.

L'amenorrea provocata dalla pillola non é pericolosa.

E stato dimostrato che un ridotto o mancato ciclo me-
struale puo apportare benefici in termini di anemia da
carenza di ferro e un minor ricorso a interventi chirurgici.

Non fa ingrassare. Il giusto contraccettivo orale, scelto
con il ginecologo permette di evitare la ritenzione idrica
e I'accumulo di grasso indesiderato.

Puo essere assunta anche con ciclo mestruale irregolare,
stimolando la puntualita del ritmo mestruale.




L’uomo € una macchina cosi complessa, che e im-
possibile farsene di primo acchito un’idea chiara, e
conseguentemente poterla definire. Percio tutte le
ricerche condotte dai piy grandi filosofi a priori, cioe
cercando di servirsi per cosi dire delle ali dell'ingegno,
sono state vane. Cosli, soltanto a posteriori, cioe cer-
cando di districare e scoprire I'anima attraverso gli
organi del corpo, € possibile, non dico gia scoprire
all’evidenza la natura stessa dell'vomo, ma raggiun-
gere il maggior grado di probabilita possibile sull’ar-
gomento.

J. O. de La Mettrie, L'vomo macchina

La Prostata

La prostata piccolo organo della sessualitd maschile &
conosciuta principalmente come simbolo dell’avan-
zare dell’etd. Un'indagine statistica di qualche anno
fa (Preboth ed all 1999) sulle condizioni piu imbaraz-
zanti di discussione dal medico, le problematiche di
natura sessuale riguardante I'apparato ghiandola-
re maschile, la disfunzione ereftile o anche i disturbi
urinari erano alla fine di una lunga lista di problemi
esposti dai pazienti ai medici, come se la prostata ed
i disturbi ad essa correlati non esistessero.

Questi articoli informativi sulla salute dell’'uomo, mira-
no a far emergere il sommerso fin ora presente nella
popolazione maschile, causato forse un difficile re-
taggio culturale.

Cosa é la prostata?

La prostata € un piccolo organo situato sotto la ve-
scica e retto. Al suo interno olfre i famosi “acini pro-
statici” che producono il liquido prostatico, passano
I'uretra e i dofti eiaculatori che sboccano softo I'ure-
fra posteriore. Ai lati della prostata si trovano le vesci-
cole seminali, le quali producono un liquido ricco di
zuccheri, “fruttosio”, che costituisce il 70% del liquido
seminale. La prostata, organo sessuale accessorio per
eccellenza, ha una doppia funzione di natura minzio-
nale e di natura sessuale, per il supporto della fertilitd.
Quailsiasi alterazione alla prostata pud creare proble-
matiche di natura sessuale come la disfunzione erefti-
va, I'eiaculazione precoce, la prostatite.
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Prostata e disfunzione erettile:
quale binomio

Quali sono i maggiori problemi per cui ci
dovremmo rivolgere al medico?

Si dividono essenzialmente in problemi di natura irrita-
fiva ed ostruttiva:

- Nicturia (minzioni notturne frequenti);

- Disuria (incapacita di un getto valido), con ristagni
di urina post minzionali che favoriscono le infezioni uri-
narie;

- Ritenzione d'urina (impossibilita alla minzione);

- Pollachiuria e Poliuria il paziente urina piu frequente-
mente e con volumi maggiori di urina.

Si trafta di problematiche frequentementi ad ogni
etd, dalla prostatite del ragazzo giovane all’ipertrofia
prostatica benigna dell’'uomo di 70 anni.

La prostata, come organo sessuale accessorio ma-
schile, porta una serie di problematiche che non de-
vono essere softovalutare ma neanche devono crea-
re preoccupazione.

La famosa IPP “Ipertrofia Prostatica Benigna” & una
condizione caratterizzata dall’aumento del volume,
della prostata. Si trova statisticamente nel 5% degli
vomini dopo i 40 anni di etd fino al 80% degli ultra 70
enni. Il paziente affetto riscontra una sintomatologia
specifica causata dall’aumento del numero delle
cellule lungo la zona centrale della prostata.
L'ipertrofia prostatica benigna pud portare olfre ai
sinfomi urinari, patologie irritative, ostruttive e sessuali.



Ceck-up vomo prostata e disfunzione erettile: quale binomio

Come la prostatite causa eiaculazione precoce, per
I'irritabilita del carefour uro-seminale e I'inflammazio-
ne delle vescichette seminali, I'iperplasia prostatica
benigna crea disfunzioni sessuali.

Capita spesso di sentire paziente con anamnesi po-
sifiva di iniziale ipertrofia, che rientrano molto spesso
in fasce di eta dai 25 ai 50 anni, che presentano una
difficoltd oggettiva ad avere un’erezione soddisfa-
cente. Questa fipologia di pazienti in anamnesi mi
hanno riferito che I'organo penieno, non ottiene piu
quella rigidita desiderata, la punta del pene & fred-
da, il pene ottiene un'erezione quasi soddisfacente
solo dopo stimolazione sessuale, il paziente riferisce un
calo del desiderio, in questo caso non dovuto ad una
diminuzione del testosterone sottoilivelli fisiologici, ma
spesso per un effetto frustrazione psicologica.

Come é possibile prevenire i disturbi della
prostata?

I mio consiglio & dirivolgersi al medico di base, impor-
tante dopo il 40 anno di etd per effettuare I'esame
del Psa, escludere eventuali infezioni urinarie framite
un'esame dell’urina ed effettuare presso uno specia-
lista che pud esser e I'andrologo una visita androlo-
gica che comprende la DRE, ovvero |'esplorazione

L'importanza di una visita preventiva: per gli uomini
oltre i 45/50 anni o in caso di familiaritd, (cosi come le
donne si rivolgono al ginecologo per le visite annua-
li). L'esame del Psa & importante, infegrandolo con
la visita medica per la prevenzione del tumore alla
prostata.

digito retftale piu I'anamnesi sintomatologica.

UNISALUTE E NIVEA PROMUOVONO INSIEME A COOP SERVIZI DI
CONSULENZA MEDICA E ASSISTENZA 24 ORE SU 24 PER UN ANNO

“La protezione in ogni momento
per te e la tua famiglia” & la prima
iniziativa che permette di godere
per un anno di un servizio di consu-
lenza medica e assistenza sanitaria
UniSalute grazie all’acquisto di due
prodotti NIVEA nei punti vendita
Coop.

UniSalute e NIVEA |lanciano l'iniziati-
va "La protezione in ogni momento
per te e la tua famiglia”.

Dal 1 seftembre al 30 ottobre 2015
presso i supermercati e ipermercati
Coop, con I'acquisto di due prodot-
ti NIVEA* sard possibile usufruire per
un anno, 24 ore su 24, dei servizi di
consulenza e assistenza UniSalute.

Il servizio prevede consulenza me-
dica, informazioni sanitarie telefoni-
che, I'invio di un medico, di un fisio-
terapista, di un infermiere o di una
collaboratrice domestica a domici-
lio per tutto il 2016.

Con questa collaborazione UniSa-
lute e NIVEA vogliono estendere |l
concetto di protezione, offrendo
specifiche coperture utili nella vita
quotidiana di tutta la famiglia, non
solo nelle situazioni di emergenza,
ma anche strettamente correlate
all'area della salute e del benesse-
re, ribbadendo un impegno che ca-
ratterizza da sempre la loro afttivita.

UniSalute & la compagnia del grup-
po Unipol specializzata da oltre 20
anni nella protezione della salute,
leader nella gestione dei fondi sani-
tari integrativi, delle casse professio-
nali e aziendali, che offre un’ampia
gamma di piani sanitari personaliz-
zati e integrati per rispondere ai di-
versi bisogni di protezione.

Da oltre 100 anni NIVEA, azienda le-
ader nella cura della pelle, € vicina
alle esigenze delle famiglie non solo
sviluppando e rendendo accessibili
al grande pubblico prodotti di qua-

lita, efficaci e sicuri, che si prendono
quotidianamente cura della pelle
e del corpo, ma anche attraverso
progetti concreti a supporto della
qualitd della vita delle persone.

UniSalute

SPECIALISTI NELLASSICURAZIONE SALUTE

informazione pubblicitaria
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IL NUOVO GRANDE MACEF
Un'edizione che racconta i volti piu originali

dell’abitare € non solo

HOMI, il Salone degli Stili di Vita che dal 12 al 15 set-
tembre 2015 a fieramilano, in contemporanea con
Expo 2015, ha raccontato il valore de design e I'ele-
ganza per la casa e la persona.

HOMI con la sua varietd di oggetti e di proposte di
design, offre una vetrina di fantasia e utilita in grado
di tradurre idee in potenziali accessori di uso comune,
sia in casa che fuori. L'offerta espositiva unisce ricer-
ca di stili e nuovi colori dei tessuti per la casa, ricerca
formale piu innovativa, idee per il tempo libero e per
I'ufficio e spunti interessanti che cambiano anche la
dimensione del “regalo” trasformandolo in oggefto
esclusivo e di tendenza.

Homi, disposto in 7 sezioni:

HOMI SPERIMENTA: Offre creazioni dedicate allaricer-
ca e dlla sperimentazione con progetti e proposte in-
novative, frutto di una continua ricerca su materiali e
processi lavorativi;

CREAZIONI DESIGNER: Valorizzano nuove idee e ta-
lenti dando voce soprattutto a contesti e realtd che
operano a cavallo fra I'artigianato e I'arte e che pro-
ducono pezzi unici o oggetti in piccole serie;

LE PARETI RACCONTANO: Dard modo di percorrere un
itinerario astratto scandito in sei tappe:

Sogni

Romanficismo

Geometria

Viaggio

Istinto

Natura

Un alternarsi di colori e soggetti che creano passaggi
visivi tramite I'utilizzo di quinte rivestite con carta da
parati. Le pareti si frasformano in uno scenario in cui
“immergersi” e sentirsi parte di una realta, raccontan-
do il teafro intimo della nostra esistenza.
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QUANDO
DESICN E
DECORAZIONE
SONO DI CASA

LA MAGNIFICA FORMA: Un progetto basato sul con-
cept dell'interazione fra il Made in Italy e i Beni Cul-
turali italiani, HOMI si € messo sulle tracce dei temi
di EXPO 2015, con I'allestimento di 7 tavoli ispirati al
Banchetto Storico, che hanno ripercorso 7 epoche
diverse:

Antico romano

Medioevale

Rinascimentale

Barocco

Neoclassico

Futurista

Razionalista

Sotto la Direzione di architetti e designer sono stati al-
lestiti i 7 banchetti e, attraverso la derivazione dalle
opere d'arte, sono stati riportatia alla contempora-
neita.

HOMISPHERE: il concept di HOMI che declina i nuovi
stili di vita rivolgendosi ad un segmento di mercato
alla ricerca di gusto, comfort, design ed esclusivitd,
ha rivisitato i format per offrirli al visitatore con il gusto
e I'eleganza del made in Italy.



Think Italian, Enjoy your Scarpettal

italian
art of food

SCARPETTA, la nuova start-up gourmet,
sara a HOMI FOOD dal 12 al 15 settem-
bre, come una delle 8 aziende selezio-
nate per il suo concept originale ed il
suo packaging accattivante.

Scarpetta @ un Box di abbinamenti stu-
diati ad hoc per condividere una vera
esperienza gastronomica italiana.

Il packaging, dal design fresco ed ele-
gante curato dal grafico Enrico Piani-
giani, racchiude al suo interno prodotti
di alta qualita selezionati accuratamen-
te per esaltare armonie e contrasti di
sapori, redlizzati da piccoli produttori
artigianali senza uso di additivi o con-
servanti.

Scarpetta si presenta con 4 diverse ti-
pologie di box con abbinamenti di pro-
dotti locali:

* ARRABBIATA
Penne rigate, sugo all’arrabbiata, olio
extravergine d’'oliva e birra Saison

* CARCIOFI
Fusilli, sugo di carciofi, olio extravergine
d’oliva e Allodio Viognier IGT

* CHIANINA

Rigatoni, antico ragu di chianina bio,
olio extravergine d'oliva e Rietine
Chianti Classico DOCG

* VERDURE E FAGIOLI
Zuppa di verdure e fagioli bio, crostini,
olio extravergine d’oliva e birra Kali IPA

Scarpetta racconta culture e tradizio-
ni altraverso piatti che rievocano la
storia dei loro territori ed esprime tut-
ta quell'italianita racchiusa nel gesto
semplice e familiare del raccogliere

con un pezzetto di pane il sugo rimasto
nel piatto. #scarpetia

#scarpettagourmet
www.scarpettagourmet.com #h .
HOMI FOOD Pad. 2 stand T18 ominext




TODINI

Sculture d’arredamento

' 2

www.todinisculturé.it



LONDRA

NON E MAI STATA
COSI VICINA

TORRE MULTIMEDIALE B 4
“TELEPHONE”

STAZIONE 2.1 .
40W RMS

BLUETOOTH®

PORTA USB E LETTORE SCHEDE SD (MP3) N
CARICATORE USB oy
RADIO FM

DISPLAY LED

CONNESSIONE AUX IN 3.5MM

www.bigbeninteractive.it

K facebook.com/bigbeninteractive
3 twitter.com/bigben _italia



San Polo in Chianti, Firenze (Italia).
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ART
PROJECT
FAIR

ArTVerono|ArT Project Fair, la fiera d'arte moderna
e contemporanea organizzata da Veronafiere, € tor-
nata dal 16 al 19 Ottobre 2015 per festeggiare la sua
undicesima edizione.

La manifestazione, che ha visto nel 2014 un anno
di svolta grazie al suo consolidamento istituzionale,
all'innalzamento del 21% degli espositori, al ricono-
sciuto affinamento delle proposte, all'incremento del
30% dei collezionisti presenti e al pubblico sempre piu
qudlificato, ha voluto perseguire il virfuoso processo
evolutivo avviato.

Con il innovato supporto di ANGAMC | Associazione
Nazionale delle Gallerie d'Arte Moderna e Contem-
poraneaq, ArtVerona | Art Project Fair, che ha fatto del
dialogo tra moderno e contemporaneo una sua cifra
e che si e distinta nel tempo per format innovativi tesi
alla ricerca e alla sperimentazione, quali Indepen-

dents e Raw Zone, anche quest’anno ha visto il coin-
volgimento delle piu rappresentative gallerie italiane,
insieme alle principali istituzioni e personalita del siste-
ma dell’ arte.

La manifestazione, che si € svolta a Verona, citta
d'arte e di storia di atfrazione internazionale, patri-
monio mondiale UNESCO, si & confermata, grazie al
ricco programma di collateral realizzati in collabora-
zione con le istituzioni del territorio, come un evento
culturale strutturato in diversi appuntamenti; un ap-
puntamento atteso in quanto, svolgendosi nel primo
Autunno, registra un'indicazione preziosa dell’anda-
mento del mercato; una fiera in crescita che frova
con Verondfiere un importante rafforzamento dell'in-
coming e della sua promozione.

ART
VERONA
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the MIC

L CUORE
DEL

_FASHON
FOOTWEAR
BATTE SOLO A

THE MICAM

TheMICAM apre a Fiera Milano la sua 80a edizione, un
traguardo importante che celebra il design e la qualita
dell’accessorio piu amato del guardaroba femminile e
sempre piu segno di stile anche per la moda uomo e
bambino: la calzatura.

theMICAM e stato presentato anche al centro di Mila-
no, capitale della moda, con la scultura simbolo della
manifestazione: grazie al patrocinio del Comune di Mi-
lano sono state installate due copie in Largo La Foppa
e in Piazza San Babila.

Protagoniste assolute, le collezioni moda calzatura per
la stagione primavera/estate 2016: le proposte sono
all'insegna di una commistione di stili ed epoche, per
dare vita a tendenze fra passato e futuro, minimal e
maximal, all'insegna di opposizioni e contrasti per un
presente totalmente innovativo.

theMICAM, in collaborazione con la Biblioteca della
Moda di Milano, rende omaggio alle grandi ispirazio-
ni fashion dal passato e in particolare agli anni'70, una
decade sempre piu riscoperta e reinterpretata dalla
moda, protagonista di una mostra fotografica dedica-
ta alle piu iconiche riviste fashion di quegli anni.

'80A edizione




UNISA is a Spanish footwear brand internationally renowned. Its designs are mainly known for comfort and
for the quality of the materials used, that is the reason why a large amount of women trust and seek for the
brand; it’'s a company that adapts fashion to modern women'’s lifestyle and comfort.

WWwWw.unisa-europa.com






mlpel‘

]

T H E

I.‘ul’rimo edizione di Mipel, Rho Fie-
ra Milano svolta dall’ 1 al 4 settem-
bre 2015, ha segnato una nuova
direzione per la storica e piu impor-
tante manifestazione internaziono-
le del settore pellefteria che ospita
oltre 200 brand worldwide.

Il nuovo corso, ha puntato a con-
ferire una dimensione di glamour
internazionale e a rendere prota-
gonista I'eccellenza Made in Italy.

Tante le novitd presentate per que-
sta edizione e realizzate grazie an-
che al supporto del Ministero per lo
Sviluppo Economico e di ICE - lta-
lian Trade Agency.

La piu importante riguarda il coin-
volgimento di 10 designers rap-
presentativi  della creativita
Made in Italy contempora-
nea: Badura, Barbara Bon-
ner, Benedetta Bruzziches,
Alessandro Enriquez,
Filippo Fanini, Gede-
be, Azzurra Gronchi,
Giancarlo Petriglia,
Salar e V°73.

A G S H W

Gli stilisti hanno esposto una sele-
zione delle loro nuove collezioni P/E
2016 all’interno di una nuova area
a loro dedicata, “The Glamourous”.
| dieci designers sono stati pro-
tagonisti del progetto “The Gla-
mourous Shopper”, che hga visto
ciascuno stilista rileggere in modo
personale la “shopping bag” at-
fraverso la creazione di un model-
lo unico readlizzato per I'evento.

Ogni bag é stata dotata di un in-
novativo dispositivo digitale —fornito
dall'italiana IdOO che ha permesso
ai visitatori di “leggere” e taggare
sui social informazioni su brand e
designer, puntando sul chip inserito
nella shopper il nuovo smartphone
in pelle G4 fornito da Lg.

Inoltre, le 10 shoppers d'autore sono
state protagoniste di un’altra iniziati-
va: “The Glamourous Spy Story”.
5 famose bloggers hanno “inter-
pretato” le borse in 10 shorts movies
presentate in formato integrale ed
in anfeprima durante I'evento di
inaugurazione, la sera del 1settem-
bre presso Carlo e Camilla in Seghe-
ria a Milano.
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DIVERSE GLOVES AND ACCESSORIES
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MARE e VINO: I'autunno

Terre aggrappate alla roccia che si tuffano a
picco sulle acque liguri, piccoli borghi medioevali
con una fisiologia unica e una biodiversita da difen- LA SPEZIA
dere. Questa € la descrizione di un luogo caratteristi-
co, perfetto per trascorrere una vacanza con la
famiglia e il partner: le Cinque Terre.
Le Cinque Terre sono nel tratto di terra che
si trova nell’estrema Liguria orientale.
Nel 1997 sono stati dichiarate dall’lUnesco
Sito patrimonio Mondiale dell’Umanita e
nello stesso anno € stata anche istitui-
ta I'’Area Marina Protetta delle Cinque
Terre e, nel 1999, il Parco nazionale delle
Cinque Terre.

. . P)
Il Parco Nazionale ha sempre avuto I'obiet- o
fivo di conservare le bellezze di questo ter- N0
o . . . . ) STERRE (&)
ritorio e i suoi valori storici e culturali, oltfre che
ambientali, attraverso il mantenimento della viticoltura
che & 'unica attivitd umana che garantisce la continuita delle
produzioni fipiche locali.

Miglicia di chilometri di muretti di arenaria segnano i ter-
razzi dove viene colfivata la vite. Defriti di humus, ster-
paglie e aghi di pino rendono il terreno di coltivazione
unico. Coltivare il vino & molto faticoso, per I'asprezza
del terreno e per difficolta di frasporto e logistiche.
Nonostante questo punto negativo, il vino, per la vici-
nanza al mare e per il terreno caldo, assume degli aro-
mi particolari e tendenzialmente dolci.

Nel 2005 nasce un progetto che ha I'obiettivo di salva-
iodiversita viticola, ponendo particolare
ica e ai vitigni minori, che sono
ad elevatosisc cX

| celebri vini di que: orio sono due bianchi: il Cinque Terre e il
Sciacchetra DOC, U raro ed eccellente, inomato per la sua
qualita.

)
/ino & laborioso: le uve sono poste a pas-

i lasciate fermentare per 21 giorni. Il vino
ciato affinare per almeno un anno.

profumato, ottimo per accompagnare
incon:sapori forti, piccanti o dolci. Canestrelli e panforte
€ accompagnamento.

Il processo per ottengl
sire fino a novembre
infine viene travasaf
Il risultato & uncVito

Wiermag
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cottura

©,

15 min

preparazione

30 min

Consiglio: se avete tanti ospiti a cena e poco tempo
per tagliare la zucca, provate a cucinarla intera, con
ripieni a piacimento.

INGREDIENTI

e Riso vialone nano 400 g

e Zucca trombetta 300 g

e Cipolla 1

e Brodo di vitello 2 |

e Parmigiano grattugiato 200 g
e Mandorle in scaglie g.b.

e Noce moscata qg.b.

e Alloro 1 foglia

e Burro g.b.

e Olio extra vergine di oliva g.b.
e Sale e pepe g.b.

PREPARAZIONE

PASSO 1

Pulite la zucca eliminando la buccia e i flamenti inter-
ni e tagliatela in piccolissimi pezzi.

Portate a bollore 11 di brodo di vitello, profumate con
la foglia di alloro, versate la zucca e fatela cuocere.
Quando il brodo si sard ritirato quasi completamente,
regolate di sale e profumate con la noce moscata e
una macinata di pepe.

PASSO 2

Frullate la zucca con un mixer aimmersione e mettete
da parte.

Fate bollire il brodo rimanente e nel frattempo fate
appassire la cipolla, tritata finemente, con 50 g di bur-
ro e un filo di olio.

Aggiungete il riso e fatelo tostare per alcuni minuti.

PASSO 3

Sfumate con 1 mestolo di brodo filtrato e portate a
coftura il riso, unendo man mano altro brodo.

A tre quarti di cottura, aggiungete il pure di zucca e
terminate la cofttura.

Spegnete e mantecate con il parmigiano e una noce
di burro.

Spolverizzate con le mandorle in scaglie, tostate in
forno e servite.

cottura

©)

15 min

preparazione

30 min
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VARG

INGREDIENTI

e Polpa di zucca 300 g

e Provola fresca delle Madonie affumicata 200 g
e Uova 6

e Pecorino siciliano 400 g

e Foglioline di timo g.b.

e Burro g.b.

e Cipolle bianche medie 2

e Olio d'oliva g.b.

e Sale e pepe g.b.

PREPARAZIONE

|
PASSO 1
Tagliare a fettine la polpa di zucca, dopo averla pri- |
vata della buccia e dei semi.
In una padella versare un filo d'olio d'oliva extravergi-
ne e farriscaldare.
Tritare le 2 cipolle e versarle nell'olio, farle inbiondire
appena quindi far rosolare la polpa di zucca prima
che la cipolla bruci.
Salare, pepare e cuocere |la zucca al dente.

PASSO 2

Trasferire la zucca in una terrina, unire la provola affu-
micata tagliata a fettine.

Sbattere le 6 uova, salare, pepare, unire il pecorino
grattugiato e la manciata di foglioline di timo.

La frittata di zucca al forno € una ricetta siciliana fa-
cile e gustosa.

Provatela, non vi deludera.

A questo punto versare sugliingredienti gid riposti nel-
la terrina.

PASSO 3

Imburrare una teglia, versarviil contenuto della terrina |

e infornare a 180° C per circa 25 minufi.
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INGREDIENTI PER | MUFFIN PER | DECORI CON MARSHMALLOW 7

e Uova 4 e Marshmallow bianchi 100 g

e Zucchero 300 g e Zucchero a velo 310 g

e Burro salato 125 g e Coloranti in polverearancione e verde qg.b. ’
e Fecola 200 g

e Farina bianca 00 300 g PER LA CREMA AL BURRO

e Lievito per dolci 1

e Lafte intero g.b. e Burro morbido salato 200 g

e Olio exfravergine d'oliva 1 cucchiaio e Zucchero a velo 400 g

PREPARAZIONE

La zucca, oltre ad essere uno degli ortaggi piu tipici dell’autunno, € il vero simbolo di Halloween, la tradi-
zionale festa delle streghe americana che ha ormai preso piede anche qui nel vecchio confinente. Unire
questi due elementi in cucina & semplicissimo: i muffin decorati con delle piccole zucche di zucchero
diventano infatti un'ottima ricetta a tema Halloween, in perfetta sinfonia con la stagione in corso.
Ottimo comfort food, i muffin sono davvero una delizia, dolci e caldi sfornati.

La ricetta che uso sempre per realizzare questi dolcetti americani di nascita, con sopra la famosa pasta
marshmallow bianca, perfetta da colorare come piU ci piace, per una merenda di Halloween tutta all'in-
segna della vivacita e dell’allegria.

PASSO 1
Per i muffin: Nella planetaria, lavorare le uova unendo lo zucchero fino a quando saranno ben gonfi e
chiari. Aggiungere il burro fuso a bagnomaria, la fecola con la farina setacciate insieme al lievito.

Amalgamare il futto: aggiungere il cucchiaio di olio evo e quanto basta di latte per rendere I'impasto
morbido. Dopo aver mescolato il tutto, versare negli appositi pirottini iempendoli per circa 3/4. Metterli in
forno gid caldo a 180°C per circa 30 minuti.

PASSO 2
Per i decori: Sciogliere a bagnomaria i marshmallow insieme a un paio di cucchiai di acqua (la stessa
operazione la potete fare con il forno a microonde). Quando sciolti, aggiungere metd dello zucchero a
velo. Con il restate zucchero a velo, impastare la pasta di marshmallow fino a ottenere un impasto bello
sodo e compatto unendo anche il colorante di vostro gradimento.

Poi con un mattarello, stenderla fino ad avere un strato sottile un paio di millimetri. Con lo stampino ro-
tondo di diametro piu stretto rispetto ai muffin, ritagliare tante forme quanti sono i muffin sia verdi che
arancioni.

Per unirli insieme, inumidire la pasta di marshmallow con un pennello bagnato di acqua e sovrapporre ai
muffin, lasciar riposare. Per rendere lucidi le paste, passare un pennello inumidito di acqua, far asciugare
molto bene prima di consumarli o incartarli.

Con le mani, modellare delle palline arancioni a mo’ di zucca e con un coltellino per intagli, incidere dei
faglietti per dare forma alla zucchetta. Con la pasta verde invece creare una pallina verde da sovrap-
porre alla zucchetta arancio.

PASSO 3
Perla crema al burro Lavorare il burro morbido con lo zucchero a velo fino ad ottenere una crema spumo-
sa. Porla in una sac a poche con bocchetta liscia e sovrapporre una piccola noce su ogni muffin.

PASSO 4
Assemblaggio Porre il dischefto di marshmallow su ogni muffin inumidendo leggermente la parte che N
adagiate sul muffin, mettere una piccola noce di crema al burro su ogni muffin,




TENDENZE MODA

ALUTLNNO INVERND 2013

Inizia il viaggio nelle tendenze moda autunno/inverno
2015-2016 per scoprire quali sono i must della stagione

Per la stagione fredda non pote-
vano mancare le calde e preziose
pellicce e i cappotti che diventano
over.

Il cappotto si veste di rigore con la
varianfe in pelle; vengono conces-
se tutte le gamme di colore, dai ci-
pria al nero.

Sono i vestiti con le lunghezza mini
ad avere la meglio, anche se i long
dress restano un must di eleganza.

Il tubino resta I'abito giorno per ec-
cellenza e viene rivestito da calde
filore invernali, invece per la sera si
riscopre la brillantezza con preziosi
tessuti laminati argento, prediligen-
do sempre la versione corta.

Pelle e animalier e fantasie stravao-
ganti, fanno da padroni in cappot-
ti, abiti, scarpe e borse. Gli stilisti
aprono la loro giungla personale e
riscoprono lo zebrato e la stampa a
giraffa. Nonostanfe questo, pizzo e
ricami restano ancora alla moda.

LY
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Verde peftrolio, nero, marrone
€ viola la sono le aree di colore
concesse, anche se quest’ann-
no spicca il rosso. E' accettato
anche il multicolor, purché rac-
chiuso in linee e disegni rigorosi.

Mentre i maglioni restano over, gli

stivali sono sempre piu aderenti e
alfissimi. Le calze riscoprono la rete,
di dimensioni sia mini che makxi.
Gliinserti e le applicazioni sono me-
talliche, per abiti e accessori black
& strong.
Per la borsa vale una sola regola:
studiare con cura |'abbinamento
di huance per un elegante gioco
di confrasti.




OT"OSCOJDO

Venere e Marte
mantengono  alfi
energia e umore.
Grazie a Venere alcune
situazioni relazionali diven-
tano piu chiare, definite,
sia denfro che fuori di voi.
Nonostante qualche diffi-
colta, saprete dimostrare
chi siete: coraggiosi, vitali,
Qeferminofi.

22-6 / 22-7

Il rientro dalle ferie
potrebbe risultare
un po’ Nervoso.
Per molti di voi il lavoro non
sard una passeggiata per-
ciO vi converrd organizzarvi
con la massima cura. Nettu-
no e Giove portano novita
nella vita sentimentale, chi
e single molto presto dovra
arrendersi all’amore.

23-9 / 22-10

Splendido mese,

grazie all’appog-

gio di pianeti come

Venere, Marte in Leone e

Mercurio nel vostro segnol

In amore qualcosa si realiz-

zerd. Buone opportunita an-

che in ambito professiona-

le; lavorerete attivamente
con buoni risultati.

22-12 / 21-1
CAPRICORNO

Il lavoro sara il
tema cenfrale del
mese, dgli  impegni
saranno fanti, ma per un
segno come il vostro & nor-
male amministrazione.
Cercate di gestire queste
situazioni con calma e un
po’ di diplomazia. Non insi-
stete su vie froppo piene di
ostacoli.

21-4 / 21-5

Le stelle parlano di

un rientro dalle fe-

rie un po’ faticoso,

forse a causa di alcune
situazioni familiari un po’
pesanti. | ritmi saranno so-
stenuti e impegnativi, sard
importante ritagliarsi  dei
momenti di svago e di ri-
poso, evitando di chiede-
re froppo al proprio corpo.
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Settembre sard un
mese molto afttivo
e dinamico. Marte e
Venere nel vostro segno vi
regaleranno una passione
infensa ed emozioni forti,
proprio quelle che piaccio-
no a voi. In ambito profes-
sionale I'appoggio di Mer-
curio portera a migliorare
|'abilitd commerciale.

23-10 / 22-1

SCORPIONE

Settembre €& an-

cora un mese un

po’ teso, a causa di

Venere e Marte. Un storia

infensa e romantica, vi apri-

rd il cuore. E' un ottimo mo-

mento per praticare tec-

niche di meditazione, per

scrivere, leggere, dipingere,
fare yoga.

22-1/19-2
ACQUARIO

Con Venere e Mar-

te in opposizione,
settembre  sembra
essere un mese ancora un
po’' teso. Decisamente fa-
voriti i viaggi, i confafti con
I'estero e i corsi di aggiornao-
mento, o I'apprendimento
di una lingua. In generale
per tutti voi ci saranno pio-
no piano dei miglioramenti.

Astrologia

GEMELLI

Mese  grintoso,
grazie all’appog-
gio di stelle come
Mercurio, Venere e Marte.
In amore le cose promet-
tfono di andare alla gran-
de. L'appuntamento con
il destino & arrivato, una
scelta importante da qui i
prossimi mesi non potrd pivu
essere rimandata.

VVERGINE

Il ientro dalle ferie
vi vede immedia-
tamente assorbiti dal
lavoro. Saturno vi invita a
dare un taglio netto con il
passato, o meglio con tutte
quelle situazioni che hanno
fatto il loro tempo e che ri-
chiedono un superamento
per poter fare un salto evo-
lutivo.

23-11 / 21-12
SAGITTARIO

Ancora un mese
all'insegna del buon
umore e dell’ener-
gia positiva, decisamente
in crescita che vi portera
a vivere |I'amore in sinfonia
con i vostri desideri.
Vento di cambiamento per
la seconda decade che
grazie al frigono di Urano vi-
vra un amplificarsi di novita.

20-2/ 20-3
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| NOMI

del mese

Curiosita sul loro significato

GREGORIO EXIIIE

Onomastico: 3 settembre
Colore: violetto
Pietra: ametista

Deriva dal greco Gregorios e ha il si-
gnificato di ' persona aftiva, sveglia’.
La cristianita collega I'etimologia del
nome alla fede dandogli il significa-
to di * aftivo nella fede di Dio’. Papa
Gregorio divenne pontefice nel 590
e organizzo la difesa di Roma minac-

ciata dai Longobardi.
® © ¢ ¢ 6 ¢ o o o o oo o o o

Onomastico: 4 settembre
Colore: bianco
Pietra: diamante

Deriva dall’ebraico Maschiah e signi-
fica “salvatore delle acqua”, infafti
Mose fu il profeta inviato dal Signore
per salvare gli ebrei dell’Egitto e con-

durli nella Terra Promessa.
® © 6 6 06 6 6 o & o o o o o

DOLORES e o0 0 0 0 o

Onomastico: 15 settembre
Colore: arancio
Pietra: topazio

Ha origine iberica e corrisponde al
nostro Addolorata. Si diffonde per
il culto della Vergine de los Dolores
‘dei dolori’. Si riferisci ai sefte dolori
della Vergine Maria Addolorata con-
nessi agli episodi che vedono prota-
gonista Maria, addolorata per la sor-
te del figlio.

ClPR'ANO e 6 ¢ o o o o

Onomastico: 16 settembre
Colore: verde
Pietra: smeraldo

Dal latino  Cyprianus  ‘originario
dell'isola di Cipro'. Molto utilizzato in
eta cristiana, in quanto era il nome
del Vescovo di Cartagine che subiun
martirio nel 258. Il 16 setfembre si fe-
steggia san Cipriano, martire a Nico-
media sotto I'impero di Diocleziano.

e 6 6 o o o
Onomastico: 30 Settembre
Colore: rosso
Pietra: rubino

In greco Hieronymos, deriva da hieros
che significa “sacro”e da onoma che
significa ‘nome’. Questo nom e stafo

adattato nella Roma imperiale.

CALLISTO BrEEEE

Onomastico: 14 ottobre
Colore: verde
Pietra: smeraldo

Dal greco Kalos, “"bello”. Callisto &
un satellite di Giove.La mitolgia gre-
ca narra che I'Orsa Maggiore, fosse
in realta la ninfa Callisto di cui Gio-
ve era innamorato e da cui ebbe un
figlio. La dea Era per gelosia la fro-
sforma in orso e Giove per salvarla la
porta tra le stelle e la tramuta in una
costellazione.

SIMONETTA ® © o o o o

Onomastico: 18 ottobre
Colore: blu
Pietra: zaffiro

Dall’ebraico Shime'on, che significa ascoltare e
quindi in epoca cristiana assunse il significato di ‘Dio

ha ascoltato’.

Onomastico: 19 Ottobre
Colore: giallo
Pietra: oro

Proviene dal sostantivo latino laurus, che significa ‘al-
loro’, pianta sacra per gli antichi Romani e ritenuto

simbolo di sapienza.

NARC'SO ® 6 ¢ 6 6 o o o o o

Onomastico: 29 Ottobre
Colore: rosso
Pietra: rubino

Dal dal greco Narke, ‘sapore’. Ovidio narra che
Narciso personaggio della mitologia greco latina,
era un bellissimo giovane che si innamord perduta-
mente della sua immagine riflessa e mori destinato

a crescere nell'acqua.
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Tutti al LINEMA

Ecco alcuni dei film, in uscita nei mes di Settembre/Ottobre 2015

CITTA DI CARTA

La consapevolezza di cosa siano I'amicizia e I'amore

Da giovedi 3 settembre 2015 al cinema.

Cittd di carta racconta la storia di Quentin e Margo, due vicini di casa.
Margo enigmatica e amante del mistero, al punto da diventare lei stessa
un mistero. Dopo una notte di avventure in giro per la cittd, Margo scom-
pare improvvisamente lasciando degli indizi che Quentin dovrd decifrare.
La ricerca diventa un'avventura per Quentin e i suoi amici. Sard allo stesso
fempo un'esperienza commovente e divertente. Sulle tracce di Margo,
Quentin scopre il significato della vera amicizia e del vero amore.

SELF/LESS

L'abito fantasociologico si rivela soltanto un prestante involucro

Da giovedi 10 settembre 2015 al cinema

Il protagonista € Damian Hale, un industriale miliardario di successo. Un can-

cro incurabile lo porta a softoporsi a una terapia segreta, in grado di dargli

una seconda vita: lo “shedding”.

Dopo aver cambiato i connotati di New York, cambia anche i suoi. Rinasce

in un corpo prestante, creato nel laboratorio di “Edward”. L'operazione ri-
Lip i esce, ma la nuova vita di Hale & infestata da vecchi ricordi che non gli ap-

SELF/LESS partengono.

IL TEOREMA DELLA CRISI - THE FORECASTER

La vita e il lavoro di Martin A. Armstrong

Da giovedi 17 settembre 2015 al cinema

Martin A. Amstrong, imprenditore e mago della finanza, viene considerato
nel suo campo un indovino. Infatti il film inizia con la scena di un cartomante
che glilegge il futuro. Fin da bambino lo appassionavano le monete e il loro
valore. Ha inventato un modello predittivo delle crisi finanziarie basato sui cicli
di fiducia, che erain grado di prevedere con esattezza non solo i “crash” del
R == IS VST W Il Sisfema economico, ma le catastrofi politiche a essi collegate. Amstrong €
I‘HE FORE«E‘AS‘;ER stato softoposto a un processo per frode e finird in carcere per oltraggio alla
AR C O fc per sefte anni. Si narra qui della vicende di un soggetto emblematico
B Ccl nostro secolo.
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MARIA SOLE TOGNAZZI

MARGHERITABUY + SABRINAFERILLI

1O E LEI

Una commedia drammatica sulla liberta di scelta
di due donne molto diverse

Da giovedi 1 oftobre 2015 al cinema

Federica (interpretata da Margherita Buy) € un architetto che decide di
andare a convivere a casa di Marina, un ex attrice (interpretata dalla Feril-
li). Nel passato di Federica c'é un figlio e un matrimonio. E timida e intro-
versa. Marina, invece € il suo opposto, molto aperta e estroversa. Il passato
influenza la loro relazione rischiando di mettere in discussione il loro amore.

(<]

MASTERMIND

MASTERMINDS

un’alira affascinante commedia da non perdere
Da giovedi 8 ottobre 2015 al cinema

. David Scott Ghannt & un conducente di un’auto blindata Loomis Fargo che

mette insieme una squadra di sciocchi ladri.

Insieme riescono a redlizzare una delle piu grandi rapine ad una banca
americana. Il bottino & di 17 milioni di dollari, perd la cattura non tarda ad
arrivare. E un film fratto da una storia vera.

il & vl

erience
!

igotsiold!

Seplember 25

LO STAGISTA INASPETTATO

Chi ha detto che a 70 anni e troppo tardi per diventare stagisti?

Da giovedi 22 ottobre 2015 al cinema.

Ben Whittaker (Robert De niro), un settantenne pensionato che ha scoperto
che in fondo la pensione non &€ come immaginava. Si rivuole mettere in
gioco e si fa assumere da una societd di moda. E uno stagista fuori dagli
schemi che nonostante le diffidenze iniziali, dimostrerd alla fondatrice della
compagnia (Anne Hathaway) di essere una valida risorsa per I'azienda e tra
i due nascerd un'inaspettata sintonia.

57



Consigli di
lettura

JACK REACHER.
Una sola legge, una sola giustizia: la sua

LEE
CHILD

PUNTO
DI NON RITORNO

] ROMANZO

=GN K

e

\

PUNTO DI
NON RITORNO

Lee Child

II miglior autore contemporaneo di narrativa crime
HARUKI MURAKAMI Jack Reacher torna a casa. O per
lo meno al luogo piu simile a una casa che un uomo
senza legami e senza radici come lui abbia mai avu-
to. Dalle nevi e dal gelo del South Dakota arriva fino
in Virginia, per raggiungere il quartier generale della
110° Unitar della polizia militare. E i che ha prestato
servizio come maggiore, prima di scegliere una vita
libera lungo le strade d'America, al servizio della giu-
stizia. Un viaggio nel passato, ma anche nel futuro:
Reacher € spinto dal desiderio e dalla curiositd di co-
noscere di persona la donna che ha preso il suo po-
sto, quel maggiore Susan Turner che finora e stata per
lui solo una voce gentile e infrigante al telefono. Ma
nulla va mai come deve andare. Susan Turner pare
scomparsa nel nulla e nessuno sembra gradire la pre-
senza di Reacher, al quale vengono annunciate due
notizie sconvolgenti. Una che lo riporta a un violento
episodio di sedici anni prima e lo potrebbe costringe-
re ad anni di galera. L'altra molto, troppo personale e
devastante per la sua coscienza. Di fronte a una mi-
naccia ci sono solo due strade da percorrere: la fuga
o il combattimento, e per un uomo come Reacher la
scelta non si pone...

”_ D”:ENSDRE Steve Cavanagh

E un freddo mattino di novembre e un vento gelido
spazza le strade di New York, ma Eddie Flynn, immerso
nel flume di pendolari diretti al lavoro, ha ben altro
di cui preoccuparsi.Eddie Flynn era un artista della
fruffa. Poi ha capito che poteva guadagnare anco-
ra di piu passando dall’altra parte della legge: quella
giusta. Per questo € diventato un avvocato: in fondo,
per lui, il crinale tra le due professioni & sottile. Le cose
perd non sono andate come sperava e da un anno
Eddie si & ripromesso di non entrare mai piu in un'aula
di tribunale. Ma quando Olek Volchek, il capo della
mafia russa newyorkese, lo sceglie come avvocato,
Eddie capisce di non avere scampo. E siccome Vol-
chek é riuscito a mettergli addosso una carica esplo-
siva, tfrasformandolo in una bomba umana, e ha ro-
pito sua figlia Amy, di soli dieci anni, Eddie non puo
far altro che accettare I'incarico. Ma € un incarico
impossibile: la difesa di un uomo palesemente colpe-
vole non pud andare a buon fine. A meno che Eddie
non riesca ad affrontare i demoni che I'hanno allon-
tanato dalla professione forense. A meno che Eddie
non riesca a convincere la giuria dell'impossibile. A
meno che Eddie non riesca a ricorrere a tuttii frucchi
dei suoi due mestieri, quello di avvocato e quello di
fruffatore, per salvare la vita di sua figlia, la propria... e
quella di cenfinaia di innocenti che rischiano di finire
coinvolti in un terribile attentato...
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" AMICA
PERICOLOSA Paula Daly

Uno famiglia perfetta.Un’amicizia perfetta.Ma la perfezione non

PAULA DALY . esi§Te. Natty & un.o donna felice: ha un moriTo.che o.mo, Sean, due
figlie adolescenti che non le danno problemi, un piccolo albergo

L! Ar X l i"" A : di charme nel Lake District. Non & sempre tutto facile, ma Natty ha
Yf, S dalla sua una determinazione fuori dal comune. Di una cosa sola

P F R L& O LO S Natty sente la mancanza: dell’amica di sempre, Eve, che conosce
-1 o = - . Y. sin dai tempi dell'universitd. Eve, la psicologa tanto brava a dare
* supporto agli altri quanto incapace di frovare un proprio equilibrio,
o specialmente sentimentale. Per questo, quando Eve decide di far-
o le visita, per Natty & occasione di festa. E quando si deve allonta-
nare per un'emergenza di qualche giorno, la presenza di Eve in
casa sua le sembra perfino provvidenziale. Ed & questo il suo erro-
re.Eve si offre di dare una mano, fino al suo ritorno. E in pochi giorni
la vita meravigliosa di Natty va in pezzi...Perché Eve siinsinua nella
sua casa, nella sua attivita, nell’affetto delle sue figlie e perfino nel
cuore e nel letto di Sean. E Natty si ritrova sola, a combattere per
quello che fino aieri ha dato per scontato. Possibile che Eve non
sia quella che lei ha sempre creduto? Possibile che bastino pochi
giorni a cancellare una vita intera? Forse il vero problema & che
anche Natty nasconde dei segreti pericolosi...E rivelarli potrebbe
essere I'unico modo per salvarsi.Appassionate, fiere, determinate:
le due indimenticabili protagoniste di questo romanzo sapranno
farvi emozionare, arrabbiare, parteggiare... Perché non esiste
niente di piu esplosivo di un’amicizia pericolosa fra due donne.

IL PARRUCCHIERE Eric Paradisi
DI AUS[:HWITZ N IL PARRUCCHIERE DI
In una gelida notte dinvero o voce diorstevo suia it YN (Y AT QTS AVAVA 4

storia all'uomo che ama: la storia di suo nonno Maurizio, bar-
biere del ghetto in una Roma occupata dai nazisti, e di Alba,
la ragazza dai capelli biondo cenere che crede in un futuro Romanzo
diverso e che per questo ha abbracciato la Resistenza. Fortuno-
samente scampato alla retata che gli ha portato via I'intera fa-
miglia, Maurizio trova rifugio nell’appartamento di Alba, dove,
giorno dopo giorno, fra speranza e frepidazione, attende che -

lei faccia ritorno dalle sue missioni clandestine. Finché non arri- ric Paradisi
va la domenica: allora, come in un rituale tutto loro, le spuntai
capelli rinnovandole la sua promessa di una vita insieme dopo
la guerra. Il sogno, perd, siinfrange in una mattina di primavera,
quando i fascisti li sorprendono nel sonno: lei finisce in carcere,
lui su un treno diretto ad Auschwitz. Li, nel piu funesto dei campi,
Maurizio riuscird a sopravvivere proprio grazie alla sua destrezza
con forbici e rasoio e all'inestinguibile ricordo di quel volto, di
quei capelli. Ma la neve continua a cadere, intanto, e ilraccon-
to di Flor, intrecciandosi con quello della propria vicenda amo-
rosa, si fa stfruggente messaggio per I'amato, invito accorato a
frovare, a sua volta, la forza e le motivazioni con cui far fronte al
distacco e agli eventi di una storia che sembra perennemente
riecheggiare se stessa.

romanza
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