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LENTI A CONTATTL:
LOMINI E DONNE A CONFRONTC

Recenti studi hanno evidenziato differenze
di genere anche nella
percezione visiva

E’ diventata oramai pratica consolidata e acqui-
sita dalla comunita scientifica internazionale, quella
di considerare, in un quadro generale di benessere e
salute, la differenza di genere.

Uno studio recente, condotto dalla City University
di New York, ha rivelato ad esempio come nella
visione le donne siano piu sensibili alle variazio-

ni del colore, mentre gli uomini lo sono di piu

nella percezione dei piccoli dettagli e degli

oggetti in movimento.

Questo frova una corrispondenza nella ,
scelta delle lenti a contafto, laddove le |
donne verificano come, una volta indos-
sate le lenti a contatto, i colori assuma-
no tonalitd piu brillanti, mentre gli uomini
apprezzano maggiormente la nitidezza
dei particolari e la visione ottimale di og-
geftti in movimento durante la guida o la
pratica sportiva.

Un altro importante elemento di differen-
ziazione di genere & che le donne sono
(per il 70%) piu suscettibili a complicanze le-
gate alla condizione che prende il nome di
"occhio secco”; questo soprattutto perle don-
ne in gravidanza e in post-menopausa, a causa
delle fluttuazioni ormonali che caratterizzano que-
sti due periodi.

Anche per questo moftivo & importante il supporto
del contattologo, che sapra gestire al meglio queste
sifuazioni, sia consigliando un adeguato periodo di
porto delle lenti, sia scegliendo i materiali delle lenti a

La maggior parte dei portatori di lenti a contatto &
donna e, di norma, si avvicina all’utilizzo delle stesse,
soprattutto in etd adolescenziale, oltre che per motivi
funzionali, anche per innegabili ragioni estetiche.

contatto pivu idonei. Al contfempo, dove necessario,
saprd indicare un integratore lacrimale adatto alle
diverse esigenze.
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Gli uomini risultano un po' piu distratti per quello che
riguarda la manutenzione delle lenti a contatto, ro-
gione che li indirizza piU faciimente verso quelle a
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ricambio giornaliero, soprattutfo quando vengono
utilizzate durante la pratica sportiva. Proprio la prati-
ca sportiva & spesso la tagione che porta gli uomini
a scegliere le lenti a contatto, soprattutto quando gli
occhiali possono essere causa di traumi, o anche solo
perché con il sudore tendono a scivolare e ad ap-
pannarsi. Le lenti a contatto, inolire, consentono un
aumento del campo di visione.

L'afteggiamento verso le lenti a contatto diventa in-
vece molto simile quando vengono impiegate per at-
fivitd sociali e nel tempo libero. Enframbii sessi apprez-
zano la libertd rappresentata dalle lenti a contatto, a
partire dalla possibilitd di poter indossare occhiali da
sole di qualsiasi tipo € modello, fino all'opportunita di
fare gite, in cittd, mare e montagna, in totale liberta.

Particolare interesse in enframbi i sessi si sta registran-
do in relazione alle lenti a contatto in grado di com-
pensare anche la presbiopia, complice certamen-
te la comoditd di non dover cambiare occhiali per
vedere vicino e lontano (qualora non si posseggano
occhiali multifocali), ma anche per una nuova im-
magine della persona di mezza etd che, per attivitd,
interessi e vita, € da considerarsi un soggetto attivo a
futto tondo.

Le lenti a contatto, olfre a rappresentare una valida
compensazione dei difetti visivi, sono dunque in gra-
do di considerare le differenze di genere e le nuove
prospettive di qualita di vita.

IL TOGLINGOMBRO MELICONI

schiaccia bottiglie e lattine

Riduce I'ingombro delle bottiglie di plastica e
delle lattine di alluminio gid utilizzate.

Si possono ridurre le bottiglie di tutte le dimensioni.
E facile da usare, economico ed aiuta a rispettare

la natura.

E in materiale platico ed & 100% made in Italy
by Meliconil

Dimensioni: 14,5cm x H 27 cm.

Prezzo: euro 7,50

In vendita nei migliori negozi di casalinghi e nella G.D.O.
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