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Hiante "biofortificate”™:
contro la carenza di acido folico

La manipolazione genetica di alcune specie
potrebbe risolvere il problema della carenza di questo

micronutriente

Mol’ro spesso si sente parlare di “acido folico” e
dell'importanza di un suo corretto apporto soprat-
tutto durante la gravidanza. Si tratta di un falso mito
o & realmente una sostanza essenziale per la nostra
salutee

Coniil termine generico di “folati” siidentifica un insie-
me di vitamine idrosolubili del gruppo B molto impor-
tanti per il benessere del nostro organismo. Svolgono
infatti molte funzioni implicate nella corretta divisione
cellulare ed intervengono durante la formazione e
maturazione dei globuli rossi (emopoiesi).

A questo gruppo di vitamine, appartiene anche
I'acido folico, una variante della forma naturale che
viene utilizzata come supplemento alla dieta.

| folati sono in grado di essere sintetizzati esclusi-
vamente da piante e da alcuni microrganismi,
motivo per cui 'vomo deve assumerli con la
dieta. Le principali fonti alimentari di folati, se-
condo dati pubblicati nel 2008 dal Policlinico
Gemelli, sono i vegetali a “foglia verde” (spina-

ci, cavoli, broccoli), la frutta, i legumi, il fegato

e il lievito di birra.

Gili Istituti Nazionali della Salute degli Stati Uniti, han-
no stabilito che la dose giornaliera raccomandata
(RDA) di folati per un adulto & pari a 400 microgram-
mi (che salgono a 500 microgrammi durante I'allatto-
mento e a 600 microgrammi durante la gravidanza).

La carenza di questo gruppo di vitamine pud portare
a gravi alterazioni dello stato di salute dell’organismo
che possono sfociare in casi di malnutrizione per ca-
renza di micronutrienti. Si tratta di un problema mol-
to serio, che affigge milioni di persone nel mondo,
soprattutto in quei Paesi dove manca un'alimenta-
zione varia ed equilibrata. In particolare, la carenza
di folati si manifesta attraverso disordini neurologici e
psichiatrici, disturbi gastrointestinali e anemia megao-
loblastica (una forma di anemia dovuta
alla scorretta maturazione dei globuli
rossi). Durante la gravidanza, carenze di
folati possono determinare cardiopatie
nel nascituro e malformazioni a carico
del sistema nervoso cenfrale (ritardo
mentale, spina bifida).
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Per sopperire ad eventuali carenze alimentari di folati,
due sono le strategie tradizionalmente usate: il fratta-
mento farmacologico e la forfificazione del cibo. Nel
primo caso, siricorre all’assunzione di specifici medici-
nali contenenti acido folico (previa prescrizione me-
dica), mentre nel secondo caso I'acido folico viene
addizionato tal quale ad un certo alimento.

In generale per “cibo fortificato”, si intende un ali-
mento per il quale & stato migliorato il contenuto di
alcuni micronutrienti (ad esempio vitamine, sali mine-
rali, ferro) mediante loro sintesi artificiale e successiva
aggiunta durante le fasi industriali di preparazione.

Per scongiurare i gravi rischi per la salute legati alla
carenza di folati, la fortfificazione del cibo con acido
folico € stata resa obbligatoria in numerose parti del
mondo, come negli Usa, in Australia, in alcuni stafi
dell’ Africa e del Sud America.

Oltre a questi metodi classici per combattere even-
tuali carenze alimentari di folafi, il mondo delle bio-
tecnologie ci offre una strategia innovativa: la biofor-
tificazione. Questo metodo si propone di manipolare
geneticamente le piante in modo da renderle in gro-
do di produrre esse stesse quantitativi superiori di un
certo micronutriente.

Si parte con lo studio di tuttii meccanismi e i passaggi
messi in atto dalla pianta per produrre folati, dopo di
che lo sperimentatore interviene apportando piccole
modifiche sulla sequenza di tali passaggi di sintesi na-
turale. L'effetto che si oftiene & un incremento della
quantitd del micronutriente desiderato.

Numerosi sono gli studi sperimentali che a partire dal
2004 hanno coinvolto varie specie vegetali (pomo-
doro, mais, riso, lattuga) nel trattamento di biofor-
fificazione per migliorare il loro contenuto di folati. |
risultati ottenuti sono molto interessanti; infatti per al-
cune piante di pomodoro biofortificate si & osservato
un contenuto di folati 25 volte superiore rispetto alla
pianta non modificata. Per il riso biofortificato, il con-
tenuto di folati &€ aumentato addirittura di 100 volte.
Le piante biofortificate risultano sotto ogni aspetto (sia
fisiologico sia agronomico) identiche ad una pianta
non geneticamente modificata, ma vantano un piu
elevato valore nutrizionale. Nemmeno I'occhio piu
attento o il palato piu sensibile riuscirebbero a trovarvi
differenze. In una parola, sono indistinguibili.

| buoni risultati ottenuti supportano quindi il fatto che
la bioforfificazione delle piante possa essere una ri-
sposta concreta al problema della carenza di folati
nella popolazione mondiale. Questo fipo di approc-
cio (rispetto alla strategia farmacologica e a quella
della fortificazione del cibo) pofrebbe infafti essere
messo in atto anche nelle aree rurali pit remote del
mondo, dal momento che & molto piu economico
rispetto alla fortificazione del cibo fatta industrialmen-
te e non richiede particolari infrastrutture presenti sul
territorio per la somministrazione di farmaci.

Tuttavia, ad oggi I'infroduzione di piante biofortificate
sulle nostre tavole, nonostante esistano leggi europee
che ne consentirebbero e regolamenterebbero la
colfivazione e il commercio, incontra ostacoli soprat-
tutto a livello culturale tali da scoraggiare gli impren-
ditori del seftore agricolo.
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