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LNO SGUARDD DIVERSD

SULLA CRESCITA

Crescere, un compito che ci impegna in tutte

le fasi della nostra vita

AI di lIa delle informazioni “classiche” sulla psicolo-
gia della crescita, normalmente riferite a bambini e
adolescenti, pud essere interessante ed utile far luce
sugli angoli meno esplorati di quello che ¢ il percorso
che tutti noi abbiamo fatto per diventare la persona
che in questo momento siamo, o meglio il ruolo che
intferprefiamo.

La parola crescere deriva dal latino crescére, che
curiosamente appartiene alla stessa radice di “crea-
re"”, (cioe fare, produrre) dunque andare formandosi.

E qui una prima riflessione: se la crescita e, di per sé,
un confinuo formarsi, potrebbe riguardare non solo i
bambini e gli adolescenti ma tutte le fasi della nostra
vita.

Rita Levi Montalcini, una delle menti pivu illuminate
e longeve della nostra cultura consiglio a tutti noi di
“non mandare mai il cervello in pensione”.

Quindi innanzitutto & utile renderci conto che anche
in questo stesso istante, qualungue sia la nostra etd o
condizione, siamo in costante crescita e, se ci voglia-
mo bene, vivremo in modo da esserlo sempre.

Ora che abbiamo chiarito cosa infendiamo per cre-
scere, vediamo

come funziona.

Solitamente, quando si parla delle varie fasi di cresci-
ta diun bambino e della sua “educazione”, sicomin-
cia a fare un'analisi dal momento del parto in poi.
Cosi facendo perod tralasciamo una fase fondamen-
tale, quella che, forse piU di tutte, definird chi siamo e
come siamo fatti: la gestazione.

Pensiamo ad un feto, un essere che in nove mesi for-
ma un corpo e una mente con precise e determina-
te caratteristiche. Ma in base a cosa sviluppera dei
“difetti” genetici o dei pregi2

Spesso a questo punto si ritiene che “tutto dipenda
dalla genetica”.

Alcuni affermano che la struttura della composizione
dei geni che ci definird per quelli che siamo sia frutto
del caso.

Questa & un'affermazione non del tutto corretta o,
perlomeno, poco utile.

Vi siete mai chiesti perché due genitori non genera-
no mai figli uguali uno dopo I'altro pur combinando
sempre gli stessi due patrimoni genetici?

Alcuni sostengono che futto dipenda da un’appa-
rente questione di casualitd e cosi facendo chiudo-
no la questione.
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Immaginare la natura che “fira una manciata di
dadi” sul tavolo della creazione, mi sembra una visio-
ne sbrigatfiva e semplicistica di una questione che, se
analizzata cercandoci un senso, pud essere sicura-
mente molto utile a comprendere meglio chi siamo.

Proviamo per un attimo a chiudere in un cassetto la
parola “caso” e cerchiamo di capirci qualcosa. Dun-
que partiamo da un mix di due basi di geni, quelli
di mamma e papd, che, come sappiamo, Possono
essere combinati in infiniti modi. Proviamo a suppor-
re ora che questa combinazione sia determinata da
una precisa legge di causa effetto. Vediamo allora
cosa succede nell’'utero nei nove mesiin cui una mi-
croscopica cellula comincia a moltiplicarsi fino a di-
venire un neonato con precise qualitd.
Immaginiamo di tornare ad essere dei feti, esserini
galleggianti nel liquido amniotico. Nel grembo ma-
terno, non solo grazie al nutrimento, riceviomo pre-
cise informazioni sul mondo esterno. Queste informa-
zioni, o dati, ovviamente ce le dd il corpo a cui siamo
collegati, quello della mamma.

Quindi in base ai dafti che ci arriveranno, i nostri geni
cominceranno ad organizzarsi per costruire un fipo
di organismo il piu possibile adatto a sopravvivere in
determinate circostanze.

Ecco come il principio di evoluzione in base all’adat-
tamento puod essere applicato fin dal vero inizio della
nostra esistenza di esseri umani.

Facciamo un esempio pratico citando un fatto
storico realmente accaduto.

Nel 1944 in Olanda, durante I'occupazione nazista,
con il blocco del settore economico, le scorte di cibo
della popolazione siridussero drasticamente, cosi che
ci furono conseguenze severe su tutta la popolazio-
ne, quindi anche sulle madri in gestazione.

I 98% dei feti sviluppatisi in quel periodo, una volta
adulti hanno riscontrato vari disturbi, in particolare
ipertensione e diabete.

Fu creata cioe un'annata di obesi. Il feto, come ab-
biamo detto, quando € nella pancia prende “infor-
mazioni” dall’ambiente esterno attraverso quello che
succede al corpo della mamma. Se c'é scarsita di
cibo, come nel nostro esempio, verranno sviluppati
geni che determineranno la tendenza a mangiare
il piU possibile per sopravvivere, dato che “la fuori”
ci viene comunicato che c'é scarsitd di nutrimento.
Dopo circa 11 mesi il blocco economico cesso e que-
sti bambini si frovarono in un ambiente dove il cibo
abbondava ed era alla portata di tutti.

| geni perd che erano stati programmati con la ten-
denza ad accumulare piu cibo possibile.

Proviamo ad estendere il principio su tuttii tipi di con-
dizioni, fisiche e psichiche, nelle quali una madre pud
ritrovarsi durante i 9 mesi della gravidanza. In questo
fipo di visione anche la figura del padre diventa im-
portantissima, poiché piu di chiunque influenzerd, nel
bene o nel male, la madre in un periodo cosi delicato
e infenso.
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Come ben sappiamo, anche il tipo di parto costitui-
sce una grande rilevanza non solo dal puntfo di vista
fisico ma anche psichico.

Successivamente, durante i primi anni, il bambino ac-
quisisce in successione la stazione eretta, la facoltd
del linguaggio, la capacitd di comunicare emozioni
e la facolta del pensiero.

Nei primi sette anni di vita, cioe durante la cosiddet-
ta infanzia, il bambino vive principalmente nel movi-
mento e nell’emozione ed & dotato di inesauribili for-
ze di imitazione: imita e accoglie tutto. Il gioco stesso
€ spesso un'imitazione dei ruoli che noi adulti interpre-
tiamo confinuamente senza nemmeno rendercene
conto.

Proviamo ad osservare noi stessi dal punto di vista di
un bambino che ancora non ha sviluppato una per-
sonalitd precisa. Vedremo un adulto che ci parla e si
approccia come padre, con un certo tono e con cer-
ti modi. Poi improvvisamente lo vediaomo cambiare e

comportarsi da marito ad esempio, nel rapportarsi
con qguella che un atftimo prima si comportava da
“mamma” e che ora invece interpreta la "moglie”.
Magari una volta fuori casa vedrd i suoi genitori nei
rispettivi ruoli dell’ "ingegnere” e magari dell’’avvo-
catessa”, o dell’amica. Cosa potrd mai pensare dei
grandi un bambino? Forse qualcosa del tipo: “Bel-
lissimo questi giocano tutto il giorno! Allora gioco
anch'iol”.

Cosi facendo eleggono ed interpretano, a modo
loro, i ruoli che hanno avuto come esempio.

Si ritiene che questi processi consentano cosi la gra-
duale manifestazione dell’adulto.

A questo punto si intuisce faciimente che “crescere
ogni giorno” noi stessi migliorando nell'interpretare i
nostri ruoli in casa, al lavoro e nella societd, olfre a
“non mandare il cervello in pensione” sard il miglior
modo di aiutare la crescita dei nostri figli.

Migliori saremo noi e migliore sard I'esempio che imi-
tferanno.

Attenzione all'Apnea notturna

Una direttiva europea recepita dall’Italia inserisce
I’Osas tra i fattori di rischio alla guida
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L’opneo notturna (detta anche Osas, acronimo di
Obstructive Sleep Apnea Syndrome) potrebbe di-
ventare un ostacolo per il conseguimento della pa-
tente di guida.

L'ltalia ha infatti recepito alla fine del 2015 una di-
rettiva europea che impone controlli e verifiche
preventive in caso di sospetta Sindrome di ap-
nee ostruttive del sonno ed & imminente la
pubblicazione degliindirizzimedico legali che
prevedono colloqui con il medico, un que-
stionario e un test sugli stimoli visivi. L'obiet-
tivo & valutare se tali apnee possano co-
stituire un pericolo per la circolazione
stradale.

La direttiva prevede che, a secon-

da della gravita del caso, chi soffre

di apnee notturne si sopponga all’esame medi-

co per il rinnovo del patente ogni anno oppure ogni
fre, e che per ottenerlo dimostri di curarsi e di essere
migliorato.

Nel colloquio del medico con gli aspiranti al rilascio
o alrinnovo della patente, in base a quanto silegge
nel decreto, verranno individuate eventuali condizio-
ni di rischio: russamento, obesitd, ipertensione arterio-
sa farmaco-resistente, diabete, cardiopatia, eventi
ischemici cerebrali e broncopneumopatie.
In base al risultato, se sard necessario verrd ef-
fettuato un approfondimento con valutare
I'eventuale Osas attraverso un questionario
sulla sonnolenza diurna. Da questo si indi-
vidueranno i profili di basso, medio o ele-
vato rischio per la circolazione stradale.
Per la valutazione della riduzione del
livello di vigilanza si effettuerd poi il
test dei tempi di reazione, della du-
rata di 10 minuti, in cui I’'esamina-
to deve rispondere premendo
un pulsante a una sequenza rapida di stimoli lu-
mMinosi.
Il test potrd essere eventualmente associato al
questionario sulla sonnolenza di Epworth.
In base al grado di rischio verrd definita la durata
di validita della patente.
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