Ginecologia

LONTRACCETTIVI ORALI
A REGIME ESTESD

Che cosa sono e quali sono i vantaggi

Tu’r’re le donne, o quasi, che abbiano sentito par-
lare di contraccettivi orali, conoscono il loro funzio-
namento: pastiglie contenenti ormoni che, quando
intferrofta I'assunzione per un breve periodo, provo-
cano il sanguinamento mensile, detto “mestruazio-
ne"; sono in poche perod a sapere che non tuttii con-
fraccettivi orali hanno lo stesso regime di assunzione.
Forse perché piu recente, o perché non abbastanza
informate dai medici, I'esistenza e i benefici dei con-
fraccettivi orali a regime esteso sono spesso scono-
sciuti a numerose donne.

| regimi estesi si basano sul concetto di assunzione
prolungata e confinuativa del farmaco, con il risulto-
fo di una riduzione annuale nel numero di “mestrua-
zioni". E da sottolineare I'importanza dell’ utilizzo delle
virgolette perché questo termine, utilizzato in riferi-
mento al sanguinamento provocato dalla sospensio-
ne nell’assunzione di ormoni, non € del tutto corretto.
Questo sanguinamento infatti non € naturale, ma in-
dotto dagli stessi ormoni. Quando, decenni fa, venne
sviluppata la pillola anticoncezionale, venne fatto
di modo che simulasse una mestruazione naturale e
quindi che le donne non ne fossero
intimorite. E tutt’oggi comune as-
sociare, al ciclo mestruale
mensile, concetti di natu-
ralezza e buona salute.

In realtd il corpo della
donna non ¢ fisiologica-
mente abituato ad ave-

re cosi tanti flussi mestrua-

li: una volta si facevano
piu figli con conseguenti
minori problemi legati al
ciclo, come emicrania

ed endometriosi.

| contraccettivi orali a regime esteso non solo sono
ufilizzabili per il loro scopo anficoncezionale, ma an-
che per ridurre i sintomi e i disturbi legati al ciclo me-
struale. Tra le varie alterazioni legate alla sindrome
mestruale froviamo infatti cefalea, dolori addomi-
nali, senso di gonfiore e disturbi emozionali, e diversi
studi hanno rivelato come il ciclo mestruale interfe-
risca con la vita di una donna: sessuale, lavorativa,
nel praticare sport e nella scelta dell’abbigliamento.
Per tutti questi mofivi, se potessero scegliere, circa
il 50% delle donne vorrebbe non avere affatto il ci-
clo mestruale e piu del 50% vorrebbe averlo meno
di frequente. Olfretutto, non & cosa nuova la pratica
di assumere un confraccettivo orale in modo conti-
nuativo al fine di saltare un sanguinamento mensile
per poter andare in vacanza o per un evento impor-
tante, infafti molte donne hanno dichiarato di averlo
fatto almeno una volta.
Inoltre & importante sottolineare che I'assunzione
prolungata non va ad intaccare in nes-
sun modo la fertilitd della Donna e che
risulta essere ben tollerata cosi
come i contraccettivi orali a re-
gime fradizionale.
Infine ricordiamo I'importanza
dirivolgersi al proprio medico per
richiedere tutte le informazioni ne-
cessarie e chiarire ogni eventuale
dubbio si abbia a riguardo.
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