s i fa presto a dire “voglio comprarmi un
paio di jeans”. Ma quale? Negli scorsi
decenni era pil comune trovare nei negozi
pochi modelli di jeans, in base alla moda del
momento. Oggi invece abbiomo davvero
I'imbarazzo della scelta e quindi, quando
ci froviamo a fare shopping, olire al colore,
dobbiamo giostrarci tra la vita alta, bassa,
la gamba stretta, la zampa d’elefante, I'orlo
corto, ... Questo puod rendere ardua la scelta
ma il lato positivo dell’avere a disposizione
una vasta gamma di modelli € quella di po-
ter scegliere quello piU adatto alla propria
fisicitd, oltre che alla moda del momen-
to. Quindi, una volta capito qual e, o quali
sono, quelli adatti a noi, diventa facile sape-
re su quali orientarsi quando si € in negozio.
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E il modello piU in voga degli ultimi
anni, apprezzato da futte e spe-
cialmente dalle piu giovani. | jeans
skinny sono aderenti lungo tutta la
gamba, fino alla caviglia, e sebbe-
ne siano perfetti per chi ha un fisi-
co slanciato, sono potenzialmente
adatti a tutti i tipi di fisico, I'impor-
tante & scegliere bene I'altezza del-
la vita: chi ha la pancetta e le mani-
glie dell'amore preferird un modello
a vita alta che fasci bene I'area,
piuttosto che uno a vita bassa che
accentuerd ancora di piv il “difet-
to”. I jeans skinny inoltre si adattano
bene ad ogni tipo di calzatura e
sono il modello perfetto da indossa-
re infernamente agli stivali.

Sono anche chiamati
"a sigarefta” e sono un
modello molto simile
agli skinny se non per il
fatto che non termina-

no estfremamente ade-

renti alla caviglia ma
rimango drifti su tutta la lunghezza della
gamba. Sono dei pantaloni che, in ma-
teriali differenti dal jeans, sono molto ele-
ganti e si sposano bene con delle scarpe
con il tacco. Purtroppo & un modello che
non dona particolarmente a chi ha pol-
pacciimportantiin quanto tendono a fare
difetto in quel punto.

JEANS

Questi due modelli sono abbastanza simili: entram-
- aﬂr GUT E bi hanno una gamba aderente per poi terminare
g 1 svasati sul fondo. | primi lo sono di meno, mentre i

frequente, sia nei negoz che per strada, indosso a donne e ragazze. Questo

modello penalizza perd chi non € dotato di molta statura perché tende ad
abbassare otticamente, anche se un paio di scarpe alte pud aiutare: stanno
infatti meglio a chi & alta e slanciata ma, se scelti con una gamba non troppo
aderente, vanno bene anche a chi vuole nascondere delle cosce importanti. a

secondi sono quelli definiti anche “a zampa
d'elefante”. Nell'ultimo anno stanno tornando
di moda e infatti se ne trovano sempre piu di




JEANS PER TUTTI! QUALI SCELGO?

Lo stile di questi jeans & sug-
gerito dal nome, sono infatfi

un modello dal taglio ma-

schile che sembra preso in

prestito dall’armadio del fi-
danzato. Hanno un cavallo
basso e sulla gamba e suoi
fianchi sono leggermente
ampi, motivo per il quale stan-
no bene piu 0 meno a tutte.
La tfipologia di calzatura che
meglio si abbina a questo sfi-
le sono le sneakers perd, con

gli abbinamenti giusti, anche
una scarpa col facco sta molto
bene.

Terminiamo con un jeans non jeans, i jeggings
sono una combinazione fra i jeans e i leggings:
sono pantaloni privi o con pochissime cuciture,
generalmente senza tasche e bottoni e mol-
to elasticizzati; sono aderenti alla gamba ma
sono fatti di un materiale piU pesante rispetto
aileggings, ed infatti sono piu coprenti e non
necessifano di una maglia o camicia lunga
che copra il fondoschiena.

Sono il modello cult degli anni 90

e che e tornato nei negozi nell'ul-

timo periodo. Sono caratterizzati

da una vita alta, una gamba

affusolata, non froppo stretta, e

un materiale poco elasticizzato;

la “versione” aggiornata di questi

ultimi anni vede gli orli arrotfolati e la

caviglia scoperta, secondo le ten-

denze del momento. Anche questi,

come i boyfriend, hanno uno stile

casual, il che lirende perfetti abbina-

fi alle sneakers. Il loro taglio morbido

fa si che stiano bene un po' a tutte,

ad esempio & un modello che si sposa
bene con un fisico curvy.

uesti erano quindi i principali modelli di jeans ma per ognuno di essi froviamo diverse

varianti: cambia I'altezza della vita, la lunghezza dell’orlo, che adesso € di tenden-
za corto, con la caviglia scoperta, oppure anche la presenza di strappi e il colore del
jeans. La scelta € dunque davvero ampia, non per niente sono probabilmente il capo di
abbigliamento piu famoso al mondo e sicuramente ognuno potra trovare il modello piv

adatto alla propria fisionomia e al proprio stile.




