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Dal 2015 le persone possono richiedere la modifica del nome
e del sesso anche in assenza di interventi che modificano il
corpo




Laura era felice perché finalmente, dopo aver invia-
to il suo curriculum a tante aziende, una di queste le
aveva risposto.

Giovane laureata con un po’ di esperienza nel set-
tore, il suo profilo risultava interessante e I'avevano
convocata per un colloquio di conoscenza. Da una
parte era entusiasta di aver ricevuto quella telefona-
fa ma, appena abbassata la cornetta, la solita gran-
de paura di sempre aveva preso il sopravvento: che
cosa diranno quando si accorgeranno del divario tra
il mio nome e la foto sul mio curriculum e quello della
carta d'identitd? E se non riesco a spiegarmi bene? E
se non capiscono che sono in fransizione?2

Era molto preoccupata. Pensd a qualche soluzione, a
qualcosa da dire che risultasse comprensibile, adatto
a spiegare la strana situazione che si sarebbe creata.
Di certfo non avrebbe mentito. Desiderava che il col-
loquio si concentrasse sulle sue capacita professionali
e su cio che lei avrebbe potuto dare come contributo
all'azienda. Era gid capitato altre volte che I'attenzio-
ne fosse subito catturata dal problema relativo al suo
nome e che il colloguio finisse con un elegante “in
caso, la contatteremo”.

Penso che tra poco le cose sarebbero cambiate per-
ché era in attesa della chiomata dall’anagrafe per
fare il cambio del nome sui documenti. Aveva gid ri-
chiesto al Tribunale che vi fosse un adeguamento dei
dati anagrafici: le era stato concesso, si trattava solo
di aftendere poche settimane. | tempi per le pratiche
della giustizia a volte sono lunghi...

Si presento con il dovuto anticipo all'appuntamento,
la puntualita € la prima cosa per affrontare bene un
colloguio dilavoro. L'adrenalina era salita ma cercao-
va di stare tranquilla, si sentiva sicura di se stessa e vo-
leva presentarsi al meglio. L'avevano informata che
sarebbe stata ricevuta dall'ingegnera Consi per so-
stenere il colloquio. Venne fatta accomodare dopo
pochi minuti: Consile sorrise, si sedettero ed iniziarono
a parlare. Inevitabilmente, passd pochissimo tempo
prima che le venisse chiesto il motivo della discrepan-
za tra il nome e I'aspetto fisico: Consi chiese se non
ci fosse stato un errore nel riportare i dati anagrafi-
ci. Laura la rassicurd: “Sono io, Luca. Ma sono anche
Laura. Anzi: sono nata come Luca, ma non mi sono
mai sentita tale. Sto seguendo un percorso medico
e legale per poter essere riconosciuta a tutti gli effetti
nel mio genere femminile. Mi chiami pure Laura.”

Consi la guardo stupita ed interessata, incerta sulla
prossima questione da porre. Appoggio il plico di car-
te che teneva in mano e disse “Laura... mi sembra
un bel nome - sorrise - come ha fatto a sceglierlo?™.
Laura si senti rasserenata: I'interesse che Consi dimo-
strava sembrava reale e rispettoso. “Si — rispose - lo
frovo un nome elegante, avrei voluto chiamarmi cosi
da sempre”.

L'ingegnera disse semplicemente “Grazie”, e il col-
loquio prosegui: adesso erano a loro agio. Le venne
spiegato che la posizione da coprire all'interno dell’ o-
zienda richiedeva, olfre la laurea, una grande capa-
citd comunicativa e di relazione, problem solving e
versafilita, con possibilita di fare carriera e raggiunge-
re altri ruoli. Laura pensd che si trattasse di una bella
sfida ma allo stesso tempo di una vera opportunitd di
sviluppo professionale. Finalmente un’occasione che
rendeva utili tutti i suoi sforzi nello studio. Certo che
si sarebbe dovuta dare da fare velocemente: non
appena perfezionato il cambio anagrafico avrebbe
chiesto all’Universita la rettifica del nome sul diploma
di laurea.

Come un lampo il suo pensiero la portd piv in Id: in-
serita nel mondo del lavoro chissa se avrebbe avuto
la serenitd per prendere finalmente la decisione che
ancora non era riuscita a prendere. Softoporsi all'in-
tervento chirurgico definitivo non & una passeggiata.
Aveva molta paura, timore di pentirsi, di non essere
contenta. Sirese conto che nella vita c'e da fare un
passo alla volta e in questo momento era in piena
partita, il colloquio non era ancora finito.

Verso la fine dell'incontro un collega si presentd nel-
la stanza chiamando “Laura?...”. L'ingegnera si gird
verso di lui e gli chiese di accomodarsi con loro. “Ti
presento Laura — disse - oltre al nome abbiamo molte
cose in comune. Laura € interessata a lavorare con
noi”.

La legge italiana prevede la possibilita, per le persone
che lo richiedono, di modificare le proprie informa-
zioni anagrafiche, adafttandole per renderle coerenti
con le necessita dell'individuo e per garantire il rispet-
to della dignitd personale.

La legge 164 del 1982 sanciva che le persone fran-
sessuali potevano accedere alla modifica del nome
proprio e dell'identitd di genere solo a seguito di un
trattamento medico chirurgico di riassegnazione ses-
suale.

Dopo importanti pronunce della Corte di Cassazione
e della Corte costituzionale nel 2015 e, grazie alla lot-
ta dei movimenti per i diritti LGTBQIA, si & arrivati ad
una grande novitd: le persone possono richiedere all
Tribunale la modifica del nome e del sesso anche in
assenza di interventi che modificano il corpo.

Si tfratta di un passo fondamentale nell’ambito del di-
ritto delle persone transessudli. In particolare, le parole
usate dalla suprema Corte sono state: «il desiderio di
readlizzare la coincidenza tra soma e psiche &, anche
in mancanza dell’intervento di demolizione chirurgi-
ca, il risultato di un’elaborazione sofferta e personale
della propria identitd di genere realizzata con il soste-
gno di frattamenti medici e psicologici corrispondenti
ai diversi profili di personalitd e di condizione indivi-
dualen.

Come il caso di Laura illustra bene, gli elementi rile-
vanti, che prendono il posto di un intervento chirurgi-
co, sono dungue la volontd e I'autodeterminazione
della persona.
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