Seppur amatissime da grandi e soprattutto piccini, si
€ sempre saputo che le merendine, anche se spes-
so pubblicizzate diversamente, non fossero poi tutta
questa botta di salute, in particolar modo se consu-
mate froppo di frequente e in quantita elevate. Tutti
gli *allarmismi” in merito al consumo di dolci e zucche-
ri, cosi come anche i dati relativi all' obesita infantile,
spesso provengono dall’America o dal Regno Unito
ma da una recente ricerca sembrerebbe che le me-
rendine americane e inglesi non sono affatto uguali a
quelle che troviamo da noi.

L'Associazione Industriali Del Dolce e della Pasta
[taliani (AIDEPI) ha commissionato un'indagine alla
Fondazione Italiana per I'Educazione Alimentare (FO-
ODEDU) che ha analizzato e confrontafo i prodot-
ti monodose da forno (i 10 tra i piu significativi della
grande distribuzione), altrimenti detti merendine o
snack, dei mercati italiano, americano e britannico.

IL CONFRONTO

La prima grande scoperta riguarda le dimensioni: le
nostre merendine sono chiamate tali proprio perché
di piccoli dimensioni (in media 34 g), ma questo non
vale per quelle d'oltfremanica che sono quasi il dop-
pio delle nostre (66 g) e quelle d'olfreoceano che
sono oltre il doppio (81 g).
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Per ogni singola porzione, in Italia abbiamo una me-
dia di 5,7 g di grassi, dei quali solo 2,1 grassi saturi, 9
g di zuccheri e un contenuto calorico a porzione pari
a 136 kcal. Nel Regno Unito una merendina ha quasi
12 g di grassi, dei quali 5,2 grassi saturi, ma soprattutto
19 g di zuccheri e ben 251 kcal, quasi tutto raddop-
piato rispetto alle nostre, pur contando che anche le
dimensioni sono raddoppiate. Infine una merendina
americana ha in media 16 g di grassi, dei quali quasi
6,6 grassi safuri, circa 26 g di zuccheri e 344 kcal; il
tutto 2/3 volte in piU rispetto all'ltalia.

C'e da dire perd che negli ultimi 10 anni in ltalia sono
stati falti grossi passi avanti nel cercare di migliorare
gli alimenti quali dolciumi e merendine. Grazie a un
impegno condiviso con il Ministero della Salute, I'In-
dustria Dolciaria Italiana ha ridotto nelle merendine
il contenuto di zuccheri (-30%), grassi saturi (-20%) e
contenufo calorico (-21%), togliendo del tuftto dli
acidi grassi frans e superando addiritfura gli obiettivi
prefissati. | consumatori oggi sono sempre piu attenti
all'alimentazione ed infatti le merendine italiane sono
decisamente migliorate da un punto di vista nufrizio-
nale rispetto al passato.
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QUANTO FANNO MALE LE MERENDINE?

L'indagine effettuata da FOODEDU, olfre che con-
frontare le merendine dei tre paesi, ha anche studia-
to la situazione dei consumi in Ifalia e i dati che ne
risultato sono abbastanza sorprendenti: il consumo
medio ¢ infatti molto basso, di sole 2 merendine a
seffimana, e i maggiori consumatori non sarebbero
i bambini come si & soliti pensare, ma gli adulti per il
61% (21 milioni di Italiani) e il 22% da bambini di etd tra
1 e 10 anni.

Per di piu le prime scelte per la merenda dei bambini
e ragazzi ricadono su prodotti piu salutari:

1. Fruttae yogurt (36,4%)
2. Gelato (25,3%)
3. Merendine (23,2%)

4. Dolci preparati in casa (17%)
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In definitiva i risultati mostrati da questa indagine sono
decisamente ottimisti riguardo la situazione alimenta-
re nel nostro Paese, patria della dieta mediterranea
e dove si € attenti sia certamente al gusto ma an-
che alla qualita di cid che si mangia, con una coltura
dell'alimentazione ben diversa dagli altri due paesi
esaminati, cosa che va ad influenzare anche prodofti
commerciali della grande distribuzione quali le me-
rendine.

e

|-

n'-'

-

. 'o.

A




